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Se previnir é bom demais (verdade!)
(Parédia “Verdade”, do Zeca
Pagodinho)

O HIV é o virus da imunodeficiéncia
adquirida. Quando a infec¢do néo é
tratada e controlada pode evoluir para
a AIDS que néio tem cura.

Descobri que cuidar é demais
Descobri que prevenir é paz
Descobri, sem temer, a vida
Verdadel!

Pra se cuidar ndo é preciso mandinga
S6 ndo se relacione de qualquer
maneira

Ndo conte com a sorte se tem
protecao

Camisinha no amor (pausa) é certeza

Fui entdo no postinho entender

E o enfermeiro me explicou:

Para a outra pessoa nao ser infectada
Devo ter consciéncia no amor
Verdadel!

Descobri que sou forte demais

A minha saude é o que vale mais!
Com informacgdo e acao se vive
Verdadel!

Como negar essa informagao?
Nao precisa de sorte pra ter protecdo
A melhor solu¢ao é a preventiva

Que terror essa angustia, incendeia!
O resultado do teste me anseia
Agora é hora de ter respeito

Falar a verdade, e me proteger!

O tratamento terei que fazer

Essa angustia tem que terminar
Amor e salde andam de maos dadas
Assumir é cuidar...

Verdade!

Descobri que cuidar é demais
Descobri que prevenir é paz
Descobri, sem temer, a vida
Verdadel!

Como negar essa informacgao?
Camisinha e PrEP sdo a protecdo
PEP com sexo desprotegido.
(Com risco)

O Brasil tentou e conseguiu
Reduzir a transmissdo vertical
Mde tratada e bebé protegido
Com cuidado e ac¢do certeira

Olha s6 que conquista legal

E do povo, orgulho nacional

A Mulher tem forca e valor
Pra viver sem medo e sem dor
Verdade!

Se engravidar, faca o pré-natal!
Com teste e tratamento integral!
O bebe nasce cheio de vida!
Verdade!

HIV é silencioso e tem protecdo!
No Brasil estad deixando de ser
problemao!

SUS, nossa paixdo favorital

A AIDS néio tem cura e se prevenir é a
Unica opgéio,

Mulheres ja sdo 44% das novas infeccbes
E hora de falar, de quebrar o padréo,

De néio aceitar mais o siléncio

como protecdo.

Confiancga é linda, mas néo é prevencdo,
Camisinha na bolsa é libertagdo.

Testar, conversar, assumir o comando,
Porque o corpo é seu e vocé que

td lutando.

J@ vencemos uma, na transmissdo vertical,
Mas o risco entre héteros continua real.
Entdo, mulher, se informa, se cuida e
se liga: ] ;
Prevencdo é coragem. E forca. E vida

Como negar essa informacgao?
Nao precisa de sorte pra ter protecdo
A melhor soluc¢do é a preventiva
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