Hipertensdo

% O que é doenca crénica?
¢ Conhecida como pressao

E uma condicao de saude que alta

dura muito tempo, geralmente .3» « E quando a pressio arterial
por toda a vida; um exemplo . é igual ou superior a

de doenca crénicaéa 140/90 mmHg (14 por 9).
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Sintomas

Dor de cabeca Falta de ar
-~

Sangramento fa &< Tontura
nasal

Consequéncias

Infarto agudo do miocardio
(ataque cardiaco)

Acidente vascular
cerebral (AVC)

Glaucoma

Fatores de risco

: Muito sal na
Obesidade alimentacao

Estresse

Pratique Tenha uma Evite N3o pare o
atividades alimentacgdo alcool e tratamento
fisicas saudavel cigarro




