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Com o envelhecimento nosso corpo passa
por uma série de mudancas naturais que
resultam em uma série de alteracoes nas
capacidades fisicas, sensoriais e cognitivas.

As alteracoes fisicas em especial, tem grande
impacto na autonomia do idoso, pois ocorre
uma diminuicdo geral da forca muscular,
destacando a forca de preensao palmar e nos
membros inferiores que pode causar
dificuldades no equilibrio e diminuir a
velocidade de marcha.
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Como dito, estas alteracoes impactam
diretamente na qualidade de vida do idoso e
Interfferem com sua seguranca e conforto,
podem aumentar o risco de quedas e diminuir a
participacdo em atividades familiares como
auxiliar em um almoco da familia, etc.
Felizmente, atualmente existem diversos

produtos que sao desenuvoluidos especialmente
para atender a estas necessidades, nosso
objetivo no post de hoje é apresentar um pouco
destes produtos que auxiliam tanto na rotina
quanto na seguranca do idoso.
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Facilitadores das atividades
didrias

e Talheres com  cabos grossos e
antiderrapantes: ideais para quem tem
fraqueza ou tremores;

* Copos com @Io e EampaNantivazamento:
evitam acidentes durante a alimentacao;

e Abridores ergondmicos de potes: reduzem
0 esforco e o risco de lesoes.
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Mobilidade e locomocao

e Andadores, bengalas e muletas com ajuste
de altura: para quem precisa de apoio ao
caminhar;

e Cadeiras de rodas dobrdveis e leves: mais

praticidade no transporte;
e Calcados com solado antiderrapante: evita

quedas e ddo mais conforto aos pés;
e Elevadores ou plataformas residenciais:
para casas com escadas.
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Conforto e bem-estar

e Colchdes ortopéedicos e antiescaras:
evitam dores e feridas em idosos com
mobilidade reduzida;

e Travesseiros anatomicos: ajudam na

‘postura e no sono de qualidade;

e Roupas com velcro ou ziper frontal:
facilitam a vestir, especialmente nos casos
de limitacao de mouimentos;

e Meias com sola antiderrapante: evitam
escorregoes dentro de casa.
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Apesar de serem alteracoes extremamente
simples, elas tém a capacidade de auxiliar e
muito a vida didria de um idoso, entregando
de volta a autonomia e o integrando na
sociedade e familia, sendo um membro ativo
nestas comunidades. Valorizar a seguranca e o
conforto na rotina da terceira idade é um gesto

de cuidado, atencao e resgeitg!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

La vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?

ﬂ:] Salve
' Curta

‘ Comente

)= Compartilhe
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