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SINAIS E SIN
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SEDE EXCESSIVA VONTADE FREQUENTE FOME EM EXCESSO
(POLIDIPSIA) DE URINAR (POLIURIA) (POLIFAGIA)
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PERDA DE PESO FADIGA CONSTANTE VISAO EMBAGADA

SEM MOTIVO APARENTE

P

CICATRIZAGCAO LENTA IRRITABILIDADE E FORMIGAMENTO OU
DE FERIDAS MUDANCAS DE HUMOR DORMENCIA NAS MAOS E PES

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD).

DIABETES: SINAIS, SINTOMAS E DIAGNOSTICO. SAO PAULO: SBD, 2024.
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COMPLICACOES
A LONGO PRAZO

ACIDENTE VASCULAR CATARATA E CEGUEIRA INFARTO AGUDO DO
CEREBRAL (AVC) MIOCARDIO

HIPERTENSAO ARTERIAL DOENCA PERIODONTAL AMPUTACOES E PE DIABETICO
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DISFUNGAO SEXUAL NEFROPATIA DIABETICA E INFECGOES RECORRENTES
INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD).
COMPLICAGOES CRONICAS DO DIABETES. SAO PAULO: SBD, 2024.
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CAS DE HAB
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MANTER A ALIMENTAGAO REALIZAR ATIVIDADE REALIZAR O CONTROLE
EQUILIBRADA FISICA REGULAR DO PESO CORPORAL
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AUTOMONITORAMENTO MANTER A ADESAO REALIZAR A HIDRATAGAO
DA GLICEMIA AO TRATAMENTO E CUIDADOS GERAIS
&+
+
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SAUDE MENTAL E ESTILO DE VIDA SAUDAVEL ACOMPANHAMENTO
QUALIDADE DE VIDA CONTINUO

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.

CADERNOS DE ATENGAO BASICA: DIABETES MELLITUS. BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 2006.
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TENHO DIABET
E AGORA?
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HIPERGLICEMIA <o HIPOGLICEMIA

NIVEL DE GLICOSE NO NIVEL DE GLICOSE NO
SANGUE ESTA ALTO SANGUE ESTA BAIXO
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IRRITABILIDADE TONTURA

FOME EXCESSIVA SEDE EXCESSIVA
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URINAR EM EXCESSO IRRITABILIDADE TREMOR SUDORESE

O QUE EU POSSO FAZER CASO OCORRA?
HIPERGLICEMIA HIPOGLICEMIA
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HIDRATE-SE REVEJA SUA PROCURE UM I 2 COLHERES DE CHA 1 COPO (200ML) DE 2 BALAS MOLES
MEDICAQAO PROFISSIONAL I DE ACUCAR SUCO DE LARANJA OU
I REFRIGERANTE
NORMAL

CARVALHO, C. P.; SANTOS, M. F.; YODONO, M. I; GOMIDES, N. S.; SOZZA SILVA, P. V. DIABETES MELLITUS E ALIMENTAGAO: O QUE DEVO SABER?
PROGRAMA DE APRIMORAMENTO EM HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS. SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE RIBEIRAO PRETO.
PREFEITURA DE RIBEIRAO PRETO-SP, 2020.
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