
Quais os benefícios daQuais os benefícios daAmamentaçãoAmamentação
para a mãe e bebê?para a mãe e bebê?



BebêBebêPara oPara o  
Fortaleza ImunológicaFortaleza Imunológica
(Primeira Vacina!):(Primeira Vacina!):
Rico em anticorpos (IgARico em anticorpos (IgA
secretória) que protegemsecretória) que protegem
contra infecções.contra infecções.  
Reduz risco de: diarreias,Reduz risco de: diarreias,
infecções respiratóriasinfecções respiratórias
(pneumonia, bronquiolite),(pneumonia, bronquiolite),
otites, infecções urinárias.otites, infecções urinárias.  
Menor chance deMenor chance de
hospitalização por infecçõeshospitalização por infecções
respiratórias (bebêsrespiratórias (bebês
amamentadosamamentados
exclusivamente por ≥4 meses).exclusivamente por ≥4 meses).  



BebêBebêPara oPara o  
Nutrição sob medidaNutrição sob medida
Todos os nutrientesTodos os nutrientes
essenciais na proporçãoessenciais na proporção
exata (proteínas, gorduras,exata (proteínas, gorduras,
carboidratos, vitaminas,carboidratos, vitaminas,
minerais).minerais).    
Adapta-se às fases deAdapta-se às fases de
desenvolvimento do bebê.desenvolvimento do bebê.    
Rico em DHA e ARA: cruciaisRico em DHA e ARA: cruciais
para o desenvolvimento dopara o desenvolvimento do
cérebro e da retina.cérebro e da retina.



Média de +3,4 pontos emMédia de +3,4 pontos em
testes de QI.testes de QI.    
Nutrientes como piridoxalNutrientes como piridoxal
(vitamina B6) e(vitamina B6) e
carotenoides melhoramcarotenoides melhoram
habilidades cognitivas ehabilidades cognitivas e
psicomotoras.psicomotoras.      
Aumentam substânciaAumentam substância
branca e cinzenta nobranca e cinzenta no
cérebro (melhorando acérebro (melhorando a
inteligência, linguagem,inteligência, linguagem,
função motora).função motora).

DesenvolvimentoDesenvolvimento
Cognitivo e IntelectualCognitivo e Intelectual
Superior:Superior:

BebêBebêPara oPara o  



Sucção no peito estimula oSucção no peito estimula o
desenvolvimentodesenvolvimento
harmonioso da face,harmonioso da face,
arcadas dentárias e palato.arcadas dentárias e palato.  
Auxilia no amadurecimentoAuxilia no amadurecimento
muscular facial e favorecemuscular facial e favorece
um melhor padrão de fala.um melhor padrão de fala.

DesenvolvimentoDesenvolvimento
Craniofacial e SaúdeCraniofacial e Saúde
BucalBucal

BebêBebêPara oPara o  



Hormônios (ocitocina,Hormônios (ocitocina,
prolactina) promovem calmaprolactina) promovem calma
e bem-estar.e bem-estar.
Fortalece o vínculo materno,Fortalece o vínculo materno,
pode reduzir estresse e riscopode reduzir estresse e risco
de depressão pós-parto.de depressão pós-parto.

Redução de 26% no risco deRedução de 26% no risco de
câncer de mama.câncer de mama.    
Redução de 37% no risco deRedução de 37% no risco de
câncer de ovário.câncer de ovário.    
Redução de 32% no risco deRedução de 32% no risco de
diabetes tipo 2.diabetes tipo 2.

Ocitocina ajuda na contraçãoOcitocina ajuda na contração
uterina, reduzindouterina, reduzindo
sangramento.sangramento.
Pode auxiliar no retorno maisPode auxiliar no retorno mais
rápido ao peso anterior aorápido ao peso anterior ao
período gestacional.período gestacional.

Recuperação Pós-Parto:Recuperação Pós-Parto:

MãeMãePara aPara a  
Bem-Estar Emocional:Bem-Estar Emocional:Proteção Contra Doenças:Proteção Contra Doenças:



Você sabia?Você sabia?
A amamentação é responsável por reduzir oA amamentação é responsável por reduzir o
risco, no bebê, de:risco, no bebê, de:

Sobrepeso/obesidade, em 13%;Sobrepeso/obesidade, em 13%;
Diabetes tipo 2, em 35%;Diabetes tipo 2, em 35%;
Leucemia infantil (com a amamentaçãoLeucemia infantil (com a amamentação
por ≥6 meses), em 19%;por ≥6 meses), em 19%;
Síndrome da Morte Súbita Infantil, em 60%.Síndrome da Morte Súbita Infantil, em 60%.



deixe 
seu like

envie aos
amigos

salve para
depois

tire suas
dúvidas

post?post?Gostou doGostou do
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