O QUE E DIABETES?

O diabetes é uma doenca crénica em que o corpo ndo
controla bem o aglcar (glicose) no sangue. A glicose é a
principal fonte de energia e precisa da insulina, um hormonio
do pdncreas, para ser usada pelas células. Se faltar insulina
ou ela ndo funcionar direito, o aglicar se acumula no sangue

e pode causar problemas em vdrios 6rgdos.

DIABETES TIPO 1

No diabetes tipo 1, o sistema
imunologico destréi as células que
produzem insulina, por isso a pessoa
precisa usar insulina todos os dias.
Essa forma geralmente surge na
infancia ou adolescéncia.

DIABETES TIPO 2

No diabetes tipo 2, o corpo produz
insulina, mas ndo a usa corretamente
ou ndo produz o suficiente. Esta ligado
ao excesso de peso, sedentarismo e
ma alimentagdo.

| TYPE 2
DIABETES GESTACIONAL

Surge durante a gravidez por falta de +°
insulina suficiente. Normalmente
desaparece apés o parto, mas aumenta
o risco de diabetes tipo 2 no futuro.

| TYPE1

PRE-DIABETES

E quando o aglicar no sangue estd
+ acima do normal, mas ainda ndo é
o diabetes. Indica maior risco de
desenvolver diabetes tipo 2, mas pode
ser evitado com hdbitos sauddveis.
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Acesse mais informagdes sobre o diabetes
no site oficial do Ministério da Saude.

BRASIL. Ministério da Salde.
Secretaria de Atencgdo Primdria & Saude. Diabetes Mellitus:
diagnéstico, tratamento e acompanhamento.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES.
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2023-2024.

ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Diabetes.

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION.
Standards of Medical Care in Diabetes—2024.

DIABETES:
PREVINA HOIE, \l_!\"-\
MELHOR AMANHA!

O diabetes é uma doenga que pode trazer sérios
problemas de saude, mas muitas vezes pode ser
evitada com mudangas simples no dia a dia.

Adotar hdbitos como uma alimentagdo sauddvel,

praticar atividades fisicas regularmente e fazer o

acompanhamento médico sdo passos importantes
para prevenir o surgimento da doenca.

Aqui na Policlinica, vocé encontra profissionais
capacitados que estdo prontos para orientar e ajudar
vocé a cuidar da sua satude. Nosso compromisso é
apoiar vocé para que viva com mais qualidade,
bem-estar e seguranca.

Quer saber como prevenir o diabetes?
Dentro deste folder vocé encontrard dicas praticas e
informacdes importantes para adotar habitos saudaveis.
Continue a leitura e cuide de vocé e da sua familia!
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DIABETES E PERIGOSO?

Se ndo controlado, o excesso de aglcar no sangue
pode danificar olhos, rins, coragdo e nervos,
aumentando o risco de cegueira, insuficiéncia renal,
infarto, derrame e feridas que demoram a cicatrizar.
O diabetes pode ndo apresentar sintomas no inicio,
por isso muitas pessoas sé descobrem quando ja ha
complicacdes.
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QUEM TEM MAIS RISCO?

Qualquer pessoa pode ter diabetes, mas o risco
aumenta com excesso de peso, sedentarismo,
pressdo alta, colesterol alto e casos na familia.

Pessoas com mais de 45 anos, mulheres que tiveram
diabetes gestacional e quem consome muito actcar
e gordura também devem ficar atentos.
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COMO PREVENIR?

Vocé pode reduzir muito o risco de diabetes com uma
alimentagdo sauddvel, pouco agucar e gordura,
atividade fisica regular e mantendo o peso adequado.
Cuidar do corpo hoje é investir na saude do futuro.
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POR QUE FAZER EXAMES?

Tanto quem tem fatores de risco quanto quem ndo
tem deve fazer exames de glicemia com frequéncia.
O diagnéstico precoce ajuda a iniciar o tratamento
cedo e evitar complicag¢des. Cuidar da saude e
conhecer seu corpo s@o a melhor prevencdo.
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Na Policlinica, vocé conta com uma equipe preparada
para orientar, realizar exames e acompanhar na
prevencdo ao diabetes.

SINTOMAS DE ALERTA

O diabetes tipo 2 pode ndo mostrar sinais por anos,
mas fique atento a sede excessiva, vontade
frequente de urinar, cansaco, visdo embacada, perda
de peso, formigamento nos pés e infeccdes repetidas.
Se notar algum deles, procure atendimento médico.

COMO DESCOBRIR?

S6 dd para confirmar o diabetes com exames de
sangue, como glicemia de jejum, hemoglobina
glicada e glicemia capilar. Esses exames sdo simples
e podem ser feitos gratuitamente na rede publica.
Quem tem risco deve fazer regularmente, mesmo
sem sinfomas.

B el 2

Os principais exames para descobrir s@o a glicemia
de jejum, a hemoglobina glicada e a glicemia capilar.
Sdo simples, rapidos e podem ser feitos na rede
publica.

Ndo espere os sintomas aparecerem: faga sua avaliagdo,
esclareca suas duvidas e adote hdbitos mais sauddveis.
Cuidar da sua saude hoje é a melhor forma de garantir

qualidade de vida no futuro.
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