Projeto de Desospitalizacao para as criangas e
adolescentes com cancer do Instituto Nacional de Cancer
em parceria com o Incavoluntario - "INCASA"

O projeto INCASA emergiu a partir de uma necessidade da area de Pediatria do Instituto
Nacional de Cancer. Ao longo dos anos trabalhando na assisténcia com as criangas e
adolescentes em tratamento oncoldgico que passam por internacGes prolongadas e que
dependem de alguma tecnologia para sobreviver, percebemos as dificuldades que as familias
encontram para o retorno aos seus lares. Essas criangas e adolescentes por permanecerem muito
tempo internadas, sdo privadas do convivio familiar, social, do lazer e da escola.

Diante deste cenario as profissionais Mariangela Perini da Costa (fisioterapeuta)
desenvolveram suas pesquisas de Dissertacdo de Mestrado, orientada pela professora doutora Ana
Lucia de Moura Pontes e Rosana Fidelis Coelho Vieira (Enfermeira) sua Tese o Doutorado
orientada pelas professoras doutoras Fatima Helena do Espirito Santo e Roséngela da Silva Santos
e Marcia Valéria de Carvalho Monteiro (assistente social) integrante da Comissdo de
Desospitalizacdo do INCA sdo idealizadoras deste projeto, contribuindo com suas suas expertises,
a fim de sistematizar o fluxo de transicdo para a desospitalizacdo dessas criancas e adolescentes
de forma segura. Este projeto foi submetido ao edital do Banco de Bem no ano de 2023, com
aprovacdo em janeiro de 2024, com apoio e participacdo das chefias de se¢do da Oncologia e
Hematologia Pediétrica e coordenacio do INCAVOLUNTARIO.

O planejamento desta transicdo é multiprofissional e envolve a¢cdes conjuntas do paciente,
familia, profissionais e outros setores para suporte, assim como, o apoio do Sistema Unico de
Saude (SUS), que tem como principios a Equidade, Universalidade e a Integralidade, baseado na
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) que reforca a construcdo do cuidado de acordo com
as necessidades e potencialidades inserindo a familia e a comunidade, como elementos essenciais
do cuidado.

Para que o processo de desospitalizacdo possa acontecer de forma segura para pacientes,
alem das condigdes clinicas da crianca e do adolescente é fundamental o desejo da familia e
paciente, assim como, a capacitacdo dos cuidadores, a clareza das informacdes aos familiares, o
fornecimento do material adequado, avaliagdo das condi¢Ges socioeconémicas e emocionais da
familia e principalmente a articulacdo com a equipe de atencdo primaria para a garantia da
continuidade do cuidado em domicilio. E imprescindivel um dialogo permanente com a rede

priméria como forma de fortalecer os vinculos nos diferentes niveis de atengdo do (SUS).



Uma das dificuldades que encontramos para a desospitalizacdo das criancas e adolescente
com cancer é a dependéncia de suporte artificial da respiracdo pela necessidade de aparelhos
portateis com bateria interna, uso do aspirador portatil de secrecdes, camas hospitalares adequadas
e com ajustes de cabeceira, nebulizadores para fins de medicamentos inalatorios, e cadeira de rodas
adaptadas para os pacientes com limitagdes funcionais.

No Sistema Unico de Saude dispomos de equipes que realizam o atendimento domiciliar
aos pacientes que necessitam ter a continuidade dos cuidados apos a alta hospitalar, ofertado pelo
Programa Melhor em Casa do governo federal que possuem equipes multidisciplinares para
avaliacdo e critérios de elegibilidade para o atendimento, mas ndo possuem a oferta de
equipamento para respiracdo artificial destas criancas e adolescentes quando estes necessitam,
sendo realizada por meios judiciais.

Com a aprovacio do Projeto INCASA e parceria com INCAVOLUNTARIO conseguimos
alguns equipamentos como: aparelho portétil para a ventilagdo domiciliar, concentrador e cilindro
de oxigénio e oximetria de pulso, todos oferecidos por empresa terceirizada que se responsabiliza
pela manutencdo dos mesmos.

Desta forma, em 2024 iniciamos a desospitalizac¢do de criangas e adolescentes com cancer
a partir dos critérios de elegibilidade e acbes em conjunto das equipes multidisciplinares para que
0 processo de transicdo para o domicilio e continuidade do cuidado aconteca de forma segura. Tem
sido primordial o acompanhamento por teleatendimento a estes familiares a fim de dirimir
possiveis dividas e orientacdes que fagcam necessarias, uma vez que ndo possuimos ainda equipe
especifica para atendimento domiciliar da pediatria.

Conhecga mais sobre o INCASA, clique no link abaixo:

https://incavoluntario.org.br/incasa-tratamento-de-criancas-com-cancer-em-casa/



https://incavoluntario.org.br/incasa-tratamento-de-criancas-com-cancer-em-casa/

