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Q Visao Geral

Visando compartilhar saberes e experiéncias sensiveis sobre as
questoes inerentes a educagao de mulheres, por meio de
Metodologias Ativas e pautadas em dialogos sobre desigualdade
de género, empoderamento feminino € mundo do trabalho,
optou-se peIaponstrugIaO de um Produto Educacional por meio

e uma Sequéencia Didatica, no formato de Projeto Integrador.
Este material € resultante da pesquisa realizada no Programa de
Pos-Graduagao em "Educacao Profissional e Tecnologica em
Rede Nacional", sob a oriegtagtao da Prof.a@ Dr.@ Pollyana dos
antos.

O projeto de ensino "EMPODERA: Desafios e Conexoes no
Mundo Profissional” trata-se de uma sequéncia didatica
destinada a docentes, que visa contribuir para uma proposta
emancipadora em cursos de saude, estetica e bem-estar. A
Sequencia Didatica foi aplicada na instituicao SENAC (Servico
Nacional de Aprendizagem Comercial).

Sua perspectiva buscou possibilitar dialogos, escutas e
experiencias sensiveis, a fim de ressignificar o processo de
ensino-aprendizagem de mulheres. Essa abordagem
fundamentou-se em aprendizagens significativas voltadas para a
formagao humana e omnilateral dos estudantes do Curso
Tecnico em Meio Ambiente.

Publico Alvo Cursos Destinados
Este produto é destinado a Cursos da educagao
docentes da educacao profi Profissional do eixo Saude,
ssional e tecnologica; Estéetica e Bem-estar;




PROJETO DE ENSINO @

EMBASAMENTO TEORICO q

O projeto de ensino fundamenta-se teoricamente na
abordagem humanista de Freire (1992, 2002 e 2005),
com o conceito de circulo de cultura e em Berth
(2018), que apresenta um discurso consistente sobre o
empoderamento feminino. A educagao de mulheres
em pé de igualdade de género emerge como um fator
crucial para o seu empoderamento, permitindo-lhes
desenvolver habilidades e conhecimentos necessarios
para tomar decisdes autbnomas e assumir o controle
de suas vidas.

Aigualdade de género na educacgao configura-se
como um pré-requisito para alcangar a equidade em
outras areas da vida, especialmente na sociedade,
sendo essencial para a construgao de um mundo do
trabalho mais justo e equitativo.

Eixo Pedagodgico

IInicialmente, buscamos Eixo Conceitual

compreender os conceitos
envolvidos na pesquisa, pois, para
criarmos o material educatlvo é
fundamental entender que ha "dois
tipos de pesquisa: a tematica e a
diagndstica. Assim, é necessario
conhecer a fundo o tema a ser
desenvolvido, articulando esse
conceito de forma clara e objetiva.
Além disso, é essencial selecionar
os temas centrais a serem
trabalhados ao longo de sua
construgdao (KAPLUN, 2003).

Na nossa pesquisa, utilizaremos os
conceitos de deS|guaIdade de
género, empoderamento feminino
e mundo do trabalho como base
para promover o empoderamento
feminino na formagao de mulheres
da Educagao Profissional e
Tecnoldgica (EPT), no eixo de
saude, estética e bem-estar.



Este é o eixo que articula o
conhecimento presente no
conteudo do material educativo com
seu publico-alvo. Por meio dele,
serao propostos os itinerarios
formativos, ou seja, o percurso
necessario para que o conhecimento
previamente desenvolvido no eixo
anterior alcance seu objetivo final: a
aprendizagem efetiva por parte dos
discentes que utilizarao este material
(KAPLUN, 2003).
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REFERENCIAL TEORICO

A trajetéria das mulheres, apesar das lutas pela emancipacdo, revela um paradoxo no
protagonismo feminino, especialmente na gestao familiar, devido a exaustiva dupla
jornada de trabalho, que abrange atividades domésticas e profissionais. A idealizacao
da "mulher guerreira" entra em conflito com a realidade da sobrecarga de trabalho,
perpetuando padroes de uma sociedade historicamente escravista, preconceituosa e
machista. Essa estrutura impacta significativamente a vida das mulheres,
especialmente as de baixa renda, aprisionando-as em responsabilidades domésticas e
de cuidados e dificultando suas oportunidades profissionais e educacionais
(IACONELLI, 2023; GONCALVES, 2018).

O empoderamento consiste em quatro dimensdes, cada uma igualmente importante,
mas insuficiente por si s6 para levar as mulheres a atuarem em beneficio préprio. Sao
elas: a dimensdao cognitiva (visdo critica da realidade), psicoldégica (sentimento de
autoestima), politica (consciéncia das desigualdades de poder e capacidade de
organizacao e mobilizacdo) e econ6mica (capacidade de gerar renda independente)
(BERTH, 2018, p. 32).

A Educacao Profissional e Tecnoldégica (EPT) desempenha um papel essencial na
qualificacdo de individuos para o mundo do trabalho, respondendo as demandas
socioeconOmicas da sociedade contemporanea. O projeto de ensino apresentado foi
desenvolvido como um suporte ao curriculo do curso da instituicdo, com énfase no
desenvolvimento do pensamento critico entre as mulheres participantes. Esse foco no
pensamento critico é central a proposta, pois, conforme destacado por Berth (2018, p.
32), a dimensao cognitiva do empoderamento feminino implica uma visao critica da
realidade.

Este estudo buscou compreender, sob uma perspectiva contra-hegemonica, as
dindmicas de empoderamento no contexto da educacdo profissional e tecnoldgica,
tomando como foco o curso de massagista oferecido pelo SENAC, cuja missao é
descrita da seguinte forma:

"[...] o dever de criar condicbes de acesso e permanéncia dos alunos, estimulando a
aprendizagem permanente e o desenvolvimento de competéncias profissionais, por
meio de agbes de inclusao que promovam o reconhecimento do potencial e da
autonomia de cada individuo" (SENAC, 2023, p. 10).

A relevancia desse produto educacional torna-se evidente ao considerarmos a
predominancia de mulheres nos cursos do eixo de saude, estética e bem-estar, que
ainda carecem de uma abordagem centrada na mulher como publico-alvo. A
necessidade de um projeto de ensino embasado no empoderamento feminino e na
compreensao do papel da mulher no contexto laboral € premente em todos os cursos
desse eixo. Sua curta carga horaria, carater flexivel e auséncia de pré-requisitos
viabilizam a aplicagao e replicagao em qualquer ambiente educacional, formal ou nao
formal, onde prevaleca a presenca de mulheres como publico-alvo,
independentemente do contexto socioecondémico do grupo.




Desenvolvimento do Projeto
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O processo de construcao do projeto passou por algumas
etapas metodoldgicas:

*

Embasamento em literatura e andlise de documentos
institucionais;

Organizacao dos temas: desigualdade de género, divisdo
sexual do trabalho, trabalho como principio educativo e
empoderamento feminino.

Organizagao das aulas em etapas metodoldgicas;
Selecdo das atividades pedagdgicas: rodas de conversa,
praticas assistidas e comentadas, enquetes e construgao
de producodes coletivas.

Todo o desenvolvimento do projeto foi realizado por meio
de atividades planejadas com metodologias ativas,
pautadas nas marcas formativas da instituigao.

MARCAS FORMATIVAS SENAC

12 Acao
Fermacdo
Reflexao "#2'.5".!3 integral para SRS
CIENTIFICO 0 mundo do criTICA
trabalho.
a COLABORACAQE
28 Acao COMUNICAGAQ
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A apresentacao do
PROJETO DE ENSINO “"EMPODERA: Desafios e Conexoes no
Mundo Profissional”

A seguir, apresento as etapas metodoldgicas do projeto de ensino. Cabe ressaltar que as
quatro primeiras aulas possuem maior definicao, pois trazem os conceitos que norteiam o
projeto. Ja as duas aulas finais sdo mais flexiveis, pois dependem dos questionamentos e
das ideias levantadas pelas discentes, cabendo ao professor conduzir o processo da melhor
forma possivel para que as alunas sejam as protagonistas dessa jornada de aprendizagem.

Aula 1: Apresentacao e socializacao.

© Aula:
Apresentacao e socializacao.
Tempo: 2 H;
a)
Roda de apresentacao por meio de dinamica da bolinha:
alunos sentados em roda € lancado uma bola de forma
aleatdria quem estiver com a bola se apresenta por meio de
7 frases que estarao de posse delas por meio de cartodes:
- Me chamo:
-Vim de onde:
-Sou fi lha de:
-Minha familia é formada por:
- Uma palavra que me defi ne;
O professor abre a escuta e faz anotacdes no diario de bordo.
Tempo: 2 H;
b) Apresentacago do plano de aula, estratégias
metodoldgicas e etapas da avaliacdo. Apresentar o
instrumento de avaliacao;
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A apresentacgao do *O

PROJETO DE ENSINO “"EMPODERA: Desafi os e Conexoes

III

no Mundo Profi ssiona

Aula 2 :
Os desafios das maes empreendedoras na pandemia;

© Tempo: 2 H;
TEXTO BASE:
Os desafi os das maes empreendedoras na pandemia; Onu Mulheres.
Debate sobre o tema:
Os desafi os das maes empreendedoras na pandemia;
a)
Sugestao de abordagem
: Enquete digital por meio de aplicativo digital / fi cha de perguntas e
respostas / Debate aberto e em roda de conversa;
Sugestao de perguntas:
-Como as responsabilidades fi nanceiras sao divididas em casa?
-Como as tarefas domésticas sao divididas em sua casa?
-Podemos considerar as tarefas domésticas como trabalho?
- Se as tarefas domésticas fossem remuneradas, quanto seria justo ser
pago por esse trabalho?
-Hoje como é a sua relacdo com o trabalho?
-A renda que tem hoje é o sufi ciente para suprir as suas necessidades e da
familia?
- Na sua casa quantas pessoas contribuem fi nanceiramente para a renda
familiar?
-]Ja teve difi culdade para conseguir trabalhar?
Tempo: 1 H;
b) Aula expositiva e dialogada
sobre as desigualdades de género e o mundo do trabalho.
¢) Novo Debate
: livre e aberto para as colocacdes das alunas apds os conhecimentos da
aula;
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A apresentacgao do *O

PROJETO DE ENSINO “"EMPODERA: Desafi os e Conexoes
no Mundo Profi ssional”

Aula 3: acao: atendimento de massagem relaxante;

Tempo: 4 H;

a) Alunas serao levadas a uma acao, onde atenderao pessoas que nunca
receberam massagem;

- Modelos preenchem uma fi cha com as seguintes perguntas:

Quais sao as suas expectativas com essa sessao de massagem?

E quais s duvidas ou receios que possa ter quanto ao procedimento?

- As alunas realizam o atendimento;

- As modelos preenchem uma nova fi cha com as seguintes perguntas:
-A sessao de massagem atendeu as suas expectativas?

Quanto vocé pagaria por esse procedimento?

b) Debate sobre a experiéncia.

©Aula 4: Conceitos do empoderamento

Tempo: 4 H;

a) Apresentacao imagens de mulheres em diferentes situacgoes;

1 uma cantora famosa / 2 uma mulher com forca fisica / 3 mulheres
juntas;

A turma vota qual das imagens representa para elas uma mulher
empoderada;

b) Debate sobre, empoderamento, trabalho, renda e mundo do trabalho;
c)Apresentacao da proposta de producao

Tema gerador:

Como as mulheres massagistas podem se desenvolver profi
ssionalmente os servigos de massagem no mundo do trabalho?
Situacao problema:

“Maria 32 anos, mae solo de 2 criancas, de regidao periférica. Por ndo ter
com quem deixar seus fi Ihos e ter que sair de varios empregos para
poder cuidar deles, quer ter o seu proprio negocio de massagem para
poder trabalhar em um ponto que fez na frente de sua casa, podendo
assim conciliar os horarios agendados de atendimento com os cuidados
de seus fi Ihos, porém em seu bairro a massagem nao é um servico
muito procurado, de quais formas Maria podera trabalhar sendo?”
d)Brainstorm e organograma no quadro;

e)

Defi nicao da'ideia de producao;

f)Criacao de tabela de etapas metodoldgicas para a execucdo do projeto;

©
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A apresentacgao do *O

PROJETO DE ENSINO “"EMPODERA: Desafi os e Conexoes

III

no Mundo Profi ssiona

Aula 5: Producao do produto

© Tempo: 4 H;
a Producao do produto, disponibilizacao de feramente e materiais;
sao inumeros os desbobramentos que as disventes popdem apontar
como problema a ser resolvido, portanto, o podem ser inumeras as
forma de apresentgao de um produto educacional.

& Ex1:Seo problema for a concientizagao das pessoas, o produto pode ser:
folders, cartilhas, a criacao e desenvolvimento de uma rede social

informativa;

© Ex2:Seo problema for a ma gestao publica, de liderancas comunitarias
ou corporacoes privadas, o produto pode ser uma reunidao publica aberta
a um debate e exposiao de idéias.
b) Mentoria e Feedback dos professores envolvidos;

Cabe ao docente ouvir atentamente as discentes e coonduzir a melhor
forma de realizar, disponibilizando ferramentas adequadas e espaco de
criagao.

Aula 6: Apresentacao do Produto

@ Entrega e apresentacao de forma coletiva em ambiente de socializagao
da instituigao.

- Feedback do professor por meio de apresentacao das etapas da
construcao do projeto pelos alunos;

+ Vale ressaltar que a apresentacao de um produto final de projeto
deve ser socializado com demais turmas, e convidados externo, pois
é o0 momento que os discentes se emppoderam dos conhecimentos
desenvolvidos e vao disserminar aos demais.

Materiais e Recursos para os ambientes de aula
+ Ambiente 1 - sala de aula tedrica - papel e caneta, Internet e tela de projecdo de imagens.

« Ambiente 2- sala de aula pratica de massagem: cubeta, espatula, alcool, creme de
massagem, lengdis, toalhas, 6leo vegetal e essencial.



Sugestao de Material de Apoio

Material de apoio em

Cartilha ONU Cartilha ONU
MULHERES - MULHERES - padlet
Principios de Principios de
empoderamento das empoderamento das
mulheres mulheres
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