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Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

APRESENTACAO

Vivenciar o século XXI ¢ deparar-se com transformagdes profundas nas formas de
existir, cuidar e educar. No campo da satde, essas mudancas exigem uma reconfiguragao
urgente de paradigmas, praticas e saberes, sobretudo diante de desafios como o envelhecimento
populacional, as crises sanitarias, o avango tecnologico e as desigualdades persistentes. Foi com
essa inquietacdo que surgiu este livro: como um convite ao didlogo entre multiplas areas do
conhecimento e como uma resposta coletiva a necessidade de pensar a saude de forma mais
ampla, ética e integrada.

A obra “Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o
Século XXI— Volume 2 ” nasce da reunido de profissionais, docentes e pesquisadores de distintas
areas da saude, da educagdo e das ciéncias humanas, comprometidos com a constru¢ao de um
cuidado mais sensivel, critico e humanizado. Acreditamos que a satide ndo € apenas um campo
técnico ou bioldgico, mas também social, politico, ambiental e afetivo, e ¢ justamente essa visao
ampliada que sustenta cada capitulo aqui apresentado.

A justificativa para a escrita e divulgacdo desta coletdnea se fundamenta na necessidade
de fortalecer uma cultura de cuidado integral, que considere os determinantes sociais da satde,
respeite a diversidade humana e valorize as praticas colaborativas e transdisciplinares. Em um
cenario marcado por retrocessos nas politicas publicas, pela intensificacdo da medicalizacao e
pelo distanciamento entre teoria e pratica, este livro busca contribuir com reflexdes e estratégias
formativas que conectem saberes e territorios, ciéncia e humanidade.

Este segundo volume esta organizado em dois grandes blocos tematicos, Saude
Integral e Psicologia e Satide Mental, totalizando quinze capitulos, escritos por vinte autores
e autoras que compartilham experiéncias, dados e praticas inovadoras. A seguir, apresentamos
um breve resumo de cada capitulo:

Capitulo 1: Satde Integral no Século XXI: Conceitos e Abordagens
Multidisciplinares. Esse capitulo explora a importancia da literacia cientifica, da proposta
STEAM e da articulagdo entre saude, educacdo e sustentabilidade como pilares para a promogao
do cuidado integral. No segundo capitulo: Psicologia e Satide Mental: Desafios e Estratégias
Terapéuticas. Aqui, os autores abrem a segunda parte com uma reflexao ampla sobre o cuidado
psicossocial, a Reforma Psiquiatrica € o compromisso €tico da Psicologia. No capitulo 3:
Medicina Preventiva e Saude Publica: Caminhos para a Promoc¢io do Bem-Estar. O
capitulo 3 aprofunda a compreensdo da Medicina Preventiva como um campo essencial para a

construgdo de uma satde publica solida, equitativa e orientada a promoc¢ao do bem-estar
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coletivo. O texto parte da definicdo dos quatro niveis cldssicos de prevencdo, primaria,
secundaria, tercidria e quaternaria, explorando suas aplicagdes praticas no enfrentamento das
doencas e na promogao da qualidade de vida. Cada nivel ¢ contextualizado com exemplos reais
de agdes em saude, demonstrando como essas estratégias contribuem para reduzir
desigualdades e fortalecer a autonomia dos sujeitos no cuidado de si.

No quarto capitulo: Educacdo Fisica e Promoc¢do da Saude: Exercicio como
Ferramenta Terapéutica, destaca o papel fundamental da Educacao Fisica como darea
estratégica na promocao da saude e no enfrentamento das doengas cronicas nao transmissiveis,
por meio do incentivo a pratica regular de atividades fisicas. A abordagem vai além da dimensao
esportiva ou escolar da disciplina, tratando o exercicio como uma potente ferramenta
terapéutica, preventiva e integrativa. No capitulo 5: Farmacia e Ciéncias Farmacéuticas:
Inovagdes Terapéuticas no Cuidado a Saude, os autores abordam o papel transformador das
ciéncias farmac€uticas na promoc¢do da saude contemporinea, destacando as inovagdes
terapéuticas que vém ressignificando o cuidado em diversos contextos. A narrativa evidencia
como a Farmacia deixou de ser apenas um campo voltado a manipulagdo e dispensagdo de
medicamentos para assumir um lugar estratégico no cuidado clinico e na orientagdo terapéutica
da populacdo. A discussdo contempla os avangos em areas como farmacogenética,
nanotecnologia, biotecnologia e uso racional de medicamentos, mostrando como esses recursos
tém potencial para ampliar a eficacia dos tratamentos e minimizar efeitos adversos. Além disso,
o texto valoriza o trabalho do farmacéutico na Aten¢ao Basica, em hospitais, em programas de
satide publica e em unidades de terapia intensiva, ressaltando sua atuagdo junto as equipes
multiprofissionais.

No sexto capitulo: Odontologia e Satide Bucal: A Relacio entre Satide Oral e Satide
Sistémica, a autora apresenta uma analise aprofundada sobre a interdependéncia entre a saude
bucal e a satude sistémica, rompendo com a visdo fragmentada que, por muito tempo, isolou a
Odontologia das demais praticas de cuidado em saude. A partir de uma perspectiva integradora,
o texto evidencia que condi¢cdes como periodontites, caries e infecgdes orais podem influenciar
diretamente o desenvolvimento ou agravamento de doencas cronicas, como diabetes,
hipertensdo e patologias cardiovasculares. Esse capitulo, enfatiza que a boca ndo ¢ um 6rgao
i1solado, mas parte vital do organismo humano, sendo porta de entrada para multiplos processos
biologicos, psicologicos e sociais. Nesse sentido, a saude bucal deve ser entendida como um
direito béasico e como um dos indicadores mais sensiveis das desigualdades em saude.

O capitulo 7 aborda os avancos e as implicacdes do uso da Inteligéncia Artificial (IA)

na pratica clinica odontolégica, destacando como essa tecnologia vem transformando
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diagnosticos, planejamentos terapéuticos e processos de tomada de decisdo. O texto discute o
potencial da TA na melhoria da precisdao diagnodstica, no mapeamento de imagens, na
personalizacdao de tratamentos € na automacao de rotinas clinicas, a0 mesmo tempo em que
reconhece os desafios éticos, técnicos € humanos envolvidos em sua implementagdao. Também
sdo analisadas as implicagdes para a formac¢do dos profissionais, que precisam ser preparados
para atuar em contextos tecnologicos em constante evolucdo, preservando a humanizaciao do
cuidado. Ao final, o capitulo propde uma reflexdo critica sobre o equilibrio entre inovagao
tecnologica e a valorizacdo da escuta, da empatia e da relagdo profissional-paciente, apontando
caminhos para que a IA seja incorporada de forma ética, segura e complementar a pratica
odontologica.

O capitulo 8, propde uma reflexdo ampla e sensivel sobre o envelhecimento humano,
abordando estratégias de cuidado ¢ politicas publicas voltadas a promog¢ao de uma velhice
saudavel, ativa e socialmente participativa. Destaca-se a importancia da geriatria como
especialidade comprometida com o bem-estar da populacdao idosa, aliando conhecimento
clinico a escuta empadtica e ao respeito pela autonomia. O texto também analisa os fatores
biopsicossociais que interferem na qualidade de vida na terceira idade, como alimentagao,
atividade fisica, saude mental, vinculos sociais e acesso a servigos de saude. Além disso,
enfatiza-se a necessidade de intervengdes interdisciplinares e agdes preventivas que permitam
a manuten¢do da funcionalidade, da dignidade e da longevidade com qualidade. O capitulo
conclui valorizando o papel do idoso como sujeito ativo na sociedade e chama aten¢do para o
desafio contemporaneo de construir uma cultura do cuidado ao longo do curso da vida.

O nono capitulo, Saude e Inteligéncia Artificial: Tecnologias Emergentes no
Atendimento Médico, explora o impacto crescente da Inteligéncia Artificial (IA) no campo da
saude, destacando as inovagdes emergentes que vém remodelando o atendimento médico. A
narrativa evidencia como algoritmos inteligentes estdo sendo utilizados para otimizar
diagnosticos, prever desfechos clinicos, personalizar terapias e agilizar a tomada de decisdes
clinicas, especialmente em contextos de alta complexidade. O texto também discute os
beneficios da IA na gestdo de dados em larga escala, no suporte a triagem e no monitoramento
remoto de pacientes, além de levantar reflexdes criticas sobre as limitagdes éticas, juridicas e
técnicas que acompanham essa transformacao digital. A necessidade de uma integragdo segura,
¢ética e humanizada da tecnologia nos sistemas de satude ¢ enfatizada, com atencao especial ao
protagonismo do profissional de saide na mediacdo entre a inovagdo tecnologica e o cuidado
sensivel e centrado no paciente. Ao final, o capitulo convida a constru¢do de uma nova cultura

de satde, em que a tecnologia seja aliada do vinculo, da escuta e da vida.
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O décimo capitulo, Psicologia Clinica e Intervencées Baseadas em Evidéncias,
apresenta a Psicologia Clinica como uma pratica cada vez mais orientada por intervengdes
fundamentadas em evidéncias cientificas, visando maior eficidcia no cuidado psicolédgico.
Destaca a importancia de métodos como a Terapia Cognitivo-Comportamental, validados em
diversos contextos, e a integracdo com outras abordagens eficazes. Também refor¢a a
necessidade de atualizagdo constante dos profissionais e da escuta qualificada no processo
terapéutico. A ética, a sensibilidade clinica e o respeito a singularidade do paciente sao tratados
como pilares para uma pratica cientifica e humanizada.

O capitulo 11, Psicologia da Satide e o0 Enfrentamento de Doencas Cronicas, discute
a contribuicdo da Psicologia da Saude no enfrentamento das doengas cronicas, ressaltando a
importancia da escuta ativa, do acolhimento e da construcdo de estratégias personalizadas para
o cuidado continuo. O texto destaca como fatores emocionais, comportamentais € sociais
influenciam diretamente o manejo clinico dessas condi¢des, sendo o suporte psicologico
essencial para a adesdo ao tratamento, o autocuidado e a qualidade de vida dos pacientes. Sao
abordadas praticas de intervengdo baseadas em evidéncias, como o acompanhamento
psicoterapéutico, a psicoeducagdo e a atuacao interdisciplinar. Além disso, o capitulo convida
a reflexdo sobre o sofrimento subjetivo que acompanha as doengas cronicas e propde a
Psicologia como aliada fundamental na humaniza¢do do cuidado, no fortalecimento da
autonomia e na promogado da saude integral.

No capitulo 12, Psicologia Hospitalar no Puerpério em Contexto de UTI:
Acolhimento e Cuidado na Intensidade do Inicio da Maternidade, os autores oferecem uma
sensivel abordagem sobre o papel da Psicologia Hospitalar no cuidado a puérperas em contextos
de UTI, onde o inicio da maternidade se entrelaga com vivéncias intensas de vulnerabilidade,
medo e incerteza. A atuacdo psicologica nesse cendrio ¢ apresentada como essencial para o
acolhimento emocional, a escuta qualificada e a constru¢cdo de vinculos de apoio entre mae,
bebé e equipe multiprofissional. O texto ressalta a importancia de estratégias clinicas que
promovam a resiliéncia, a elabora¢do simbdlica do parto e a humanizacdo da internagdo
hospitalar, mesmo diante de limitag¢des técnicas ou riscos clinicos. Também sdo discutidos os
impactos emocionais do pds-parto em ambiente intensivo e a necessidade de se reconhecer a
subjetividade materna em meio ao ambiente biomédico. Por fim, o capitulo convida a
valorizacdo de uma pratica psicologica €tica, empatica e atenta as multiplas dimensdes do
cuidado materno em situacoes criticas de satde.

O capitulo 13, Sauide Mental no Trabalho: Burnout e Gestiio do Estresse, aprofunda

a discussao sobre os impactos do ambiente de trabalho na satide mental dos profissionais, com
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énfase no fenomeno do burnout e nas estratégias para o manejo do estresse ocupacional. O texto
aborda como jornadas exaustivas, pressdes por produtividade, falta de reconhecimento e
ambientes toxicos contribuem para o adoecimento psiquico, afetando ndo apenas o
desempenho, mas a qualidade de vida. Sdo apresentadas abordagens de prevencao e
intervengdo, como programas de satde organizacional, acompanhamento psicologico, pausas
estratégicas, escuta ativa e promog¢ao de uma cultura de bem-estar. O capitulo também destaca
a importancia do suporte institucional e da atuagdo de liderancas empaticas e comprometidas
com a saude dos trabalhadores. Ao final, a obra convida a constru¢dao de ambientes laborais
mais humanos, onde o cuidado com a satde mental seja parte estruturante das praticas
organizacionais.

O capitulo 14, Psicologia das Dependéncias: Abordagens Terapéuticas e
Preventivas, aborda a complexidade das dependéncias quimicas e comportamentais sob a
perspectiva da Psicologia, enfatizando estratégias terapéuticas e agdes preventivas
fundamentais para o cuidado integral. O texto evidencia como fatores sociais, emocionais e
bioldgicos se entrelacam nos processos de dependéncia, tornando necessario um olhar sensivel,
interdisciplinar e fundamentado em evidéncias. Sdo discutidas abordagens como a Terapia
Cognitivo-Comportamental, a entrevista motivacional, a redu¢do de danos e os programas
psicossociais, que valorizam o protagonismo do sujeito em seu processo de mudanga. O
capitulo também destaca o papel da escuta empatica, do vinculo terapéutico e da rede de apoio
na prevencdo de recaidas e no fortalecimento da autonomia. Ao final, ¢ feito um chamado a
construgdo de politicas publicas eficazes, a formacdo de profissionais capacitados e ao combate
ao estigma que recai sobre pessoas em situagdo de dependéncia.

O décimo quinto capitulo, Inteligéncia Artificial e Atendimento Psicologico: Dilemas
Eticos e Avancos na Satide Mental, convida a reflexdo sobre o uso crescente da Inteligéncia
Artificial (IA) no campo da Psicologia, especialmente no atendimento a satide mental,
abordando seus avancos e os dilemas €ticos que surgem nesse contexto. O texto analisa como
plataformas digitais, algoritmos preditivos e assistentes virtuais tém sido incorporados a
préaticas terapéuticas, oferecendo novos caminhos para o acesso ao cuidado, especialmente em
populagdes vulnerdveis ou regides remotas. Ao mesmo tempo, levanta questdes sobre
privacidade, seguranca de dados, limites da empatia algoritmica e a importancia da supervisao
humana no processo psicoterapéutico. O capitulo propde um equilibrio entre a inovagdo e a
ética, ressaltando que a tecnologia deve servir ao bem-estar emocional, sem substituir o vinculo

humano que sustenta o cuidado em saide mental. Por fim, aponta para a necessidade de
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regulamentacdo, formagao critica dos profissionais e desenvolvimento de tecnologias sensiveis
a singularidade dos sujeitos.

No capitulo 16, Desequilibrios Mentais: Uma Analise Clinica e Neurobiologica dos
Transtornos Psiquiatricos, os autores promovem uma analise abrangente dos transtornos
psiquiatricos a partir de uma perspectiva clinica e neurobiologica, abordando desde os
mecanismos cerebrais envolvidos até os impactos psicossociais das doengas mentais. O texto
explora desequilibrios nos sistemas neuroquimicos e estruturas cerebrais associadas a
condigdes como depressao, esquizofrenia, transtorno bipolar e transtornos de ansiedade.
Também sdo apresentadas evidéncias cientificas sobre como fatores genéticos, ambientais e
experiéncias precoces de vida contribuem para o desenvolvimento e a manifestacdo desses
quadros. A narrativa enfatiza a importdncia do diagnostico precoce, da abordagem
interdisciplinar e do tratamento baseado em evidéncias, considerando sempre a singularidade
de cada paciente. Por fim, o capitulo propde uma visdo integrada entre neurociéncia e psicologia
clinica, defendendo uma pratica terapéutica que combine rigor cientifico com acolhimento e

respeito a subjetividade.
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Capitulo 1

SAUDE INTEGRAL NO SECULO XXI: CONCEITOS E ABORDAGENS
MULTIDISCIPLINARES

Antonio Veimar da Silva

Jackeline Cardoso Lemos
Thuanny Mikaella Concei¢ao Silva
Elida Licia Ferreira Assuncio

Carla Michelle da Silva

1. Introducao

No século XXI, refletir sobre saude implica necessariamente refletir sobre educagao. As
escolhas cotidianas relacionadas a alimentagdo, ao autocuidado e a preven¢ao de doengas sao
mediadas por niveis diversos de informagao, acesso e consciéncia. Nesse contexto, a educacao
cientifica emerge como um instrumento indispensavel para a promog¢do da saude integral,
habilitando os sujeitos a interpretar o mundo e a cuidar de si de forma auténoma e critica (Sousa;
Neto, 2025).

Uma das abordagens que mais se destaca nesse cendrio ¢ a proposta STEAM, que
integra ciéncia, tecnologia, engenharia, artes ¢ matematica. Essa perspectiva rompe com a
fragmentacdo tradicional do conhecimento, propondo um aprendizado mais interconectado e
orientado a resolucdo de problemas concretos, preparando jovens para um futuro onde a satde
e 0 bem-estar caminham lado a lado com a sustentabilidade e a inovacao (Maia; Carvalho;
Appelt, 2021).

O fortalecimento da literacia cientifica ¢ um dos principais ganhos dessa integragao.
Compreender conceitos como vacinagdo, prevencao de doengas cronicas, impacto ambiental na
saude e uso racional de medicamentos ndo € apenas um direito, mas uma necessidade urgente.
Desenvolver essas competéncias desde a escola favorece a formacdo de cidaddos mais
conscientes e preparados para os desafios contemporaneos (Venturine; Malaquias, 2022).

A saude, enquanto bem coletivo, amplia-se quando associada a projetos escolares que
envolvem problematicas reais. Temas como saneamento bésico, seguranca alimentar e

qualidade do ar extrapolam os muros da escola, promovendo a construcao de vinculos entre os
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estudantes e o territdrio que habitam, além de fomentar o senso de responsabilidade social e
ambiental (Venturine; Malaquias, 2022).

O cenario global contemporaneo, marcado por pandemias, mudancas climaticas e crises
sanitarias, exige um modelo educacional que v4 além da mera transmissdo de contetidos. E
necessario formar sujeitos criticos, capazes de colaborar entre areas do conhecimento distintas,
e propor solugdes sustentaveis, situando o ensino cientifico como uma ferramenta essencial
para enfrentar tais desafios (Sousa; Neto, 2025).

As tecnologias digitais desempenham papel central nesse processo. Plataformas
interativas, laboratorios virtuais e projetos integrados transformam a escola em um espago
dindmico, onde os estudantes participam ativamente de experiéncias que articulam satde,
ciéncia e cidadania. A inovacdo pedagdgica, nesse sentido, aproxima o conhecimento das
vivéncias concretas e estimula a autonomia dos aprendizes (Costa et al., 2022).

Além dos aspectos técnicos, 0 componente estético e criativo também se faz necessario.
As artes, muitas vezes marginalizadas no contexto escolar, sdo fundamentais para despertar
empatia, imaginagdo e sensibilidade. A inser¢do de praticas artisticas, como teatro, musica e
audiovisual, amplia a compreensdo dos temas relacionados a satde, mobilizando afetos e
fortalecendo vinculos educativos (Mocarzel; Ferrari; Retondar, 2022).

Outro aspecto relevante € o combate a desinformacao, que se consolidou como um risco
sanitario significativo, especialmente em tempos de excesso de dados e proliferacdo de fake
news. Nesse cenario, a escola torna-se um espago estratégico para a formagdo de leitores
criticos, capazes de discernir informagdes confidveis, contribuindo diretamente para a
promocao da saude publica (Veras et al., 2024).

Os Parametros Curriculares Nacionais e as Diretrizes Curriculares Nacionais ja
indicavam a necessidade de conectar ciéncia, vida, escola e comunidade. Contudo, a efetivacao
desse ideal ainda demanda investimentos em formagdo docente, producdo de materiais
didaticos interdisciplinares e valorizacdo de praticas pedagogicas inovadoras que articulem
teoria e pratica de maneira integrada (Sousa; Neto, 2025).

Ao abordar a saude de forma integral, ¢ imprescindivel reconhecer que a escola deve
ser também um espago de cuidado. Esse cuidado transcende o fisico, abrangendo a construgdo
de sujeitos informados, criticos e participativos, aptos a intervir de maneira consciente em
questdes que afetam diretamente sua saude e a coletividade em que vivem (Sousa; Neto, 2025).

Essa introdugdo inaugura um percurso que se estende por diferentes temas relacionados
a promogao da satde, a educagdo cientifica e as transformagdes sociais e tecnoldgicas do século

XXI. O capitulo convida a reflexdo sobre praticas formativas que valorizam a
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interdisciplinaridade, a equidade e a inovagdo, com vistas a formar sujeitos capazes de atuar

eticamente na construcao de uma sociedade mais justa, saudavel e sustentavel.

2. Promoc¢ao da Saude na Atencdo Primaria: Experiéncias Comparadas e Praticas

Multiniveis

Promover satide ¢ um ato que ultrapassa a simples auséncia de doengas. Trata-se de um
compromisso cotidiano, silencioso e profundamente humano, que se edifica na escuta atenta,
no vinculo afetivo e na construgio de confianga entre profissionais de satide ¢ a comunidade. E
na Ateng¢do Primaria a Satde (APS) que esse cuidado encontra sua expressdo mais concreta,
pois € nesse espaco que a promog¢ao da saude se constrdi com as pessoas e nao apenas para elas
(Heidemann et al., 2018).

O modelo brasileiro da Estratégia Saide da Familia (ESF) exemplifica bem essa
proposta, ao priorizar a atuagao de equipes multiprofissionais, préximas do territério e sensiveis
as particularidades locais. Quando um agente comunitério visita uma residéncia, quando uma
enfermeira conhece a histéria de uma familia ou quando um médico acompanha um paciente
ao longo de sua vida, a relagdo com a saude se transforma: ela deixa de ser episodica e passa a
ser continua, educativa e relacional (Alves; Carvalho; Cassias, 2019).

Comparando a experiéncia brasileira com o modelo adotado na cidade de Toronto, no
Canada, ¢ possivel identificar aproximagdes importantes. Em ambos os contextos, a
centralidade do trabalho em equipe, a escuta ativa e o respeito as diversidades culturais sdo
pilares fundamentais para o fortalecimento da promog¢do da satde. Apesar das diferencas
estruturais e socioecondmicas, o compromisso ¢ético € humano com a equidade e a
interdisciplinaridade se destacam como pontos comuns essenciais (Heidemann et al., 2018).

Entretanto, € preciso reconhecer que a implementagdo da APS no Brasil enfrenta
desafios significativos. A escassez de recursos, a sobrecarga dos profissionais, a rotatividade
das equipes e as fragilidades na infraestrutura dos servigos limitam o potencial transformador
da aten¢do primaria. Diante dessas dificuldades, a promocdo da saude torna-se, além de uma
pratica, um ato de resisténcia e criatividade, que exige dos profissionais um esfor¢o continuo
para superar as barreiras impostas pelo contexto (Heidemann et al., 2018).

As agdes coletivas despontam como estratégias potentes nesse cenario, promovendo o
engajamento da populacdo e a ampliagcdo do conceito de satide. Rondas de conversa, grupos de
caminhada, oficinas de alimentacdo saudével, atividades culturais e esportivas sdo praticas que

extrapolam os limites dos consultorios e adentram as pracas, as escolas e os centros
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comunitarios. Assim, a satide passa a ser compreendida e vivida como um direito social € um
compromisso coletivo (Alves; Carvalho; Cassias, 2019).

A complexidade do cuidado exige, ainda, uma articulacao efetiva entre a saude e outras
politicas publicas, como educagao, assisténcia social, cultura, moradia e saneamento basico. A
promoc¢ao da saude ndo se sustenta isoladamente: ela demanda a constru¢do de redes de
protecdo social que possibilitem respostas integradas, eficazes e humanizadas as multiplas
necessidades das comunidades (Heidemann et al., 2018).

A recente pandemia de COVID-19 evidenciou, de forma dramatica, a importancia de
uma atencdo primaria robusta e bem estruturada. Foram as equipes da APS que orientaram os
territorios, garantiram o rastreio de contatos e acolheram o sofrimento fisico e emocional das
familias. Ao mesmo tempo, a pandemia escancarou as fragilidades do sistema de satde
brasileiro, revelando o quanto ainda ¢ preciso valorizar e fortalecer o cuidado na base,
especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social (Costa; Gongalves, 2021).

Formar profissionais capacitados para atuar na atengdo primaria &, portanto, um dos
pilares centrais para o fortalecimento dessa estratégia. A educagdo em saude precisa ir além da
dimensao técnica, enfatizando a importancia do trabalho em equipe, da comunicagao empatica,
do planejamento participativo e do respeito a cultura local. O cuidado tecnicamente qualificado,
sem um olhar humanizado e comprometido, perde sua poténcia transformadora (Machado;
Wuo; Heinzle, 2018).

Nesse processo, as tecnologias digitais surgem como aliadas importantes. Aplicativos
de monitoramento, mensagens educativas enviadas por dispositivos moveis, plataformas de
teleatendimento e registros eletronicos de saide podem aproximar os servigos da populagdo,
ampliar o alcance das acdes de promog¢do da saude e otimizar o trabalho das equipes. No
entanto, o uso dessas ferramentas deve ser sempre orientado por principios éticos e pelo
compromisso com a equidade (Veras et al., 2024).

Por fim, promover saiide na aten¢do primaria € muito mais do que cumprir metas ou
executar protocolos. E construir relagdes de confianga, de cuidado e de aprendizado mutuo. E
reconhecer que a saide comeca no cotidiano, na vizinhanga, na escuta acolhedora, na orientagao
gentil e respeitosa. Todo profissional de saude, quando atua com presenca, empatia e
compromisso, ja estd, de maneira profunda e silenciosa, promovendo vida e fortalecendo lagos

sociais que sustentam o bem-estar coletivo (Alves; Carvalho; Cassias, 2019).
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3. Envelhecimento Ativo e Cuidados Multidisciplinares na Saude do Idoso

Envelhecer, no século XXI, ¢ a0 mesmo tempo uma conquista e um desafio. O aumento
da expectativa de vida no Brasil representa uma vitoria da saide publica, mas também exige
que repensemos a forma como cuidamos das pessoas que chegam a essa fase da vida. Mais do
que simplesmente prolongar os anos vividos, é essencial garantir que esses anos sejam
marcados pela autonomia, pelo afeto e por uma vida com sentido (Veras; Oliveira, 2018).

O cuidado integral a saude da pessoa idosa requer uma abordagem multidisciplinar que
articule diversos saberes e praticas. Nao se trata apenas de intervengdes médicas, mas de um
cuidado que envolve fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais e
profissionais de outras areas, compondo uma rede que reconhece e valoriza a complexidade
dessa fase da vida (Fortes; Haack, 2021).

A saude bucal, por exemplo, muitas vezes negligenciada, exerce um impacto profundo
na qualidade de vida dos idosos. Problemas dentarios podem comprometer a alimentacao,
prejudicar a fala e afetar a autoestima. Por isso, o cuidado odontolédgico precisa estar integrado
as praticas da atengdo primaria, especialmente no acompanhamento de idosos acamados ou em
situag@o de vulnerabilidade (Meira et al., 2018).

Outro aspecto fundamental € a nutricdo no envelhecimento. As necessidades alimentares
mudam com o passar dos anos e, se nao forem devidamente acompanhadas, podem resultar em
quadros de desnutricao ou obesidade. O trabalho do nutricionista, nesse contexto, ndo se resume
a prescri¢ao de dietas, mas a promocao do prazer de comer, respeitando as especificidades e os
desejos de cada pessoa idosa (Fortes; Haack, 2021).

A satde mental dos idosos também merece aten¢do especial, pois muitas vezes se torna
invisibilizada. A vivéncia de lutos, perdas funcionais, isolamento social e sensacdo de
inutilidade sdo experiéncias frequentes, que, se ndo forem acolhidas, podem desencadear
quadros de depressao e ansiedade. A escuta empatica, o apoio psicologico e a participagdo em
grupos de convivéncia sdo agdes que fortalecem a satide emocional e social dos idosos (Veras;
Oliveira, 2018).

A fisioterapia desempenha papel essencial na manutengdo da autonomia e da qualidade
de vida. A pratica de exercicios fisicos orientados previne quedas, preserva a mobilidade e
fortalece a musculatura, possibilitando que os idosos mantenham sua independéncia nas
atividades do dia a dia. O movimento, nesse sentido, ¢ um dos maiores aliados da dignidade na

velhice (Fortes; Haack, 2021).
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No entanto, o acesso aos servigos de satde ainda ¢ um obstaculo significativo para
muitos idosos. Barreiras como a dificuldade de locomocao, a auséncia de transporte adequado,
a falta de acompanhantes e a insuficiente adaptagdo das unidades de saude restringem o direito
ao cuidado. E imprescindivel pensar estratégias que levem o atendimento até o idoso, seja por
meio de visitas domiciliares, teleconsultas ou articulagdes com centros comunitarios (Veras;
Oliveira, 2018).

O envelhecimento ativo inclui também o direito ao lazer, a educagdo e a participacao
social. O lazer nao ¢ um luxo, mas uma necessidade vital que promove vinculos, ativa memorias
e fortalece a autoestima. Praticas culturais e recreativas, quando promovidas com e para os
idosos, sdo formas concretas de cuidar da saude de maneira afetiva e inclusiva (Mocarzel;
Ferrari; Retondar, 2022).

Para que esse cuidado multidimensional se torne realidade, ¢ fundamental investir na
formagao de profissionais preparados para lidar com as especificidades do envelhecimento. Isso
exige mudangas nos curriculos das areas da saude, incorporando discussdes éticas, praticas
interdisciplinares e vivéncias que sensibilizem os futuros cuidadores para as singularidades e
os desafios da velhice (Machado; Wuo; Heinzle, 2018).

A familia, quando presente, deve ser fortalecida como parceira do cuidado e ndo
sobrecarregada com uma responsabilidade exclusiva. Cuidar de um idoso é uma tarefa que
precisa ser compartilhada entre a rede de servigos publicos, os vinculos sociais e a comunidade,
garantindo apoio e acolhimento para quem cuida e para quem ¢ cuidado (Veras; Oliveira, 2018).

Por fim, cuidar da pessoa idosa ¢ também um ato de reconhecimento e de gratiddo. E
oferecer presencga, tempo e escuta aqueles que, muitas vezes, dedicaram décadas de suas vidas
aos outros. E €, sobretudo, um compromisso coletivo com o futuro, pois todos estamos, de
alguma maneira, a caminho dessa etapa da vida, e fazer do envelhecimento um tempo digno ¢

uma responsabilidade de toda a sociedade (Fortes; Haack, 2021).

4. Saude, Género e Equidade: Desigualdades no Cuidado e Formacao Profissional

Falar sobre saude integral €, inevitavelmente, falar sobre justica social. No Brasil, o
acesso aos servigos de satide ainda ¢ profundamente atravessado por desigualdades estruturais,
marcadas por diferengas de género, raca, classe e orientagdo sexual. Mulheres negras, pessoas
LGBTQIA+, populagdes periféricas e profissionais da saide oriundos de grupos

subalternizados vivenciam cotidianamente barreiras que vao além da escassez de recursos:
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enfrentam o racismo, o sexismo € a violéncia simbdlica, que impactam diretamente sua satde
e bem-estar (Almeida; Ventura; Rosa, 2024).

A atencdo a saude da mulher negra, por exemplo, revela um hiato doloroso entre
discurso e pratica. Muitas vezes, essas mulheres ndo encontram profissionais capacitados para
reconhecer e acolher suas especificidades, seja na abordagem a dor, nos cuidados ginecologicos
ou no acompanhamento gestacional. Além disso, profissionais negras da enfermagem
enfrentam processos de apagamento e adoecimento nos proprios ambientes de trabalho,
evidenciando as multiplas camadas de desigualdade que estruturam o campo da saude
(Almeida; Ventura; Rosa, 2024).

Construir um cuidado equitativo nao significa tratar todos de forma igual, mas, ao
contrario, reconhecer que diferentes trajetorias demandam diferentes formas de acolhimento. O
olhar interseccional, que articula as dimensdes de género, raga e classe, ¢ fundamental para a
promogao de praticas que respeitem a diversidade e fortalegam o direito a saude como um bem
inalienavel e coletivo (Francisco; Godoi, 2021).

Pessoas LGBTQIA+, especialmente mulheres trans e travestis, frequentemente evitam
procurar os servicos de satde por receio de sofrer discriminagdo, humilha¢dao ou violéncia
institucional. Esse afastamento compromete ndo apenas o acesso a prevengao, mas também o
tratamento de condi¢des de saude que poderiam ser acompanhadas precocemente. E
indispensavel que os servi¢os de satide sejam preparados, tanto fisica quanto simbolicamente,
para acolher todas as existéncias com dignidade e respeito (Santos et al., 2022).

A formagdo profissional em saude ainda ¢ um dos maiores gargalos nesse processo.
Muitos curriculos seguem pautados por uma visdo biomédica tradicional, centrada no
diagnostico e no tratamento, mas descolada das realidades sociais dos pacientes. Sem espacos
estruturados para o debate sobre género, direitos humanos e ética relacional, os futuros
profissionais de saude permanecem despreparados para enfrentar as desigualdades que
atravessam o cotidiano do cuidado (Machado; Wuo; Heinzle, 2018).

A violéncia doméstica ¢ um exemplo emblematico de como a saude e as desigualdades
de género se entrelagam. Este ¢ um tema recorrente nos servigos de satde, mas muitos
profissionais ndo se sentem capacitados para acolher, escutar ou encaminhar adequadamente as
vitimas. E urgente que a formagdo em saude inclua contetidos estruturados sobre violéncias de
género e sobre as multiplas formas de vulnerabilidade que afetam o acesso ao cuidado e a
qualidade do atendimento (Alencar et al., 2020).

Por outro lado, algumas iniciativas mostram caminhos promissores. Projetos de

extensao universitaria que aproximam estudantes de comunidades vulnerabilizadas, oficinas
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tematicas sobre diversidade e grupos de discussdo entre estudantes e usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) tém demonstrado que ¢ possivel formar profissionais mais sensiveis e
preparados. O contato com a diversidade transforma a teoria em pratica viva e comprometida
com a equidade (Guerreiro et al., 2020).

Os espagos de estagio e internato sdo especialmente potentes para a constru¢do de um
olhar atento as desigualdades. Contudo, para que isso aconteca, esses ambientes precisam estar
comprometidos com a humanizacdo do ensino, € ndo apenas com a reproducao de praticas
técnicas. E na observacio da escuta atenta, do toque respeitoso e do tempo dedicado ao outro
que se aprende, de fato, o que significa cuidar (Machado; Wuo; Heinzle, 2018).

As politicas publicas desempenham um papel crucial nesse processo, devendo garantir
diretrizes claras e efetivas para o enfrentamento das desigualdades nos atendimentos em satde.
A elaboragdo de protocolos sensiveis a diversidade, campanhas educativas inclusivas € o
incentivo a formagdo continuada sdo estratégias fundamentais para transformar cenarios de
exclusdo em préaticas mais acolhedoras e justas (Francisco; Godoi, 2021).

Por fim, cuidar com equidade ¢ reconhecer que saude nao ¢ apenas auséncia de doenga,
mas o direito de ser quem se €, de ser ouvido e de ser respeitado em todas as dimensdes. A
formagdo profissional em satide precisa estar orientada para a transformagdo social e para a
desconstru¢do das desigualdades historicas que ainda permeiam os servigos. Afinal, uma
sociedade so6 pode ser considerada verdadeiramente saudavel quando todas as suas vozes sao

dignamente cuidadas e incluidas (Almeida; Ventura; Rosa, 2024).

5. Tecnologias Digitais, Inteligéncia Artificial e Saide: O Futuro do Cuidado e da

Formacao

A satde no século XXI esta profundamente atravessada pela presenca das tecnologias
digitais e da inteligéncia artificial (IA), que deixaram de ser projecdes futuristas para se
consolidarem como parte integrante do cotidiano de clinicas, hospitais, universidades e também
dos lares. Diante dessas transformacdes, o desafio ndo ¢ apenas tecnologico, mas também ético,
pedagdgico e, acima de tudo, humano, exigindo novos olhares sobre o cuidado e a formagao
profissional (Veras et al., 2024).

Na formacgao em saude, o uso de recursos digitais vem sendo amplamente incorporado
como estratégia pedagogica. Plataformas virtuais, simulagdes computacionais, ambientes
imersivos e sistemas de tutoria baseados em inteligéncia artificial estdo remodelando o modo

como futuros profissionais aprendem, interagem com o conhecimento e se preparam para o
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exercicio da pratica clinica. Contudo, essa inovacdo deve ser acompanhada por uma reflexao
critica e ética sobre seus limites e potencialidades (Costa et al., 2022).

Um exemplo significativo dessa integragdo ocorre no campo dos cuidados paliativos,
onde as tecnologias digitais sdo utilizadas para expandir as possibilidades formativas em
cenarios delicados que exigem competéncias relacionais e emocionais sofisticadas. Simulac¢des
digitais bem estruturadas podem auxiliar estudantes a desenvolver habilidades como
comunicacdo empatica, tomada de decisdo e sensibilidade clinica, mesmo quando o
aprendizado acontece em ambientes virtuais (Kanashiro; Grandini; Guirro, 2021).

Apesar dessas vantagens, ¢ imprescindivel lembrar que a tecnologia jamais podera
substituir aspectos fundamentais do cuidado humano, como o toque, a escuta e a presenca fisica.
A inteligéncia artificial pode fornecer dados precisos, prognosticos detalhados e suporte a
decisdo clinica, mas ndo pode - e nem deve - assumir o lugar da relagdo entre profissional e
paciente, construida a partir do olhar atento e do tempo compartilhado (Kanashiro; Grandini;
Guirro, 2021).

Outro aspecto essencial ¢ o letramento digital, que precisa ser entendido como um
direito e uma competéncia indispensavel para professores, estudantes e usuarios dos sistemas
de satude. Nao basta disponibilizar tecnologias; ¢ necessario garantir que todos saibam utiliza-
las de forma autonoma, ética e critica. Esse é um dos principais desafios contemporaneos,
especialmente em contextos de desigualdades sociais e de acesso a informacgdo (Costa et al.,
2022).

As tecnologias digitais também oferecem um potencial enorme para democratizar o
conhecimento em saude. Aplicativos educativos, canais de comunicacao entre profissionais e
pacientes, videos explicativos e jogos interativos podem ser instrumentos poderosos para a
promoc¢do da saude de forma acessivel, ludica e inclusiva, desde que respeitem as
especificidades culturais e linguisticas das diversas populacdes (Veras et al., 2024).

No entanto, a incorporacdo da inteligéncia artificial na saude levanta importantes
dilemas éticos. Como assegurar a privacidade e a seguranca dos dados dos pacientes? De que
maneira evitar que os algoritmos reproduzam preconceitos e desigualdades historicas, como o
racismo e o sexismo? Como formar profissionais que sejam capazes de avaliar criticamente as
informacdes produzidas por sistemas automatizados? Essas sdo questdes que precisam
acompanhar cada inovacao tecnologica (Costa et al., 2022).

Diante desse cendrio, a formacdo académica em saude precisa se preparar para novos
desafios, incorporando nos curriculos discussdes sobre bioética, justica digital, seguranga da

informacao e a complexa relagdo entre tecnologia e humanizacao do cuidado. O profissional do
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futuro deve ser, simultaneamente, tecnoldgico e ético, cientifico e empatico — alguém capaz
de utilizar as ferramentas mais avancadas sem perder de vista a esséncia relacional e afetiva do
cuidado (Machado; Wuo; Heinzle, 2018).

No campo da satde coletiva, as tecnologias também podem ser aliadas importantes na
organizacdo de dados epidemioldgicos, no mapeamento de territdrios vulneraveis e na
formulagdo de politicas publicas mais eficazes e sensiveis as realidades locais. Entretanto, para
que isso aconteca, ¢ fundamental que os sistemas tecnologicos sejam articulados com os saberes
comunitarios e respeitem o protagonismo dos sujeitos e dos territorios (Costa; Gongalves,
2021).

Por fim, falar sobre tecnologias digitais e inteligéncia artificial na satide é falar sobre
escolhas. Escolhas sobre o que priorizar, como aplicar os recursos disponiveis € para quem
direcionar as inovagoes. E toda escolha em satude deve ser, acima de tudo, orientada pela ética,
pela responsabilidade social e pelo compromisso com o bem comum. Porque, mesmo diante de
todas as transformagdes tecnologicas, ¢ preciso reafirmar que, no centro de qualquer cuidado,

continua existindo o que hé de mais antigo e essencial: a humanidade (Veras et al., 2024).

6. Educaciao Ambiental, Lazer e Saude Coletiva: Interfaces para o Bem-Estar Sustentavel

Cuidar da saude no século XXI significa expandir o olhar para além do corpo individual,
compreendendo que o ambiente em que vivemos, 0s espagos que ocupamos € as formas como
nos relacionamos com a natureza impactam diretamente nosso bem-estar. A satide coletiva se
conecta, de modo indissocidvel, com a educa¢do ambiental, constituindo-se como uma
estratégia vital para a promog¢do de uma vida equilibrada e sustentdvel (Colacios; Locastre,
2020).

Elementos como o acesso a areas verdes, a qualidade do ar e da 4gua, a mobilidade ativa
— andar a pé, de bicicleta ou utilizar transportes coletivos —, ndo sdo apenas indicadores
ambientais: sdo também determinantes sociais da satde. A auséncia ou precariedade desses
elementos contribui para processos de adoecimento que transcendem o individuo e revelam
crises ambientais e politicas mais amplas, que exigem respostas integradas e coletivas
(Colacios; Locastre, 2020).

A educacdo ambiental nas escolas representa um ponto de partida potente e
transformador. Ao abordar temas como sustentabilidade, consumo consciente, descarte
adequado de residuos e justica climatica, promove-se ndo apenas o conhecimento cientifico,

mas também valores de cuidado com o planeta e com os outros. Formar sujeitos ecoldgicos &,
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em ultima instancia, formar sujeitos para a satde integral e cidadania planetaria (Venturine;
Malaquias, 2022).

No entanto, essa educagdo precisa ser mais do que teodrica: ela deve ser vivida e
experienciada. Projetos pedagogicos que envolvem hortas escolares, trilhas ecologicas,
observagao da fauna e da flora local, ou praticas de reaproveitamento de materiais, despertam
a consciéncia ambiental e fortalecem o senso de pertencimento ao territério, criando vinculos
afetivos com o meio e promovendo um compromisso coletivo com o cuidado (Maia; Carvalho;
Appelt, 2021).

O lazer, frequentemente tratado como um privilégio, deve ser reconhecido como uma
necessidade vital para o bem-estar fisico e mental. Ter tempo, espaco e liberdade para brincar,
caminhar, dangar, praticar esportes ou simplesmente descansar ¢ fundamental em todas as fases
da vida. A promocao do lazer €, portanto, uma estratégia indispensavel de promocgao da satde,
que contribui para reduzir o estresse, a ansiedade ¢ o isolamento social (Mocarzel; Ferrari,
Retondar, 2022).

A educagao fisica, quando compreendida a partir de uma perspectiva ampliada, torna-
se uma importante aliada da satde coletiva. Ela ndo apenas incentiva a cultura do movimento
e o fortalecimento de vinculos comunitarios, mas também promove a ocupagdo critica dos
espacos publicos, estimulando o uso consciente e democratico dos ambientes urbanos para
atividades saudaveis e inclusivas (Mocarzel; Ferrari; Retondar, 2022).

Nesse sentido, ¢ urgente repensar as cidades, de modo a garantir o direito ao lazer e a
convivéncia. Pracas acessiveis, ciclovias seguras, parques bem cuidados e equipamentos
publicos de uso coletivo sdo exemplos de politicas concretas que promovem saude e qualidade
de vida. Um ambiente urbano saudavel ¢ aquele que convida ao encontro, respeita as diferengas
e valoriza a diversidade cultural e social (Colacios; Locastre, 2020).

Além disso, as praticas de lazer e educacdo ambiental atuam como importantes fatores
de protecdo a satide mental, favorecendo a reducdo de quadros de estresse e ansiedade e
combatendo a sensa¢do de isolamento. O contato com a natureza, o convivio social e a
possibilidade de expressdo corporal e artistica sdo elementos que fortalecem a resiliéncia
emocional e promovem uma vida mais equilibrada e satisfatoria (Venturine; Malaquias, 2022).

A interdisciplinaridade € um principio fundamental para a integra¢do dessas dimensdes.
Projetos que envolvem professores de ciéncias, educagao fisica, artes, geografia e biologia, em
parceria com agentes de satde e liderancas comunitirias, podem construir agdes
transformadoras, com impactos reais na qualidade de vida das pessoas e no fortalecimento das

redes de cuidado e solidariedade (Maia; Carvalho; Appelt, 2021).

26



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Promover saiude sustentavel €, portanto, reconhecer que o bem-estar humano esta
intrinsecamente relacionado com a preservacdo do meio ambiente e com a constru¢ao de
relagdes sociais mais justas e equilibradas. A saide ndo se constréi de forma isolada, mas a
partir de relagdes éticas e solidarias com o ambiente, com os outros e consigo mesmo (Colacios;
Locastre, 2020).

Por fim, integrar educacdo ambiental e praticas de lazer as politicas publicas de saude
significa valorizar pilares essenciais de uma saude que respeita a vida em todas as suas formas.
Essa integracdo amplia a compreensao da saide como um direito coletivo, enraizado na justica
social e na sustentabilidade, e orienta as agdes educativas ¢ sanitarias rumo a um futuro mais

justo, saudavel e sustentavel (Venturine; Malaquias, 2022).

7. Transdisciplinaridade e Complexidade no Ensino das Ciéncias da Satde

No século XXI, a complexidade dos problemas de satide demanda respostas que
ultrapassam os limites das disciplinas tradicionais. Cuidar da saude de uma pessoa ou de uma
comunidade envolve muito mais do que diagndsticos biomédicos; exige considerar aspectos
emocionais, sociais, culturais, ambientais e até espirituais. Diante dessa realidade, a
transdisciplinaridade se impde como uma necessidade urgente para a formagao e a pratica em
saude (Chaves, 2020).

Mais do que simplesmente reunir profissionais de diferentes 4reas, a
transdisciplinaridade propde a constru¢ao de um novo tipo de pensamento, mais aberto, sensivel
e integrador. E um convite a superar os muros que separam os saberes e a reconhecer que o
conhecimento ndo ¢ um produto acabado, mas uma constru¢do permanente, tecida no dialogo
e na escuta entre diferentes formas de compreender o mundo (Chaves, 2020).

Essa perspectiva desafia profundamente os modelos tradicionais de ensino nas ciéncias
da saude, ainda muito pautados por contetidos fragmentados, avaliagdes tecnicistas € uma visao
reducionista do cuidado. Formar profissionais para atuar na complexidade do mundo real requer
estimular competéncias como o pensamento critico, a escuta ativa e a capacidade de dialogar
com diferentes perspectivas, inclusive com saberes populares e comunitarios (Machado; Wuo;
Heinzle, 2018).

A saude, afinal, ndo comeca na clinica: ela nasce na casa, na escola, nos espagos
publicos, na qualidade do transporte, no saneamento, na alimenta¢do e no acesso a cultura e ao

lazer. Por isso, o curriculo das ciéncias da saude precisa incorporar essa visdo ampliada,
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reconhecendo que cuidar de alguém exige olhar para a totalidade da sua existéncia, e ndo apenas
para os sintomas que aparecem no corpo (Chaves, 2020).

Nesse sentido, a construgao de projetos pedagogicos integradores se apresenta como um
caminho promissor. Ao invés de disciplinas isoladas, os estudantes podem ser instigados a
resolver problemas reais a partir de multiplas fontes de conhecimento, combinando, por
exemplo, fisiologia, psicologia, sociologia, ética e comunicagdo. A aprendizagem se torna,
assim, mais significativa e vinculada as demandas concretas da vida (Machado; Wuo; Heinzle,
2018).

A abordagem da complexidade, defendida por pensadores como Edgar Morin, nos
lembra que o mundo ndo pode ser compreendido por partes desconectadas. No campo da saude,
isso significa reconhecer que uma mesma condi¢ao clinica pode ter causas diversas e multiplos
caminhos possiveis de cuidado. O ensino, por sua vez, deve valorizar a divida, o inacabado e
a sensibilidade diante das incertezas que permeiam a pratica profissional (Chaves, 2020).

As experiéncias interprofissionais em estagios e residéncias sdo exemplos concretos
dessa proposta. Quando estudantes de medicina, enfermagem, fisioterapia, odontologia e
servigo social atuam juntos, aprendem a valorizar o papel do outro, a compartilhar
responsabilidades e a construir estratégias de cuidado mais integradas e eficazes. A pratica
compartilhada favorece a formacao de profissionais mais empaticos ¢ menos hierarquizados
(Fortes; Haack, 2021).

Outro aspecto fundamental ¢ o envolvimento direto das comunidades nos processos
formativos. Projetos de extensdo, rodas de conversa com usudrios do SUS e acdes educativas
em territorios vulneraveis sdo oportunidades valiosas para que os estudantes aprendam com
quem vive a saude e a doenga no cotidiano. A transdisciplinaridade, nesse contexto, ndo se
limita & academia: ela precisa se abrir para a vida real, reconhecendo o saber que emerge das
experiéncias concretas (Guerreiro et al., 2020).

Além disso, a inser¢do de campos tradicionalmente marginalizados, como a
espiritualidade, a arte, a literatura e a filosofia, pode enriquecer a formagao dos profissionais de
saide. Esses saberes contribuem para desenvolver sujeitos mais sensiveis, criativos e
preparados para lidar com as multiplas dimensdes da experiéncia humana, como o sofrimento,
o luto e a finitude (Chaves, 2020).

Ensinar com base na transdisciplinaridade ¢, acima de tudo, um convite a humildade:
reconhecer que ninguém detém o saber absoluto, que o conhecimento estd sempre em
construcdo e¢ que o cuidado em saude €, necessariamente, um exercicio coletivo. A

complexidade do mundo demanda profissionais preparados para o didlogo, para a escuta e para
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a constru¢do conjunta de solugcdes — e esse processo comega, inevitavelmente, na forma como

ensinamos e aprendemos (Chaves, 2020).

8. Conclusoes

A construcdo da saude integral no século XXI exige um olhar ampliado sobre os sujeitos
e as coletividades, reconhecendo a saude como resultado de multiplos determinantes que
extrapolam o campo biologico. Compreende-se que saude nao ¢ apenas auséncia de doenca,
mas a presenga de bem-estar fisico, mental, social, cultural e ambiental. Ao longo deste capitulo,
ficou evidente que a atuacdo interdisciplinar e intersetorial ¢ indispenséavel para enfrentar os
desafios complexos da atualidade, como as desigualdades em satde, a violéncia, os efeitos das
mudancas climaticas ¢ as doencas cronicas.

A valorizag@o de praticas colaborativas entre diferentes areas do conhecimento amplia
as possibilidades de intervencao e fortalece as politicas publicas, que passam a considerar as
singularidades dos territorios e das populagdes. Assim, a promog¢do da satde integral implica
acolher as subjetividades, respeitar as diversidades e construir estratégias que dialoguem com
as necessidades reais das pessoas e comunidades.

Por outro lado, a saude integral convoca cada profissional a ultrapassar a fragmentacao
dos saberes e a assumir uma postura €tica, sensivel e comprometida com a transformacao social.
O cuidado passa a ser concebido como um processo relacional, que se materializa nas interagdes
cotidianas e no fortalecimento dos vinculos entre usuarios e profissionais, promovendo
autonomia e protagonismo no percurso do cuidado.

Esse paradigma também valoriza a participagdo social, entendendo que os sujeitos sao
protagonistas de suas historias e devem ter voz ativa na formulacdo e implementacao das agdes
em saude. Portanto, saude integral ¢, sobretudo, um projeto politico que visa a construgdo de

sociedades mais justas, saudaveis e solidarias.
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1. Introducao

Refletir sobre a satide mental no Brasil, na atualidade, ¢ debrucar-se sobre uma trajetoria
marcada por importantes avangos, desafios persistentes e retrocessos preocupantes. A partir da
Reforma Psiquiatrica e da constitui¢do da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), houve um
movimento fundamental de superagdo do modelo hospitalocéntrico e de fortalecimento de
praticas que priorizam o cuidado em liberdade e a inser¢do territorial. No entanto, as tensoes
politicas, institucionais e sociais que atravessam a implementacgdo dessas politicas revelam a
complexidade de sustentar um modelo de atencdo verdadeiramente humanizado e inclusivo
(Onocko-Campos, 2019).

Este capitulo propde uma andlise aprofundada sobre as multiplas dimensdes que
compdem o cendrio atual da saude mental no pais, dialogando com as praticas psicoterapéuticas
contemporaneas, os desafios do cuidado no territdrio e as estratégias inovadoras que emergem
na interface entre a clinica e a vida cotidiana. Ao mesmo tempo, busca-se reconhecer e valorizar
as poténcias e fragilidades dos servigos substitutivos, como os Centros de Atenc¢ao Psicossocial
(CAPS), e compreender a complexidade dos transtornos mentais a partir de uma perspectiva
psicossocial ampliada, que respeite a singularidade de cada sujeito (Campos; Bezerra; Jorge,
2019).

Discutiremos também o papel fundamental da Atengdo Primaria a Satide (APS) como
porta de entrada para o cuidado em satde mental, destacando as dificuldades enfrentadas pelas
equipes e as possibilidades de fortalecimento das praticas psicossociais nesse nivel de atengao.

A interface entre a formacgao profissional em psicologia, a ética e o compromisso social sera
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outro eixo central deste capitulo, que busca reafirmar a necessidade de formar profissionais
capazes de atuar com sensibilidade, criticidade e compromisso com os direitos humanos
(Severino; Melo, 2023).

Em suma, este capitulo pretende ressaltar a importancia de praticas psicoterapéuticas
inovadoras e integrativas que se abrem para o territdrio, as culturas locais, a espiritualidade e
as multiplas expressoes do sofrimento humano, reconhecendo que o cuidado em satide mental
¢ um processo €tico, relacional e coletivo, que se constrdi cotidianamente na escuta, na presenca

e na valorizacao da singularidade de cada pessoa (Aurélio et al., 2024).

2. Panorama Atual da Saide Mental no Brasil: Avancos, Retrocessos e Desafios

Persistentes

Nos ultimos vinte anos, o Brasil experimentou transformagdes significativas no campo
da saude mental, especialmente com o fortalecimento da Reforma Psiquidtrica e a criagdo da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Esse movimento buscou romper com a ldgica
manicomial e substituir o modelo hospitalocéntrico por praticas mais humanizadas,
territorializadas e centradas no cuidado em liberdade. Contudo, esse percurso ¢ atravessado por
avancos concretos e, simultaneamente, por retrocessos que ameagam conquistas historicas
(Onocko-Campos, 2019).

A estrutura da RAPS foi concebida como uma rede inovadora, articulando diferentes
pontos de cuidado: Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), atencdo basica, servigos de
urgéncia, leitos em hospitais gerais, unidades de acolhimento e estratégias de
desinstitucionalizagdo. Esse arranjo permitiu aproximar o cuidado do cotidiano dos usudrios,
fortalecendo vinculos comunitarios e favorecendo processos de reabilitagdo psicossocial
sustentados pela autonomia e pelo protagonismo dos sujeitos (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

Entretanto, a fragilidade no financiamento publico e a elevada rotatividade de
profissionais nas equipes multiprofissionais ainda comprometem a continuidade e a qualidade
do cuidado. A insuficiéncia de recursos materiais, a caréncia de apoio técnico e a escassez de
processos formativos permanentes dificultam a consolidagdo de praticas integradas, éticas e
sustentaveis. Muitos profissionais relatam sobrecarga emocional, sensa¢do de impoténcia
diante das demandas e dificuldades para atuar de forma criativa frente as limitagdes
institucionais (Peres et al., 2018).

Nos tltimos anos, o cenario politico nacional acentuou movimentos de retrocesso, com

o incentivo ao financiamento de hospitais psiquiatricos e comunidades terapéuticas em
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detrimento dos servigos substitutivos. Essa mudanga de prioridade coloca em risco os principios
fundamentais da reforma, fragilizando a rede territorial e promovendo a reatualizacdo de
praticas de exclusdo, confinamento e controle, que historicamente violaram direitos e
comprometeram vidas (Cruz et al., 2019).

A atenc¢ao as crises em saide mental continua sendo um dos pontos mais frageis da rede.
Frequentemente, as situagdes de crise recaem sobre os prontos-socorros e instituicdes de
internagdo, sem a devida articulacdo com os servigos territoriais. A auséncia de equipes moveis
especializadas, casas de acolhimento transitorio e recursos para o acompanhamento intensivo
acaba por reforcar a logica da internagdo como uUnica resposta possivel, contrariando os
pressupostos da reforma psiquiatrica (Cruz et al., 2019).

Os sujeitos que mais sofrem com as falhas na rede sdo aqueles em maior situagdo de
vulnerabilidade social: pessoas em situagdo de rua, a populacdo LGBTQIA+, mulheres vitimas
de violéncia, entre outros grupos historicamente marginalizados. A auséncia de uma perspectiva
interseccional na organizagdo dos servi¢os e nas praticas clinicas contribui para a perpetuagao
de desigualdades e para a dificuldade de acesso a um cuidado digno e ético (Onocko-Campos,
2019).

O cuidado psicossocial ndo deve ser reduzido a oferta de atendimentos clinicos isolados.
Ele precisa estar articulado com politicas publicas intersetoriais que garantam o acesso a
direitos como moradia, educagdo, cultura e trabalho. Quando o cuidado atravessa essas
diferentes dimensdes da vida, o sofrimento psiquico encontra outras formas de expressao,
reconhecimento e superagdo, que vao além da medicalizagdo e do isolamento (Campos;
Bezerra; Jorge, 2019).

Nesse sentido, o territdrio ndo € apenas o espaco fisico onde se oferece o cuidado, mas
o lugar onde a vida se constroi em suas multiplas expressoes. Fortalecer agdes comunitarias,
oficinas terapéuticas, projetos culturais e rodas de conversa significa valorizar praticas que
resgatam a autonomia dos sujeitos e promovem o pertencimento, elementos fundamentais para
a superagao do sofrimento psiquico e a reinvencao de modos de existir (Cruz et al., 2019).

A construgdo e a gestdo das politicas de saide mental ndo podem prescindir da
participagdo ativa dos usudrios, familiares e trabalhadores da rede. A realizagdo de conselhos
locais, conferéncias e foruns de saude mental constitui espagos essenciais para a construgao
coletiva e democratica de politicas publicas que respeitem a singularidade, a diversidade e os
direitos humanos. A escuta das experiéncias de quem vive o sistema € o que confere sentido e

legitimidade as politicas e praticas de cuidado (Peres et al., 2018).
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Por fim, o panorama atual da saide mental no Brasil exige resisténcia ética, escuta
sensivel e compromisso politico com a defesa da reforma psiquiatrica. Defender o cuidado em
liberdade ¢ defender o direito a dignidade, ao afeto e a cidadania de todas as pessoas que vivem
com sofrimento psiquico. Mais do que um diagnostico, a saide mental ¢ um projeto coletivo de
sociedade, sustentado por relagdes solidarias, politicas publicas inclusivas e praticas que

reconhegam a complexidade e a beleza de cada vida (Onocko-Campos, 2019).

3. Estratégias Psicoterapéuticas e Interven¢des Inovadoras: Entre a Clinica e o Territorio

O cuidado em saude mental, na contemporaneidade, exige que os profissionais olhem
para além dos muros da clinica tradicional, reconhecendo que o sofrimento psiquico se
manifesta de forma multipla e complexa, atravessando espacos, linguagens e culturas. As novas
praticas terapéuticas, que surgem nos territdrios, nos coletivos e nas interacdes cotidianas,
revelam que cuidar da mente ¢ também criar possibilidades de existéncia e pertencimento,
mobilizando recursos que vao muito além da escuta convencional (Campos; Bezerra; Jorge,
2019).

O acompanhamento terapéutico (AT) ¢ uma dessas estratégias que vém ressignificando
o modo de fazer clinica. Realizado fora dos consultdrios, o AT propde a presenga do terapeuta
em ambientes cotidianos do sujeito, como ruas, pracas, escolas ou comércios, favorecendo a
construcdo de vinculos, o enfrentamento de situagdes concretas e a promog¢ao da autonomia e
da reinser¢do social. O terapeuta passa a ser um companheiro de caminhada, alguém que
compartilha experiéncias, € ndo apenas um técnico que interpreta a distancia (Ferro et al., 2018).

As praticas integrativas também tém se consolidado como importantes aliadas no campo
da satde mental, especialmente na atencao basica. A auriculoterapia, por exemplo, vem sendo
utilizada com sucesso em grupos terapéuticos, promovendo alivio emocional, redu¢do de
sintomas de ansiedade e fortalecimento dos vinculos entre profissionais e usuarios. Essa técnica,
que utiliza pontos auriculares como mediadores do cuidado, evidencia como pequenos gestos
podem produzir efeitos profundos quando realizados com presenca e atengdo (Borges;
Maniglia, 2019).

A arte, em suas multiplas expressoes, tem ocupado um lugar cada vez mais relevante
como linguagem terapéutica. Oficinas de pintura, musica, escrita criativa e teatro tém sido
utilizadas como ferramentas potentes na promo¢do da saude mental, especialmente em

contextos de sofrimento psiquico prolongado. Essas praticas ndo apenas aliviam sintomas, mas
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também resgatam sentidos, fortalecem identidades e possibilitam que historias silenciadas
sejam narradas de outras maneiras (Aurélio et al., 2024).

A espiritualidade e a religiosidade, por muito tempo marginalizadas na psicologia,
também tém ganhado reconhecimento como dimensdes relevantes nos processos terapéuticos.
Nao se trata de impor crengas, mas de acolher as vivéncias de fé como recursos legitimos de
enfrentamento e producdo de sentido, especialmente em situagdes de crise e vulnerabilidade. O
reconhecimento dessas dimensdes amplia a escuta clinica e potencializa a eficacia do cuidado
(Monteiro et al., 2020).

Os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) sdo espacos onde essas praticas inovadoras
ganham concretude, ao proporem intervencgdes que rompem com o modelo clinico tradicional.
Grupos terapéuticos, oficinas de culinaria, passeios culturais e agdes comunitarias sdo formas
de produzir cuidado em rede, respeitando o tempo, os desejos e as singularidades dos usuarios.
Tais praticas ampliam o vinculo, fortalecem a autonomia e transformam o CAPS em um espago
de convivéncia e criagdo, e ndo apenas de tratamento (Sales et al., 2024).

Essas estratégias inovadoras ndo substituem a psicoterapia tradicional, mas a
complementam, reconhecendo que o sofrimento humano ¢ multiplo € que a escuta precisa ser
tdo diversa quanto os modos de existir. A psicoterapia contemporanea ¢ chamada a se abrir ao
territdrio, as culturas locais e as demandas sociais, sem perder sua profundidade, seu rigor
técnico e seu compromisso ético com o cuidado (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

Além disso, essas praticas desafiam modelos hierarquicos e verticalizados de cuidado.
Quando a arte, a espiritualidade e o territdrio entram na cena terap€utica, deslocam-se as
fronteiras entre quem cuida e quem ¢ cuidado, criando espagos de saberes compartilhados. O
cuidado se transforma, assim, em um encontro de afetos, potencialidades e saberes, e ndo apenas
em um procedimento técnico ou protocolar (Aurélio et al., 2024).

A interdisciplinaridade também emerge como elemento fundamental nesse cendrio. A
articulacdo entre profissionais da saude, da educagdo, da cultura, da assisténcia social e das
praticas populares amplia o olhar sobre o sofrimento e possibilita interven¢des mais integradas
e potentes. Como ressaltam Campos, Bezerra e Jorge (2019), a satide mental ndo se faz sozinha:
ela exige parcerias, escuta mitua e acdes construidas coletivamente, enraizadas no territdrio.

Por fim, reconhecer a poténcia das intervencdes inovadoras ¢ reafirmar o compromisso
com um cuidado ético, plural e profundamente humanizado. A escuta clinica ndo pode se
restringir a quatro paredes; ela precisa se abrir ao mundo, ao territorio e as histdrias que, muitas

vezes, ndo cabem nas palavras, mas encontram abrigo no gesto, na arte, no corpo € na presenca
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sensivel do profissional. Cuidar da saide mental ¢, assim, cuidar da vida em sua multiplicidade

de formas e expressodes (Aurélio et al., 2024).

4. Transtornos Mentais Especificos: Abordagens Terapéuticas e Desdobramentos

Psicossociais

Falar sobre transtornos mentais ¢ compreender que eles nao se reduzem a diagnosticos
frios ou categorias clinicas rigidas. Sdo vivéncias Unicas, atravessadas por historias, afetos,
relacdes e contextos sociais que moldam, de maneira singular, a forma como cada pessoa
experiencia o sofrimento psiquico. Assim, qualquer intervengdo terapéutica precisa respeitar
essa complexidade e evitar reducdes simplificadoras, que invisibilizam as subjetividades e os
determinantes sociais do sofrimento (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

Um exemplo claro dessa complexidade estd no Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) em adultos, uma condi¢do ainda pouco compreendida e
frequentemente invisibilizada no sistema de satde. Quando ndo diagnosticado na infincia, o
TDAH pode manifestar-se na vida adulta por meio de dificuldades no trabalho, nos
relacionamentos interpessoais, na organizag¢ao da rotina e na autoestima. Cunha et al. (2025)
enfatizam a importancia de um diagnostico responsavel e de uma abordagem terapéutica
combinada, que inclua psicoterapia, psicoeducagdo e, quando necessario, o uso criterioso de
psicofarmacos.

Os transtornos depressivos, por sua vez, permanecem entre as principais causas de
sofrimento psiquico, impactando significativamente a vida social e profissional de quem os
vivencia. Mais do que tristeza, a depressdo representa, muitas vezes, um esvaziamento
existencial, um cansaco profundo e uma dificuldade de atribuir sentido a vida. Oliveira e
Oliveira (2018) defendem que o cuidado ndo deve restringir-se a medicacdo, mas deve incluir
uma escuta sensivel, o fortalecimento de redes de apoio e agcdes que favoregam a reconstrugao
de projetos de vida.

O climatério, frequentemente tratado apenas como uma transi¢do bioldgica, também
pode ser um periodo de intensa vulnerabilidade emocional para muitas mulheres. Alteragdes
hormonais, mudangas na imagem corporal, desafios familiares e profissionais podem contribuir
para quadros de ansiedade, depressao e sofrimento psiquico. Tissiani et al. (2025) ressaltam a
importancia de acolher essas mulheres com empatia e oferecer um cuidado integral, que

contemple tanto os aspectos fisicos quanto emocionais e subjetivos dessa fase.
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Em todos esses contextos, o vinculo terapéutico ¢ o elemento central para a efetividade
do cuidado. A presenca de um profissional que escuta, acolhe e respeita as singularidades do
sujeito cria um espago seguro para que o sofrimento possa ser narrado, elaborado e
transformado. A clinica ndo deve ser um lugar de corre¢ao ou julgamento, mas sim um espago
de presenca, afeto e reconhecimento (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

A escolha da abordagem terapéutica deve considerar as necessidades, desejos e
possibilidades de cada pessoa. Para alguns, a terapia cognitivo-comportamental pode ser mais
eficaz; para outros, abordagens psicodinamicas, humanistas, sistémicas ou corporais podem
fazer mais sentido. O fundamental é que a técnica ndo se sobreponha a singularidade do sujeito,
mas seja uma ferramenta a servi¢o da escuta, do acolhimento e da constru¢ao de novos modos
de existir (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

A articulacao entre tratamento medicamentoso e psicoterapia também precisa ser
conduzida com cuidado e responsabilidade. A medicaliza¢do excessiva, muitas vezes utilizada
como resposta rapida ao sofrimento, pode silenciar experiéncias que pedem palavra, tempo e
acolhimento. Bino et al. (2024) alertam que o uso de psicofarmacos deve ser parte de um projeto
terapéutico ampliado e jamais a Unica resposta ao sofrimento, sob risco de cronificagdo dos
quadros e alienagdo dos sujeitos.

Outro aspecto fundamental no cuidado dos transtornos mentais ¢ o envolvimento da
rede de apoio. Familiares, amigos, colegas de trabalho ou vizinhos podem ser aliados
importantes no processo terapéutico, oferecendo suporte emocional, seguranga e sentido de
pertencimento. Quando o sofrimento ¢ acolhido coletivamente, o tratamento se fortalece e a
soliddo que marca tantos quadros psiquicos €, pouco a pouco, substituida por vinculos de
cuidado (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

E igualmente necessario que os servigos de saude estejam preparados para lidar com a
cronicidade de muitos transtornos mentais. Nem todo sofrimento se resolve rapidamente ou
pode ser encerrado com um numero fixo de sessdes. Muitas pessoas convivem com quadros
que exigem acompanhamento continuo, respeitoso e adaptavel. A logica da “alta” ndo pode ser
aplicada de forma automaética, sob pena de abandono terapéutico e reincidéncia das crises
(Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

Por fim, falar sobre transtornos mentais especificos € reafirmar a necessidade de
politicas publicas que garantam o acesso a servicos de qualidade, profissionais capacitados e
praticas humanizadas. Cada diagnostico representa, antes de tudo, uma historia viva, complexa

e merecedora de um cuidado ético, afetivo e comprometido com a dignidade humana. Cuidar
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de quem sofre €, assim, um compromisso coletivo com a vida em sua poténcia e vulnerabilidade

(Cunha et al., 2025).

5. Saude Mental na Aten¢ao Primaria e Desafios no Primeiro Nivel de Cuidado

A Atengdo Primaria a Satide (APS) representa, para muitas pessoas, o primeiro lugar de
acolhimento quando algo n3o vai bem. E no posto de satide do bairro, na conversa com um
agente comunitario ou no acolhimento de uma equipe multidisciplinar que o sofrimento
comeca, muitas vezes, a ser nomeado. Nesse espacgo, os desafios relacionados a saude mental
sdo frequentes e exigem profissionais preparados, estruturas adequadas e, sobretudo, vinculos
de confianga que possibilitem uma escuta acolhedora e efetiva (Souza et al., 2025).

Sintomas como insbnia, tristeza persistente, crises de ansiedade, uso abusivo de
substancias ou comportamentos agressivos frequentemente aparecem de forma difusa nas
queixas iniciais. No entanto, muitas vezes, esses sinais sdo tratados de maneira fragmentada,
medicalizados rapidamente ou simplesmente ignorados. Gama et al. (2021) destacam que,
embora os profissionais da APS demonstrem sensibilidade e desejo de ajudar, frequentemente
se sentem inseguros e despreparados para lidar com a complexidade que envolve os casos de
sofrimento psiquico.

A escuta qualificada torna-se, assim, um diferencial essencial no acolhimento das
demandas em saude mental. A capacidade de ouvir sem julgar, de acolher com paciéncia e de
perguntar com sensibilidade pode transformar radicalmente a experiéncia do paciente,
possibilitando que aquilo que, inicialmente, aparece como “pressao alta” ou “dor de estomago”
seja reconhecido como expressdao de um sofrimento psiquico que precisa ser compreendido e
cuidado (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

Apesar disso, a integracdo entre a Atengao Primaria e os servigos especializados da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS) ainda apresenta falhas importantes. Muitas vezes, o CAPS
mais proximo esta distante, com longas filas de espera ou critérios restritivos de acesso, o que
compromete a continuidade do cuidado. Souza et al. (2025) evidenciam que essa falta de
articulagdo resulta, frequentemente, em um atendimento fragmentado, interrompido ou, até
mesmo, inexistente para os casos mais graves.

Outro aspecto critico € o uso indiscriminado de psicofdrmacos como resposta rapida ao
sofrimento emocional. A prescricdo de medicamentos, muitas vezes realizada sem um plano
terapéutico adequado e sem acompanhamento psicologico, pode gerar dependéncia, mascarar

os sintomas e dificultar a elaboracdo subjetiva do sofrimento. Bino et al. (2024) alertam para a
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necessidade de uma prescrigdo €tica, que considere o contexto de vida do paciente e esteja
inserida em um projeto terapéutico ampliado e integrado.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel investir na formagdo permanente das
equipes da APS, com foco na satide mental, na abordagem comunitaria e no trabalho em rede.
Nao se trata apenas de transmitir conteiidos técnicos, mas de construir competéncias éticas,
relacionais e politicas que permitam aos profissionais atuar com seguranga, sensibilidade e
responsabilidade frente as complexas situacdes que se apresentam cotidianamente (Gama et al.,
2021).

Algumas unidades de satde tém criado estratégias criativas para enfrentar esses
desafios. Grupos de escuta, praticas integrativas e complementares, atividades comunitarias e
rodas de conversa sdo exemplos de espagos coletivos que vém sendo utilizados para acolher o
sofrimento e promover a saide mental de forma mais horizontal e participativa. Essas
experiéncias mostram que, mesmo em contextos de escassez de recursos, ¢ possivel construir
praticas potentes quando ha compromisso e sensibilidade (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

A proximidade com o territdrio permite, ainda, que os profissionais da APS reconhegam
os determinantes sociais do sofrimento, como o desemprego, a violéncia doméstica, a
discriminacdo e a exclusdo social. Quando o cuidado inclui esses aspectos, amplia-se a
compreensdo sobre o adoecimento psiquico e evitam-se reducdes biologicistas que
desconsideram as condig¢des concretas de vida das pessoas (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

Outro avango importante seria a maior integragdo entre a APS e outros equipamentos
sociais do territorio, como escolas, Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
conselhos tutelares e instituigdes religiosas. A constru¢do de redes comunitdrias amplia a
capacidade da APS de acolher e acompanhar os usudrios de forma continua, fortalecendo a
articulacdo intersetorial e promovendo respostas mais integradas e efetivas as demandas em
satide mental (Souza et al., 2025).

Por fim, fortalecer a saude mental na atencdo primaria ¢ democratizar o cuidado,
garantindo que qualquer pessoa, em qualquer lugar, possa ser ouvida com respeito e
acompanhada com responsabilidade. O sofrimento psiquico ndo tem hora marcada, nem lugar
fixo: ele emerge nos cotidianos e pede que o cuidado esteja disponivel onde a vida acontece,
acolhendo as vulnerabilidades e potencializando as poténcias de cada sujeito e de cada territorio

(Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

6. CAPS, Territorio e Produciao de Cuidado em Rede: Poténcias e Fragilidades
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Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) constituem um dos principais marcos da
Reforma Psiquiatrica no Brasil, ao propor um modelo de cuidado que substitui o hospital
psiquiatrico e aposta na liberdade, no territorio e na singularidade do sujeito. Mais do que
servicos terapéuticos, os CAPS sdo lugares de vida, de reconstru¢do de vinculos e de
pertencimento, onde o sofrimento ¢ acolhido sem a necessidade do confinamento e da exclusao
(Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

A proposta dos CAPS vai muito além da realizacao de atendimentos clinicos. Esses
espagos oferecem oficinas, grupos terapéuticos, rodas de conversa, agdes culturais e atividades
comunitarias que favorecem o fortalecimento dos vinculos, a promo¢do da autonomia e a
construgio de novos projetos de vida. E nesse cotidiano compartilhado que o cuidado se produz,
ndo apenas nas intervengdes formais, mas também nas trocas espontaneas, nos encontros
informais e nos gestos cotidianos, como preparar um café ou caminhar pelo bairro (Campos;
Bezerra; Jorge, 2019).

Entretanto, o funcionamento dos CAPS ndo esta isento de desafios significativos. Em
muitos territorios, ha uma escassez de profissionais, de materiais basicos e de suporte
institucional, o que compromete a continuidade e a qualidade do cuidado ofertado. Souza et al.
(2025) apontam que a sobrecarga das equipes ¢ a falta de investimento adequado tornam dificil
0 acompanhamento continuo dos usuarios e o acolhimento das crises, favorecendo a recorréncia
de internacdes desnecessarias e a fragilizagao dos vinculos terapéuticos.

Ainda assim, a experiéncia de estagidrios e profissionais que atuam nos CAPS
demonstra que, mesmo em meio a limitagdes estruturais, € possivel construir praticas potentes
e transformadoras. Sales et al. (2024) relatam que a escuta atenta, o acolhimento respeitoso e a
valorizacdo das historias de vida de cada sujeito sdo gestos que, embora simples, possuem um
profundo efeito terapéutico, fortalecendo o protagonismo e a autonomia dos usuarios.

O fortalecimento das acdes em rede € um dos pilares para o funcionamento efetivo dos
CAPS. Esses servicos ndao operam de forma isolada, mas dependem de uma articulagdo intensa
com a Aten¢do Primaria a Saude, os hospitais gerais, os servigos de assisténcia social, as escolas
e outras instancias presentes no territorio. Sousa et al. (2023) destacam que o mapeamento e a
ativacdo desses recursos sao fundamentais para garantir a integralidade do cuidado e para evitar
que o CAPS se transforme em um novo espago de isolamento.

O territério, nesse contexto, ndo € apenas o espaco fisico onde se situam os servigos,
mas o lugar onde as histdrias, as culturas e os vinculos se constroem. Cada CAPS carrega
consigo uma identidade propria, marcada pela histéria da comunidade, pelas liderangas locais

e pelas singularidades do seu publico. Quando o servigo se abre ao didlogo com a cultura local
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e com as experiéncias concretas das pessoas, o cuidado ganha densidade, sentido e poténcia
transformadora (Campos; Bezerra; Jorge, 2019).

A participagdo das familias no processo terap€utico € outro elemento fundamental para
a producao do cuidado em rede. Silva et al. (2021) mostram que, quando os familiares sao
incluidos e ouvidos, passam a compreender melhor os processos de tratamento e a colaborar de
maneira mais efetiva com a construgao de estratégias de cuidado, fortalecendo as redes de apoio
e ampliando as possibilidades de superacao do sofrimento.

Por outro lado, ¢ preciso estar atento ao risco da burocratizagdo dos CAPS. Quando as
rotinas se tornam excessivamente técnicas e centradas em metas administrativas, ha o perigo de
esvaziar a dimensao criativa e relacional do cuidado. A saude mental exige tempo, flexibilidade
e abertura para o inesperado. Nao ¢ possivel tratar o sofrimento com rigidez ou com pressa,
pois o cuidado ético e humanizado pressupde acolher a singularidade de cada trajetoria (Souza
et al., 2025).

As praticas culturais desenvolvidas nos CAPS — como musica, artesanato, culinaria ou
literatura — devem ser entendidas como parte integrante do cuidado, € ndo como atividades
periféricas ou meramente recreativas. Essas expressoes abrem caminhos simbolicos para a
elaboracdo do sofrimento, promovem autoestima, constroem pertencimento ¢ fortalecem a
dimensdo comunitaria do cuidado. Como afirmam Campos, Bezerra e Jorge (2019), cuidar
também ¢ criar, ¢ abrir espago para que novas narrativas possam emergir.

Os CAPS continuam sendo espacos de resisténcia e de inven¢do no campo da satde
mental. Em meio as adversidades e aos desafios institucionais, esses servigos seguem afirmando
que ¢ possivel cuidar em liberdade, construir vinculos fora dos muros e reconhecer cada sujeito
para além do diagndstico. O territorio, nesse sentido, ndo ¢ apenas um cenario, mas o solo vivo
onde o cuidado se enraiza, se reinventa e se fortalece cotidianamente (Campos; Bezerra; Jorge,

2019).

7. Formacio em Psicologia para a Satide Mental: Praxis, Etica e Compromisso Social

Formar psicélogas e psicologos para atuar com satde mental no Brasil vai muito além
de transmitir técnicas ou conteudos tedricos. Trata-se de um processo profundamente ético,
politico e humano, que exige preparar profissionais sensiveis as desigualdades sociais,
comprometidos com a defesa dos direitos humanos e capazes de atuar em contextos marcados
por vulnerabilidades e singularidades diversas. A formag¢ao, portanto, ¢ também um espaco de

transformagao social e subjetiva (Severino; Melo, 2023).
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As diretrizes curriculares para a Psicologia no pais indicam, ha anos, que a atuagdo em
saude mental deve estar alinhada aos principios do Sistema Unico de Satide (SUS) e da Reforma
Psiquiatrica. No entanto, como apontam Severino e Melo (2023), ainda ¢ grande o desafio de
romper com praticas pedagdgicas tradicionais, que reproduzem modelos hospitalocéntricos e
centrados na doenca, deixando pouco espago para o territorio, para o sofrimento social e para a
interdisciplinaridade como pilares formativos.

Nesse contexto, a praxis emerge como um conceito fundamental. Formar para a saude
mental implica articular teoria e pratica desde os primeiros momentos da graduagdo,
possibilitando que os estudantes enfrentem situagdes reais, reflitam criticamente sobre elas e
elaborem posicionamentos éticos. O estagio, nesse sentido, deixa de ser um mero exercicio
técnico e passa a ser um momento potente de amadurecimento pessoal, politico e profissional
(Severino; Melo, 2023).

As experiéncias vividas por estudantes em servigos como os CAPS, unidades de atencao
basica ou ambulatérios desafiam certezas, ampliam horizontes e provocam deslocamentos
importantes. O encontro com a diversidade humana, com os limites institucionais e com a
complexidade do sofrimento exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também escuta,
humildade e disponibilidade para aprender com o outro, inclusive com os usuarios dos servigos
(Sales et al., 2024).

A formacao em saide mental também precisa incluir, de forma estruturada, espacos de
supervisdo e discussdo coletiva, onde as angustias e os dilemas da pratica possam ser acolhidos.
O sofrimento do estudante diante da dor do outro, o medo de errar e a inseguranca frente a casos
complexos sdo contetidos pedagdgicos importantes, que devem ser reconhecidos e elaborados
como parte do processo formativo (Severino; Melo, 2023).

Outro aspecto indispensavel ¢ o debate ético sobre a atuacdo profissional. Em tempos
de intensificacdo da medicalizacdo, da judicializagdo e de préticas excludentes, formar
psicologos que saibam defender a vida em sua diversidade ¢ uma urgéncia. Isso significa
discutir, no espago formativo, temas como racismo, LGBTQIA+fobia, capacitismo e
desigualdades sociais, preparando os futuros profissionais para atuarem de forma ética, critica
e comprometida com os direitos humanos (Onocko-Campos, 2019).

Dimensdes muitas vezes negligenciadas, como a espiritualidade e os vinculos
comunitarios, também precisam ser reconhecidas na formacao. Monteiro et al. (2020) destacam
que acolher essas vivéncias amplia o cuidado e enriquece a pratica profissional, desde que haja

respeito as crengas e singularidades dos sujeitos. Ignorar essas dimensdes significa, muitas
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vezes, deixar de lado importantes fontes de sentido e de enfrentamento para quem vive o
sofrimento psiquico.

Além disso, € essencial estimular a pesquisa e a extensao universitaria como espagos de
construgdo coletiva de saberes. Projetos que envolvam a comunidade, movimentos sociais e
usuarios da RAPS ajudam os estudantes a perceber que a satide mental se constrdi em rede e
que o conhecimento nasce do encontro entre diferentes vozes, experiéncias e saberes,
promovendo um aprendizado comprometido com a transformacao social (Sousa et al., 2023).

A formagao em satide mental, contudo, nao se esgota com a conclusao do curso. Ela
precisa ser pensada como um processo continuo, sustentado pela educagdo permanente, pela
supervisao continuada e pelo compromisso ético com a escuta, com o cuidado e com a defesa
da dignidade humana. Como ensina a Reforma Psiquiatrica, o cuidado nunca ¢ um produto
acabado, mas sempre um processo em movimento (Severino; Melo, 2023).

Em suma, formar psicélogas e psicologos para atuar em saide mental €, sobretudo,
formar sujeitos éticos, comprometidos com o cuidado do outro e consigo mesmos. E ensinar
que cada escuta ¢ Unica, que cada encontro possui poténcia terapéutica e que a psicologia,
quando orientada pelo compromisso social e pela defesa dos direitos, se torna uma ferramenta
concreta de transformacdo do mundo e de afirmacdo da vida em sua diversidade (Severino;

Melo, 2023).

8. Conclusoes

Refletir sobre os desafios e estratégias terap€uticas no campo da Psicologia e da Satde
Mental nos conduz a reconhecer a complexidade das subjetividades humanas e a urgéncia de
praticas que promovam acolhimento, escuta e cuidado integral. A saide mental ndo pode ser
reduzida a diagnodsticos ou medicagdes, mas deve ser entendida como um processo
multifacetado, atravessado por fatores sociais, culturais, econdmicos e afetivos.

Ao longo deste capitulo, ficou evidente que os desafios para a promogao da saude mental
vao além da escassez de recursos e servigos especializados; eles envolvem também a
necessidade de superar estigmas, preconceitos e formas de exclusdo que ainda permeiam o
sofrimento psiquico. O compromisso €tico e politico com uma escuta qualificada e com
intervengdes sensiveis € o que orienta as estratégias teraputicas mais efetivas e
transformadoras.

As praticas em satide mental precisam ser contextualizadas, respeitando a singularidade

de cada pessoa e sua inser¢ao social, e devem apostar no fortalecimento dos vinculos
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comunitarios e familiares. Além disso, devem buscar ampliar a autonomia dos sujeitos,
favorecendo processos de emancipacdo e qualidade de vida. A Psicologia se consolida como
um campo fundamental na promocao da saude integral, contribuindo para a construcao de
sociedades mais humanas, inclusivas e solidarias, que respeitam as diferencas e acolhem as
vulnerabilidades.
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Capitulo 3

MEDICINA PREVENTIVA E SAUDE PUBLICA: CAMINHOS PARA A
PROMOCAO DO BEM-ESTAR

Antonio Veimar da Silva
1. Introducao

Falar sobre satide no século XXI ¢ assumir o desafio de ampliar o olhar, transcendendo
a ideia reducionista de auséncia de doengas e compreendendo o bem-estar como um fendmeno
social, cultural, politico e ético. A construgdo de uma vida saudavel ndo se restringe ao
tratamento de sintomas, mas envolve a promog¢do de condi¢des dignas de existéncia, o
fortalecimento da autonomia, o estimulo a participagao social € o compromisso com a equidade.
E nesse cenario que a satide passa a ser entendida como um direito humano e um bem coletivo,
cuja realizacdo depende do empenho de multiplos sujeitos e institui¢des.

Este capitulo propde-se a discutir, de forma integrada, algumas das principais dimensdes
que compoem essa visdo ampliada da saude. O conceito de promogao do bem-estar coletivo
sera explorado a partir de sua articulagdo com politicas publicas, praticas territoriais e agdes
que fortalecem a corresponsabilidade entre Estado, profissionais, comunidades e individuos.
Nesse percurso, destacam-se a importancia da educacdo em salde como um processo
emancipatdrio, que ultrapassa a mera transmissao de informagdes e se converte em pratica de
dialogo, reflexo critica e transformagao social.

A alimentagdo e a seguranca alimentar serdo analisadas como pilares preventivos
essenciais, reconhecendo-se que o acesso regular e justo a alimentos saudaveis ¢ condi¢ao
fundamental para a satde e para a vida digna. Do mesmo modo, a interprofissionalidade sera
apresentada como uma estratégia necessaria para o cuidado ampliado, ao integrar diversos
saberes e praticas em beneficio de uma atencdo mais integral, humanizada e respeitosa as
singularidades de cada pessoa e de cada territorio.

A vigilancia em saude e a bioética, por sua vez, serdo abordadas como instrumentos
ético-politicos indispensaveis a promocdo do bem-estar coletivo, articulando direitos e

responsabilidades publicas. Nesse contexto, a vigildncia ndo se limita ao controle
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epidemioldgico, mas passa a ser compreendida como um compromisso com a protecao da vida,
a participa¢do cidada e a justica social.

Por fim, sera discutida a promog¢ao da saude ao longo da vida, com especial atengdo ao
envelhecimento, a garantia da autonomia e a valorizacao da dignidade na velhice. Falar de
promogao da saude é, portanto, afirmar a poténcia das relagdes humanas, da solidariedade e do
cuidado ético como fundamentos de um projeto social que reconhece a satide ndo apenas como

destino, mas como construcao didria e compartilhada.

2. Conceito Ampliado de Saude e Promoc¢io do Bem-Estar Coletivo

Falar sobre saude no século XXI significa compreender que ela ndo se limita a auséncia
de doencas, mas envolve um bem-estar integral, que articula dimensdes fisicas, mentais e
sociais de maneira indissocidvel. Esse entendimento, adotado pelas politicas publicas
brasileiras desde a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), representa uma ruptura historica
com o modelo biomédico tradicional, deslocando o foco do tratamento de doengas para a
valorizacao das condigdes de vida como determinantes fundamentais no processo saude-doenga
(Neves, 2021).

Nesse contexto, a promog¢ao da satide emerge como uma proposta que integra o cuidado
clinico a acdes educativas, praticas sociais e politicas publicas, compondo um conjunto de
estratégias voltadas para a criacdo de condigdes que permitam aos individuos e comunidades
exercerem maior controle sobre sua saude e a melhorem continuamente. A saude passa, entdo,
a ser reconhecida como uma construcao social e ndo apenas como um estado biologico isolado
(Buss; Czeresnia, 2009).

A efetividade da promogao da satide depende, fundamentalmente, de sua ancoragem no
cotidiano das pessoas, reconhecendo suas vivéncias, saberes e contextos. Esse compromisso
exige que o olhar sobre a saude se estenda para além dos hospitais e unidades de saude,
considerando também as escolas, os locais de trabalho, os espagos publicos e os lares como
territorios essenciais para a produgdo de satide e bem-estar (Oliveira, 2005).

Ayres (2000) nos convida a pensar o cuidado em saide como uma sabedoria pratica, que
transcende os protocolos e se manifesta na capacidade de escutar, compreender e agir com ética.
O cuidado ampliado valoriza as subjetividades, reconhece os atravessamentos sociais € aposta
na corresponsabilizacdo entre profissionais e usuarios, entendendo que o bem-estar s6 se

constroi quando ha didlogo, empatia e compromisso mutuo.
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A bioética, nesse processo, desempenha um papel central ao ampliar a nocao de
responsabilidade social na satde. Rego (2007) propde uma bioética que vai além das relagdes
individuais, incentivando uma reflexao critica sobre as desigualdades, as politicas publicas e o
papel do Estado na garantia dos direitos coletivos. Assim, a promog¢ao da satde se estabelece
como uma pratica que envolve escolhas éticas e compromissos politicos com a justi¢a social.

Para que o bem-estar coletivo seja efetivamente construido, ¢ indispensavel o
fortalecimento das redes de apoio e a valorizagao da solidariedade como pratica cotidiana. A
promocao da satde ndo pode ser pensada de forma isolada, mas deve envolver multiplos atores
— profissionais de saude, educadores, gestores, liderangas comunitérias e os proprios usuarios
— em processos participativos, democraticos e intersetoriais (Buss, 2000).

Além disso, as estratégias de promocdo da saide precisam ser coerentes com as
realidades locais, respeitando as especificidades culturais, sociais e territoriais de cada
comunidade. O que ¢ eficaz em um contexto urbano pode ndo ser adequado em uma
comunidade rural ou indigena. Por isso, torna-se essencial que os profissionais atuem com
sensibilidade cultural, abertura ao didlogo e valorizagdo dos saberes tradicionais e populares
(Oliveira, 2005; Marcondes, 2004).

Um dos pilares fundamentais da promog¢ao da saude ¢ a valorizagdo da autonomia. Nao
se trata de impor modelos idealizados de vida saudavel, mas de apoiar os sujeitos na construgao
de escolhas conscientes e sustentaveis. Carvalho (2004) destaca o conceito de “empowerment”
como um processo politico que fortalece pessoas e grupos sociais, potencializando sua
capacidade de transformar suas condicdes de vida e de participar ativamente das decisdes que
impactam sua saude.

A promogao da saude estd, também, profundamente vinculada a luta por justica social.
Nao ¢ possivel promover bem-estar em uma sociedade marcada por desigualdades estruturais
e violagdes de direitos. Politicas publicas voltadas para educacdo, saneamento, habitagdo,
trabalho e alimentagdo sdo, simultaneamente, politicas de satide, pois criam ou negam as
condi¢des necessarias para uma vida digna (Lorenzo, 2006).

Por fim, compreender e aplicar o conceito ampliado de saude ¢ assumir que o cuidado
ndo se restringe ao tratamento de sintomas, mas se estende ao cultivo da vida em sua totalidade.
Esse compromisso demanda responsabilidade compartilhada, abertura ao outro € o desejo de
construir um mundo mais justo, solidario e humano. Promover satde, nesse sentido, ¢ também

promover esperanca, dignidade e a possibilidade de uma existéncia plena (Neves, 2021).
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3. Educaciao em Saude: Saberes, Praticas e Processos Emancipatorios

A educacdo em saude, quando pensada de forma humanizada e critica, deixa de ser um
mero repasse de informagdes sobre doengas ou habitos saudaveis e se transforma em um
processo coletivo de construcao de saberes. Essa perspectiva valoriza as historias, experiéncias
e culturas das pessoas, promovendo sua autonomia, participacao e capacidade de transformar a
propria realidade. Com isso, rompe-se a logica tradicional e verticalizada que posiciona o
profissional como detentor exclusivo do saber, enquanto o outro ¢ visto apenas como um
receptor passivo (Oliveira, 2005).

Na pratica cotidiana do Sistema Unico de Saude (SUS), a educagio em saude se
manifesta de maneira simples e potente: uma conversa acolhedora no corredor da unidade, uma
roda de didlogo com maes no posto ou uma visita domiciliar feita com escuta atenta e sensivel.
Essas experiéncias mostram que educar e aprender sobre satide ndo sdo atos burocraticos, mas
sim encontros profundamente humanos, capazes de gerar vinculos, confianca e mudanca (Feio;
Oliveira, 2015).

Essa educagdo emancipatoria ¢ orientada pelo didlogo e pela escuta ativa. Inspirada
pelos principios de Paulo Freire, essa abordagem parte da realidade concreta das pessoas,
propondo uma reflexdo critica sobre suas condigdes de vida e satde. Ao invés de impor
orientagdes normativas, busca-se construir saberes a partir da experiéncia vivida e do
conhecimento popular, reconhecendo-os como legitimos e potentes para a promog¢ao da satide
(Dias et al., 2019).

Entretanto, muitos profissionais de satide ainda mantém praticas educativas prescritivas,
baseadas em cartilhas prontas e discursos normativos que pouco dialogam com a realidade das
comunidades. Nesses casos, as agoes educativas correm o risco de se tornarem ineficazes, pois
ndo consideram a linguagem, os valores ou as necessidades locais. Por isso, ¢ fundamental
garantir a coeréncia entre conteudo, linguagem e contexto, de modo a produzir uma educagao
que faca sentido para quem dela participa (Dias et al., 2019).

A formagao dos profissionais de satude, nesse sentido, precisa ser repensada e ampliada.
Ainda ¢ comum que os cursos oferecam uma formagao tecnicista, que prioriza procedimentos
e protocolos em detrimento das praticas educativas e do trabalho intersetorial. Para que a
educagdo em saude seja mais humanizada e eficaz, € necessario incluir nos curriculos
disciplinas que abordem comunicac¢ao, cultura, ética, participagdo social e processos coletivos

de cuidado (Feio; Oliveira, 2015).
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E importante reconhecer, também, que os espagos de educagio em satde ndo estio
restritos as unidades ou servigos formais de satide. Escolas, centros comunitarios, feiras, igrejas,
redes sociais e at¢ mesmo cozinhas familiares podem se transformar em locais ricos de troca de
saberes e fortalecimento do cuidado. Quando a educacdo se expande pelo territorio, ela se
aproxima das pessoas, tornando-se mais acessivel, significativa e eficaz (Oliveira, 2005).

A tecnologia ocupa, igualmente, um papel relevante nesse processo. Videos educativos,
podcasts, aplicativos de saude e contetdos produzidos para redes sociais podem ser ferramentas
importantes para apoiar a educagdo em saude, desde que respeitem a linguagem, os valores ¢
as praticas dos grupos com os quais dialogam. Em comunidades afastadas ou com baixa
presenga de profissionais, os recursos digitais podem ser especialmente valiosos (Dias et al.,
2019).

Vale destacar que a educacdo em satde deve ser pautada pela ética do cuidado, o que
implica respeitar o tempo do outro, acolher suas diividas, medos e resisténcias. Nao ha educacgao
verdadeira sem afeto, sem confianga e sem o reconhecimento da complexidade de cada sujeito
em sua forma de viver e se relacionar com o proprio corpo e com o mundo. O educador em
satde precisa, antes de tudo, ser alguém disposto a aprender junto (Ayres, 2000).

Uma educacgao transformadora provoca, ainda, o olhar critico sobre as desigualdades
sociais. Ela ndo se limita a orientar sobre praticas de higiene ou alimenta¢do saudavel, mas
questiona, por exemplo, por que h4 pessoas que ndo tém acesso a escova de dentes ou a
alimentos frescos. Esse olhar amplia o papel educativo, transformando-o em instrumento de
dentincia e fortalecimento da luta por justica social (Feio; Oliveira, 2015).

Por fim, a educacdo em satde ¢ um ato politico. Ela promove consciéncia, fortalece
identidades, transforma praticas e amplia a capacidade de cada sujeito participar das decisdes
que afetam sua saude e seu bem viver. Quando feita com respeito, didlogo e sensibilidade, torna-
se uma ferramenta poderosa de promog¢ao da satde e de transformacao social. Educar para a

saude ¢, assim, semear autonomia, dignidade e pertencimento (Dias et al., 2019).
4. Alimentacao, Nutricido e Seguranca Alimentar como Acoes Preventivas

A alimentagdo ocupa um lugar central na promog¢ao da saude, ndo apenas pela sua
func¢do bioldgica de fornecer nutrientes essenciais @ manutengdo da vida, mas também por seu

carater cultural, afetivo e social. Comer ¢ um ato que envolve escolhas, tradi¢des, identidades

e, infelizmente, desigualdades. Por isso, discutir alimentagdo e nutricdo em saude publica €
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também falar sobre direitos humanos, politicas sociais ¢ promog¢do da equidade (Ferreira;
Magalhaes, 2007).

No Brasil, um pais marcado por intensas desigualdades socioecondmicas, promover a
alimentacdo sauddvel implica enfrentar desafios estruturais, como o acesso desigual aos
alimentos e a inseguranga alimentar. Muitas familias, especialmente aquelas em situagdo de
pobreza e vulnerabilidade, como as beneficidrias do Programa Bolsa Familia, enfrentam
enormes dificuldades para manter praticas alimentares adequadas. Ferreira e Magalhaes (2017)
apontam que, mesmo quando hd conhecimento sobre alimentacdo saudavel, barreiras
econdmicas e de acesso tornam esse ideal distante para muitas pessoas.

A seguranca alimentar e nutricional deve ser compreendida como um direito humano
fundamental, que garante a todas as pessoas o acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente e sem comprometer outras necessidades basicas. A fome,
a ma nutricdo e o excesso de consumo de alimentos ultraprocessados sdo expressdes distintas
de uma mesma injustica social, que compromete a satide ¢ o bem-estar das populagdes mais
vulneraveis (Ferreira; Magalhaes, 2007).

Nesse sentido, politicas publicas voltadas para a valorizacdo da agricultura familiar, o
incentivo a producdo organica, a regulagao da publicidade de alimentos, especialmente os
destinados ao publico infantil, e programas como a alimentagdo escolar s3o estratégias
essenciais para a promoc¢ao da saude e a prevencao de doengas. O alimento ndo pode ser tratado
apenas como uma mercadoria, mas como um bem coletivo, relacionado a satde do corpo, do
meio ambiente e da sociedade (Buss, 2000).

A atuacgdo dos profissionais de saude, sobretudo dos nutricionistas, ¢ fundamental nesse
processo. Contudo, ¢ imprescindivel que sua pratica va além de recomendagdes técnicas
generalistas. Quando o profissional se propde a compreender o contexto cultural e
socioeconomico do paciente, ele se transforma em um parceiro, colaborando na busca por
solucdes possiveis e respeitando o ritmo, as crengas € a realidade de cada familia. A educacao
alimentar e nutricional deve ser, acima de tudo, vivencial e participativa. Mais do que indicar o
que se deve ou ndo comer, ¢ preciso dialogar sobre como comer, com quem comer, onde
comprar € como preparar os alimentos. Oficinas culindrias, feiras agroecoldgicas e hortas
comunitdrias sao exemplos de a¢des que promovem o vinculo com o alimento e fortalecem os
lagos comunitarios, resgatando saberes tradicionais e promovendo saude de forma integrada
(Ferreira; Magalhaes, 2017).

Outro desafio importante relacionado a alimenta¢do ¢ o enfrentamento das doencas

cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade, o diabetes e a hipertensdo arterial,
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frequentemente associadas a padrdes alimentares inadequados. A prevengdo dessas condigdes
comeca muito antes do diagnostico: esta no prato, no mercado, na escola e, sobretudo, na
politica publica que regula e promove o acesso a uma alimentacdo saudavel e adequada
(Ferreira; Magalhaes, 2007).

Em contextos urbanos, o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, associado
a um estilo de vida cada vez mais acelerado e sedentdrio, dificulta a adogdo de praticas
alimentares saudaveis e conscientes. A industria do fast food e a publicidade agressiva
impactam de forma especialmente negativa criancas ¢ adolescentes, moldando preferéncias e
habitos que comprometem a saude a longo prazo. A promog¢ao da saude, nesse contexto, exige
acdes regulatérias e politicas publicas que protejam o consumidor e promovam escolhas
alimentares mais saudaveis. Além de sua dimensdo biologica, a alimentacdo exerce efeitos
importantes sobre a saide mental e emocional. Comer bem ndo significa apenas nutrir o corpo,
mas também cuidar do humor, do sono, da concentrag¢do e da autoestima. Em muitas culturas,
o preparo e o compartilhamento dos alimentos constituem rituais de cuidado, afeto e memoria,
reforgando a importancia de reconhecer o alimento como parte essencial da promogao da satde
integral (Ferreira; Magalhaes, 2007).

Por fim, promover satide por meio da alimentagdo ¢ um gesto de cuidado coletivo, que
deve assegurar que cada crianga tenha o que comer ao acordar, que cada idoso possa manter
sua dignidade alimentar, ¢ que cada mae consiga alimentar seus filhos com seguranca e
tranquilidade. A comida precisa ser tratada como um direito, € nunca como um privilégio.
Fortalecer politicas e praticas que garantam a seguranca alimentar ¢, portanto, um compromisso

ético com a saude e a dignidade de todas as pessoas.

S. Interprofissionalidade e o Cuidado Ampliado em Saude Coletiva

O cuidado em saude ¢, essencialmente, uma constru¢do coletiva. Ele nasce da
articulacao de diferentes saberes, praticas e afetos que se entrelagam para acolher, compreender
e intervir na complexidade do viver humano. A interprofissionalidade surge, nesse contexto,
como uma estratégia indispensavel para garantir que o cuidado seja mais integral, ético e
humanizado, rompendo com a fragmentacao do saber e das praticas profissionais, ainda tao
presentes na organizagao dos servicos de saude (Ayres, 2000).

No cotidiano do Sistema Unico de Saide (SUS), o trabalho interprofissional se
materializa quando médicos, psicologos, nutricionistas, assistentes sociais, agentes

comunitarios de saude, fonoaudidlogos e outros profissionais se retinem para discutir casos,
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planejar agdes coletivas ou acolher as demandas do territorio. Esse encontro de saberes, quando
pautado pelo respeito, pela escuta muatua e pela corresponsabilidade, amplia as possibilidades
de cuidado e potencializa a transformagao social (Pires; Braga, 2009).

A atuagdao do psicélogo na saude publica, por exemplo, vai muito além da clinica
individual e tradicional. Ele participa de a¢des de prevencdo, oferece suporte emocional as
equipes, acompanha grupos, media conflitos e atua na promocao da saide mental e do bem-
estar coletivo. Como destacam Pires e Braga (2009), a formagao do psicélogo precisa incluir
conteudos de satde coletiva, ética e politicas publicas, para que sua pratica seja critica,
contextualizada e sensivel as necessidades sociais.

Da mesma forma, a fonoaudiologia, muitas vezes lembrada apenas no contexto da
reabilitagdo da fala, desempenha um papel fundamental na promogao da saude coletiva. Moreira
e Mota (2009) ressaltam que o fonoaudidlogo pode atuar na prevencdo de disturbios de
linguagem, audi¢ao e degluticao em diversos cenarios, desde a creche até os servigos de atengao
ao idoso, demonstrando que o cuidado com a comunicacao ¢ parte essencial da dignidade e do
bem-estar humano.

Penteado e Servilha (2004) reforcam que a inser¢cdo da fonoaudiologia em equipes
multiprofissionais amplia a capacidade de construir ambientes mais acessiveis e inclusivos,
onde a linguagem ¢ respeitada e as singularidades s3o reconhecidas. Esse aspecto ¢
especialmente importante em contextos de vulnerabilidade social, como comunidades rurais,
populagdes em situacdo de rua ou pessoas com deficiéncia, que frequentemente enfrentam
barreiras a comunicag¢ao e ao cuidado.

A psicanalise, por sua vez, tem ocupado espago cada vez mais relevante nas praticas de
saude publica, ampliando sua atuag¢do para além do consultério particular. Utilizada como
estratégia de escuta em servigos comunitarios, a psicanalise contribui para o acolhimento do
sofrimento psiquico de forma aberta e subjetiva. Santos e Rodrigues (2024) destacam que, nesse
campo, a psicanalise ndo busca oferecer respostas prontas, mas sim abrir espaco para que o
sujeito possa construir novos sentidos e caminhos, fortalecendo sua autonomia.

Apesar de sua importancia, a interprofissionalidade exige mais do que boa vontade: ela
demanda tempo para reunides, reconhecimento institucional do trabalho coletivo e uma
formagdo que prepare os profissionais para atuar em equipe. Muitas vezes, a logica hierarquica
e verticalizada dos saberes ainda prevalece, dificultando a construcao de relagdes horizontais e
o desenvolvimento de praticas integradas e colaborativas (Pires; Braga, 2009).

Um dos maiores ganhos da interprofissionalidade est4 na possibilidade de criar planos

de cuidado personalizados, que levem em consideracao ndo apenas os diagnosticos biomédicos,
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mas também os aspectos sociais, afetivos, culturais e subjetivos de cada pessoa. Quando o
cuidado ¢ pensado a partir de multiplas perspectivas, ele se torna mais sensivel, resolutivo e
comprometido com a singularidade de cada trajetoria (Ayres, 2000).

Além disso, o trabalho interprofissional contribui para a valorizagdo dos profissionais
de satde, promovendo o fortalecimento dos vinculos entre colegas, reduzindo o isolamento e
estimulando a corresponsabilidade nas decisoes. Cuidar de quem cuida ¢ também uma forma
de promover saude, prevenindo o adoecimento e o desgaste emocional das equipes que atuam
em contextos frequentemente marcados pela escassez de recursos e pela complexidade das
demandas (Pires; Braga, 2009).

Por fim, o cuidado ampliado em saude coletiva é, acima de tudo, um compromisso ético
com a vida e com a dignidade de todas as pessoas. Quando diferentes profissionais se unem
para olhar, escutar e agir com sensibilidade e responsabilidade, o cuidado deixa de ser uma
tarefa técnica fragmentada e se transforma em um ato politico, construido na poténcia do

encontro, no reconhecimento da diversidade e na forca da solidariedade (Ayres, 2000).

6. Vigilancia em Saude e Bioética: Entre Direitos Coletivos e Responsabilidades Publicas

A vigilancia em saude, frequentemente associada apenas ao controle de doencgas e a
producdo de dados estatisticos, na verdade representa um dos pilares mais sensiveis e
complexos da saude publica contemporanea. Ela estd profundamente ligada ao compromisso
ético de proteger a vida coletiva, antecipar riscos e garantir respostas rapidas e adequadas aos
agravos que possam afetar comunidades inteiras, especialmente as mais vulneraveis (Teixeira,
2002).

Esse conceito ampliado de vigilancia articula diferentes dimensdes, como a sanitaria, a
epidemioldgica, a ambiental e a da satide do trabalhador, operando na identificacdo precoce de
ameacas € na promocao de acdes preventivas. A vigilancia, para ser efetiva, deve ser
territorializada, conectada com a realidade vivida pelas pessoas, € construida com participagao
social ativa, reconhecendo a sabedoria popular e as redes comunitarias como fundamentais
nesse processo (Buss; Czeresnia, 2009).

Entretanto, ndo se pode ignorar os dilemas éticos que surgem inevitavelmente nesse
campo. Como equilibrar a protecao da coletividade com o respeito aos direitos individuais? Até
que ponto o Estado pode intervir sobre os corpos e as vidas em nome da saude publica? Rego

(2007) aponta a necessidade de uma bioética ampliada, que transcenda a relagdo médico-
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paciente e se volte aos grandes debates sobre justica social, equidade e responsabilidade
institucional.

Exemplos recentes, como as estratégias de enfrentamento da pandemia de COVID-19,
evidenciam a complexidade dessas decisoes: medidas de isolamento social, campanhas de
vacinagdo e obrigatoriedade do uso de méscaras colocaram em tensdo valores como liberdade
individual, solidariedade e bem comum. Diante desses desafios, a bioética atua como um campo
reflexivo indispensavel, promovendo o didlogo entre ciéncia, direitos humanos e politicas
publicas (Neves, 2021).

A vigilancia em saude também se materializa em ac¢des locais, como o controle de
vetores € zoonoses, que exigem participacdo ativa da comunidade. Um exemplo significativo é
o combate a leishmaniose, em que o cuidado com os animais domésticos se torna uma estratégia
fundamental de prevencdo a saude humana. Oliveira et al. (2017) demonstram como o
envolvimento dos tutores na vigilancia comunitaria ¢ determinante para interromper o ciclo da
doenga e proteger territorios vulnerabilizados.

Contudo, ¢ preciso compreender que a vigilancia ndo se faz apenas com dados ou
equipamentos sofisticados, mas, principalmente, com presenga, escuta e construgao de relagdes
de confianca entre profissionais e a populacdo. Sistemas de vigilancia que ignoram os saberes
locais e as praticas informais de cuidado tendem a falhar, afastando-se das reais necessidades
das comunidades que pretendem proteger (Buss; Czeresnia, 2009).

O avango das tecnologias de informagao trouxe inegaveis beneficios para a vigilancia
em saude, como sistemas informatizados, aplicativos de notificagdo e o georreferenciamento
de surtos. Esses instrumentos ampliam a capacidade de resposta do Estado, mas também
impdem novos desafios éticos relacionados a privacidade, a seguranca de dados e a
responsabilidade no uso dessas informagdes sensiveis (Rego, 2007).

Por outro lado, a vigilancia participativa surge como uma alternativa potente e
necessaria. Ela convida os cidaddos a se tornarem protagonistas na identificagdo e
monitoramento de situagdes de risco, favorecendo a construgao de politicas mais democraticas
e ajustadas as realidades locais. Esse modelo se expressa quando comunidades identificam
sinais de alerta, comunicam autoridades, fiscalizam politicas ptblicas e participam ativamente
dos conselhos locais de satde (Teixeira, 2002).

Os profissionais que atuam na vigilancia em satde precisam ser preparados ndo apenas
tecnicamente, mas também eticamente, para lidar com incertezas, decisdes rapidas e dilemas

que podem impactar a vida de milhares de pessoas. Rego (2007) enfatiza que o olhar ético deve
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ser permanente, especialmente em momentos de crise, quando as escolhas sao dificeis e o risco
de ampliar desigualdades e injusticas ¢ ainda maior.

Por fim, discutir vigilancia e bioética ¢ reafirmar que a saide publica se constréi com
responsabilidade, sensibilidade e compromisso com a dignidade humana. Cada nimero em um
boletim epidemioldgico representa uma vida, cada politica impacta um territorio e cada decisao
ética deve equilibrar, com lucidez e compaixdo, a prote¢do do bem comum e o respeito aos

direitos individuais (Buss; Czeresnia, 2009).

7. Envelhecimento, Autonomia e Promoc¢io da Saude ao Longo da Vida

Envelhecer ¢ um processo inevitavel, natural e profundamente diverso. Em uma
sociedade marcada por rdpidas mudancas demograficas, discutir o envelhecimento como parte
da promoc¢ao da saude é reconhecer que viver mais deve significar, acima de tudo, viver com
dignidade, autonomia e qualidade. Essa compreensdo exige repensar modelos de cuidado,
politicas publicas e, sobretudo, a maneira como olhamos e nos relacionamos com a velhice
(Aratjo et al., 2020).

O conceito de envelhecimento ativo, proposto pela Organizagdo Mundial da Saude, ¢
um marco importante nesse debate, pois valoriza ndo apenas a saude fisica, mas também a
participagdo social, a seguranca e o aprendizado ao longo da vida. No contexto brasileiro,
implementar estratégias que favoregam o envelhecimento ativo ainda ¢ um grande desafio,
especialmente em regides mais vulneraveis, onde o acesso a servigos de saude, educagdo, lazer
e cultura ¢ profundamente desigual (Araugjo et al., 2020).

A promocao da autonomia deve ser um principio central em todas as acdes voltadas a
satide da pessoa idosa. Isso significa respeitar suas escolhas, escutar suas vontades e oferecer
condi¢des concretas para que sigam ativas, produtivas e conectadas a vida comunitaria. O
cuidado, nesse sentido, ndo pode ser concebido a partir de uma logica tutelar, mas sim da
valorizacdo das experiéncias, saberes e trajetorias acumuladas ao longo do tempo (Carvalho,
2004).

Nesse processo, a educacdo em saide desempenha um papel estratégico. Agdes que
incentivem o autocuidado, promovam a pratica de atividades fisicas, estimulem a alimentagao
saudavel e orientem sobre o uso consciente de medicamentos sdo fundamentais para a
prevencdo de agravos e para o fortalecimento da autonomia dos idosos. Além disso, quando
realizadas de forma participativa, essas agdes contribuem para o fortalecimento da autoestima

e da qualidade de vida (Buss; Czeresnia, 2009).
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E fundamental, também, que os espagos urbanos sejam planejados e adaptados para
garantir o direito das pessoas idosas a mobilidade, ao convivio e a participacao social. Calgadas
seguras, transporte publico acessivel, sinalizacdo adequada e servicos de saude preparados para
o atendimento geriatrico sao condi¢des basicas que possibilitam que os idosos circulem com
seguranga ¢ vivam plenamente nas cidades (Araujo et al., 2020).

As equipes de Saude da Familia possuem papel estratégico na promocao da saude da
pessoa idosa, especialmente por sua proximidade com o territdrio e com as familias. As visitas
domiciliares, os grupos de convivéncia, 0 monitoramento continuo de condi¢des cronicas ¢ a
escuta qualificada sdo praticas fundamentais que fortalecem o vinculo entre profissionais e
usuarios, favorecendo intervengdes preventivas e evitando hospitalizagdes desnecessarias
(Marcondes, 2004).

Um dos desafios éticos mais importantes nesse campo ¢ o enfrentamento do idadismo
— a discriminacdo baseada na idade —, que ainda ¢ comum tanto na sociedade quanto nos
servigos de saude. Muitos idosos tém suas queixas minimizadas ou desvalorizadas, sob o
pretexto de serem “coisas da idade”, o que pode atrasar diagnoOsticos importantes e gerar
negligéncia no cuidado. Valorizar a velhice deve ser, portanto, uma diretriz ética e politica
central na atencdo a saude (Carvalho, 2004).

A dimensao afetiva e espiritual do cuidado com a pessoa idosa também merece destaque.
Grupos de apoio, rodas de conversa, oficinas artisticas e espacos de partilha de memorias sao
estratégias potentes que promovem saide mental, fortalecem vinculos e mitigam sentimentos
de solidao, isolamento ou luto, comuns nessa fase da vida. Cuidar do idoso ¢, também, cuidar
de suas historias, afetos e espiritualidades (Ayres, 2000).

As acdes intergeracionais se apresentam como caminhos potentes para fortalecer lagos
comunitarios e promover saude. Quando jovens e idosos compartilham experiéncias, aprendem
juntos e constroem relagdes de afeto, hd um enriquecimento mutuo que contribui para a
valorizacao da diversidade geracional e para a redu¢do de preconceitos. Projetos que envolvam
escolas, centros culturais e servigos de saude sao exemplos de praticas que podem fomentar
essas convivéncias (Buss, 2000).

Outro aspecto que merece atencdo ¢ o suporte ao cuidador familiar, que muitas vezes
assume sozinho a responsabilidade pelo cuidado de idosos em situacao de dependéncia.
Programas de orientacdo, apoio emocional e descanso para os cuidadores sao fundamentais para
garantir o bem-estar de todos os envolvidos nesse processo, prevenindo o adoecimento e

fortalecendo as redes de cuidado (Araujo et al., 2020).
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Por fim, promover satude ao longo da vida ¢ reconhecer que cada fase possui desafios e
poténcias proprias. Envelhecer com satide nao significa apenas evitar doengas, mas, sobretudo,
ser respeitado, ouvido e valorizado. E poder continuar existindo com sentido, vinculos e
liberdade. E isso so se torna possivel com politicas publicas comprometidas, equipes de saude
sensiveis e uma sociedade que acolha e celebre a velhice com afeto, dignidade e justica (Araujo

et al., 2020).

8. Conclusao

A Medicina Preventiva ¢ a Satde Publica configuram-se como pilares essenciais na
construcdo de sociedades mais saudaveis, resilientes e justas. Ao longo deste capitulo, foi
possivel perceber que a promog¢ao do bem-estar ndo depende apenas de intervengoes clinicas,
mas de um conjunto articulado de a¢des que envolvem educagdo em saude, politicas publicas
eficazes e participagdo social ativa. A prevengao, em seus diversos niveis, revela-se como uma
estratégia ética e eficiente para reduzir o adoecimento e melhorar a qualidade de vida das
populagdes. A atencdo aos determinantes sociais da saude, a vigilancia epidemioldgica e ao
fortalecimento dos servigos basicos permite antecipar riscos, minimizar desigualdades e
ampliar o acesso ao cuidado.

Reconhecer que a saude ¢ um direito humano fundamental exige agdes integradas que
promovam ambientes saudaveis, estilos de vida equilibrados e condigdes dignas de existéncia.
Mais do que tratar doencas, a Medicina Preventiva e a Saude Publica propdem um modelo de
cuidado que valoriza a vida em sua integralidade, respeitando a diversidade e fortalecendo os
vinculos comunitarios. Assim, refor¢a-se a necessidade de um sistema de saude cada vez mais
centrado na prevengdo e na promogao da satde, que seja capaz de acolher as demandas da

populacdo e transformar realidades, contribuindo para o bem-estar coletivo e a justiga social.

59



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Referéncias

ARAUIJO, N. L. S. et al. Desafios da implementagéo de estratégias do envelhecimento ativo:
caminhos para a promogao 4 satude. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 9, p. 70650-
70683, 2020.

AYRES, J. R. Cuidado: tecnologia ou sabedoria pratica. Interface-comunicacio, satde,
educacio, v. 4, p. 117-120, 2000.

BUSS, P. M. Promogao da saude e qualidade de vida. Ciéncia & satde coletiva, v. 5, p. 163-
177, 2000.

BUSS, P. M.; CZERESNIA, D. Uma introdug¢ao ao conceito de promogao da saude. Promogao
da saude: conceitos, reflexdes, tendéncias, v. 2, p. 19-42, 2009.

CARVALHO, S. R. Os multiplos sentidos da categoria" empowerment" no projeto de Promoc¢ao
a Saude. Cadernos de Saude Publica, v. 20, p. 1088-1095, 2004.

DIAS, L. F. et al. Promog¢do da saude: coeréncia nas estratégias de ensino-
aprendizagem. Revista Brasileira de Educacio Médica, v. 43, n. 1 suppl 1, p. 641-651, 2019.
FEIO, A.; OLIVEIRA, C. C. Confluéncias e divergéncias conceituais em educacdo em
saude. Satide e Sociedade, v. 24, n. 2, p. 703-715, 2015.

FERREIRA, V. A.; MAGALHAES, R. Nutri¢gdo e promog¢do da satde: perspectivas
atuais. Cadernos de Saude Publica, v. 23, p. 1674-1681, 2007.

FERREIRA, V. A.; MAGALHAES, R. Préticas alimentares de mulheres beneficiarias do
Programa Bolsa Familia na perspectiva da promog¢ao da saude. Saude e Sociedade, v. 26, p.
987-998, 2017.

LORENZO, C. Vulnerabilidade em saude publica: implicacdes para as politicas
publicas. Revista Brasileira de Bioética, v. 2, n. 3, p. 299-312, 2006.

MARCONDES, W. B. A convergéncia de referéncias na promocdo da satde. Satide e
Sociedade, v. 13, p. 5-13, 2004.

MOREIRA, M. D.; MOTA, H. B. Os caminhos da fonoaudiologia no Sistema Unico de Saude-
SUS. Revista Cefac, v. 11, p. 516-521, 2009.

NEVES, A. C. Conceito Ampliado de Saude em tempos de pandemia. PoliEtica. Revista de
Etica e Filosofia Politica, v. 9, n. 1, p. 78-95, 2021.

OLIVEIRA, D. L. Anova'saude publica e a promocao da satde via educagdo: entre a tradigao

e a inovacdo. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 13, p. 423-431, 2005.

60



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

OLIVEIRA, L. B. S. et al. Promocao da saude animal e saide humana em coletividades: guia
do tutor responsavel no controle da leishmaniose. Sinapse multipla, v. 6, n. 2, p. 331-335,
2017.

PENTEADO, R. Z.; SERVILHA, E. A. M. Fonoaudiologia em saude publica/coletiva:
compreendendo preven¢ao e o paradigma da promocao da satide. Distiirbios da comunicacao,
v. 16, n. 1, 2004.

PIRES, A. C. T.; BRAGA, T. M. S. O psicologo na saiude publica: formacao e inser¢ao
profissional. Temas em psicologia, v. 17, n. 1, p. 151-162, 2009.

REGO, S. Contribui¢des da bioética para a saude publica. Cadernos de Satide Publica, v. 23,
p. 2530-2531, 2007.

SANTOS, M. B.; RODRIGUES, M. A. C. Caminhos do cuidado: A psicanalise como estratégia
em promogao de saide. COGNITIONIS Scientific Journal, v. 7, n. 2, p. e405-¢405, 2024.
TEIXEIRA, C. F. Promogao e vigilancia da satide no contexto da regionalizagdo da assisténcia

a satde no SUS. Cadernos de Saude Publica, v. 18, p. S153-S162, 2002.

61



Capitulo 4
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1. Introducao

A Educacao Fisica, historicamente vinculada a formacdo corporal e ao rendimento
esportivo, passou por uma profunda ressignificagdo ao longo das ultimas décadas. Hoje, ¢
reconhecida como uma pratica essencial no campo da saude, contribuindo ndo apenas para o
desenvolvimento fisico, mas também para a promog¢ao do bem-estar, da qualidade de vida e da
cidadania (Wachs, 2017).

Esse movimento de amplia¢ao do papel da Educagao Fisica decorre de um entendimento
mais complexo sobre saude, que vai além da auséncia de doengas. A satde ¢ concebida como
uma construgdo social, integrando aspectos fisicos, mentais e sociais, € nesse contexto o
exercicio fisico ¢ valorizado como ferramenta terapéutica e promotora de cuidado
(Vasconcelos-Raposo, 2011).

A inser¢do do profissional de Educacao Fisica em espacos como Unidades Basicas de
Satde (UBS), Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e programas de satide da familia
fortalece sua atua¢do no campo da satde coletiva. Esse protagonismo evidencia a importancia
do movimento como linguagem de cuidado, intervencao social e prevencao de agravos (Neves
etal., 2015).

Além disso, o corpo deixou de ser visto exclusivamente como maquina, passando a ser
reconhecido como espago de vida, de subjetividade e de expressdo. Essa mudanca de paradigma
amplia as possibilidades de intervencdo do profissional, que passa a trabalhar com a escuta, o
acolhimento e o respeito as singularidades dos sujeitos (Wachs, 2017).

O exercicio fisico, quando bem orientado, pode atuar como potente instrumento

terapéutico, capaz de prevenir e tratar doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo, obesidade
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e depressdo. Nesse sentido, a pratica corporal assume um papel ativo na construgdo da
autonomia, da autoestima e na promog¢ao do bem-estar (Gualano; Tinucci, 2011).

Esse novo olhar sobre a Educagdo Fisica reforca a necessidade de sua presenca em
politicas publicas que busquem democratizar o acesso a atividade fisica. Academias publicas,
projetos sociais e programas escolares sao exemplos de estratégias que possibilitam a inclusao
de populacdes vulneraveis, reduzindo desigualdades e promovendo cidadania (Neves et al.,
2015).

Ao atuar com criangas, jovens, adultos e idosos, a Educacao Fisica demonstra sua
versatilidade e capacidade de adaptacao aos diferentes ciclos da vida. Cada grupo demanda
abordagens especificas, respeitando limites, potencialidades e contextos socioculturais. Assim,
o0 exercicio passa a ser compreendido como direito, € ndo privilégio (Wachs, 2017).

O papel preventivo da atividade fisica também ¢ amplamente reconhecido na literatura
cientifica. Estudos demonstram que a pratica regular de exercicios reduz significativamente os
indices de morbimortalidade por doengas cronicas, além de contribuir para a saude mental e
emocional dos praticantes (Gualano; Tinucci, 2011).

Contudo, para que a Educacdo Fisica exerca plenamente sua fungdo terapéutica e
preventiva, ¢ imprescindivel que sua pratica seja pautada pela ética, pela escuta qualificada e
pelo respeito as individualidades. O corpo que se movimenta carrega histérias, memorias e
afetos que precisam ser considerados no planejamento das intervengdes (Wachs, 2017).

Assim, a Educagdo Fisica contemporanea se afirma como uma pratica de cuidado
integral, que ndo se limita ao desempenho ou a estética corporal, mas que promove saude,
qualidade de vida e pertencimento social. E nesse cenario que se desenham as multiplas
possibilidades do exercicio fisico como ferramenta terapéutica, educativa e emancipadora

(Neves et al., 2015).

2. Fundamentos da Educacao Fisica como Pratica de Cuidado em Satde

A Educagao Fisica deixou de ser entendida apenas como uma pratica de aprimoramento
atlético para se constituir como parte importante do cuidado em satde. Esse deslocamento de
sentido se fortaleceu ao longo dos anos, especialmente a partir de sua inser¢ao nas politicas
publicas de promocao da satde, onde o exercicio € compreendido como ferramenta terapéutica,
preventiva e de reabilitagdo (Wachs, 2017).

O avango dessa perspectiva foi impulsionado pela atuagdo do profissional de Educagdo

Fisica em ambientes diversos, como escolas, centros comunitarios, unidades de saude e espagos
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publicos. Esse movimento ampliou o alcance das praticas corporais e destacou seu papel
fundamental na promocao da qualidade de vida e no fortalecimento da autonomia dos sujeitos
(Neves et al., 2015).

O corpo, antes visto apenas como objeto de treinamento, passou a ser entendido como
espaco de vida e expressdo. Esse olhar mais sensivel contribuiu para a valorizacdo das praticas
corporais como formas de expressao subjetiva, constru¢do de identidade e fortalecimento dos
vinculos sociais. Assim, o movimento corporal ¢ também movimento de afeto, de
pertencimento e de resisténcia (Wachs, 2017).

Nesse contexto, a Educacdo Fisica se articula diretamente com os principios da satde
coletiva, ao atuar na prevencdo de doengas e na promog¢do do bem-estar. O exercicio fisico ¢
recomendado como uma das intervengdes mais eficazes e de baixo custo para o enfrentamento
de doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertensao, diabetes ¢ obesidade (Gualano;
Tinucci, 2011).

O reconhecimento institucional da Educacdo Fisica como areca da satude, consolidado
por meio de politicas publicas e legislagcdes especificas, fortaleceu o papel do profissional como
agente de cuidado. Esse reconhecimento demanda, entretanto, uma formacao critica e ética, que
considere as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais dos individuos (Vasconcelos-Raposo,
2011).

A aproximacao da Educag¢do Fisica com as praticas de cuidado também provocou uma
revisdo sobre as metodologias de intervengdo. Hoje, ¢ consenso que as praticas devem ser
planejadas a partir das necessidades e desejos dos sujeitos, respeitando seus limites e
potencialidades, evitando a imposi¢ao de padrdes estéticos ou de rendimento (Wachs, 2017).

Além disso, a atuagdo do profissional de Educacao Fisica deve ser pautada por uma
escuta qualificada e pelo acolhimento, compreendendo que o corpo ndo ¢ um objeto neutro,
mas atravessado por experiéncias, afetos, memorias e dores. Cada interven¢do precisa
considerar essa complexidade e respeitar as historias corporais dos sujeitos (Neves et al., 2015).

Nas academias publicas de satide e em programas sociais, observa-se o impacto positivo
da Educacdo Fisica como pratica de cuidado, especialmente em populacdes vulneraveis. Esses
espacos possibilitam o acesso a atividade fisica a pessoas que, muitas vezes, ndo teriam
condig¢des de frequentar ambientes privados, promovendo inclusdo, pertencimento e qualidade
de vida (Wachs, 2017).

O papel do profissional, portanto, vai além da prescri¢do de exercicios: ele atua como
mediador de processos de transformagdo, promovendo o empoderamento dos sujeitos, a

autonomia nas escolhas e a construgdo de praticas corporais significativas. Essa dimensao
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pedagbgica e afetiva da Educagdo Fisica ¢ central para que o exercicio seja vivido como
experiéncia de cuidado e ndo como obrigagdo (Vasconcelos-Raposo, 2011).

Assim, a Educacdo Fisica, ao assumir seu compromisso com a promoc¢ao da saude,
amplia sua atuacao para além do campo esportivo e escolar, consolidando-se como pratica
essencial no cuidado integral das pessoas. Esse caminho reafirma que o movimento ndo ¢
apenas técnica, mas, sobretudo, linguagem de vida, resisténcia e transformacao social (Wachs,

2017).

3. Exercicio Fisico na Terceira Idade: Prevencao, Memoria e Qualidade de Vida

Envelhecer com qualidade de vida ¢ um desafio que envolve multiplos aspectos, € o
exercicio fisico surge como um dos principais aliados nesse processo. Na terceira idade, a
pratica regular de atividades fisicas vai além do fortalecimento muscular: ela promove bem-
estar, autonomia, preven¢do de doencas e mantém a vitalidade para a realizacdo das tarefas
cotidianas (Yabuuti et al., 2019).

A prevencao de doencas cronicas ¢ um dos beneficios mais destacados da atividade
fisica entre idosos. A pratica regular reduz significativamente o risco de desenvolver condigdes
como hipertensao, diabetes tipo 2, osteoporose e depressdo, além de contribuir para a redugio
do risco de quedas, que representam uma das principais causas de internagao nessa faixa etaria
(Souza et al., 2015).

Além da dimensdo fisica, o exercicio impacta diretamente fungdes cognitivas
importantes. Caminhadas supervisionadas, hidroginastica e atividades motoras cognitivas
ajudam a preservar a memoria, a atengdo e a linguagem, especialmente em idosos
diagnosticados com Doenca de Alzheimer. A literatura aponta que esses estimulos podem
desacelerar a progressao da doenga e manter por mais tempo a autonomia e a qualidade de vida
(Xavier et al., 2022).

Outro aspecto relevante ¢ o fortalecimento dos vinculos sociais proporcionado pela
pratica em grupo. Participar de atividades coletivas, como danga, gindstica ou caminhadas,
promove o sentimento de pertencimento e reduz significativamente a soliddo, fator
frequentemente associado ao adoecimento fisico e mental entre os idosos (Yabuuti et al., 2019).

A atuacao do profissional de Educagao Fisica ¢ essencial para garantir que a atividade
seja realizada de maneira segura, respeitando os limites de cada pessoa. A avaliagdo inicial e o
acompanhamento especializado sdo fundamentais para evitar riscos € promover uma rotina que

estimule, mas que também acolha as possiveis limita¢des (Xavier et al., 2022).
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E importante desconstruir a ideia de que idosos nio devem realizar atividades de forca.
Pelo contrario: o treinamento resistido, com pesos leves e progressivos, ¢ altamente
recomendado para prevenir a sarcopenia, uma condi¢do caracterizada pela perda de massa
muscular e que compromete a autonomia ¢ a funcionalidade (Souza et al., 2015).

Manter a autonomia nas atividades cotidianas ¢ um dos principais ganhos para quem
pratica exercicios na terceira idade. Atos simples, como levantar-se da cadeira, subir escadas
ou carregar compras, sao preservados gracas ao fortalecimento muscular e a melhora do
equilibrio e da coordenagdo motora proporcionados pelo exercicio regular (Yabuuti et al.,
2019).

O olhar humanizado do profissional ¢ determinante nesse processo. Nao basta
prescrever uma rotina de exercicios: € preciso escutar o idoso, compreender suas historias,
medos e expectativas. Essa escuta qualificada fortalece o vinculo terapéutico e potencializa a
adesdo e os resultados do programa (Xavier et al., 2022).

O envolvimento da familia também ¢é um fator que pode potencializar os beneficios.
Quando os familiares incentivam e participam das atividades fisicas, os idosos se sentem mais
motivados e acolhidos. Além disso, as atividades intergeracionais favorecem o fortalecimento
dos lagos afetivos e a quebra de estereotipos sobre a velhice (Souza et al., 2015).

O exercicio na terceira idade nao se resume a um ato de manutengao da saude fisica. Ele
¢, sobretudo, um gesto de valorizagao da vida, de resisténcia frente ao tempo e de afirmacao do
direito ao movimento e a alegria. Envelhecer bem ¢ também continuar descobrindo o mundo,

com o corpo e com o coragdo em movimento (Yabuuti et al., 2019).

4. Promocao da Saude Mental por Meio de Praticas Corporais e Terapias Integrativas

Cuidar da satide mental vai muito além de intervengdes medicamentosas ou
psicoterapéuticas tradicionais. As praticas corporais e terapias integrativas surgem como
ferramentas complementares, oferecendo espacos de escuta, acolhimento e expressdo. Elas
permitem que o corpo, muitas vezes silenciado pelo sofrimento psiquico, recupere sua poténcia
como lugar de cura e bem-estar (Barros et al., 2014).

O yoga ¢ uma dessas praticas que vém ganhando espaco nos contextos de promocao da
saude mental. Ele integra posturas fisicas, respiragdo consciente ¢ meditacdo, favorecendo a
regulacdo emocional e a redu¢do de sintomas como ansiedade, estresse e depressdo. Estudos
apontam que o yoga ndo apenas melhora o estado emocional, mas também promove

autoconhecimento e qualidade de vida (Barros et al., 2014).
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A danga, por sua vez, atua como uma linguagem potente de expressdo emocional e
subjetiva. Por meio do movimento, as pessoas podem acessar e ressignificar contetidos que
muitas vezes ndo conseguem expressar verbalmente. Oliveira et al. (2020) destacam que a
danga contribui significativamente para a autoestima, sociabilidade e bem-estar psicologico,
especialmente entre mulheres em processos de sofrimento emocional.

Além do beneficio individual, a danga em grupo refor¢a o pertencimento social. A
convivéncia, o toque e a partilha promovidos pelos encontros dangantes criam vinculos afetivos
e fortalecem as redes de apoio, elementos fundamentais na promog¢do da saide mental e na
preveng¢do do isolamento social, tdo prejudicial ao bem-estar psiquico (Oliveira et al., 2020).

O contato com a natureza também se apresenta como uma estratégia terapéutica
relevante, especialmente no campo da ecopsicoterapia. Caminhadas conscientes, atividades ao
ar livre e praticas de relaxamento em ambientes naturais proporcionam alivio do estresse,
aumento da vitalidade e promog¢ao de um estado de conexao consigo e com o mundo (Doss et
al., 2018).

Doss et al. (2018) argumentam que, ao recuperar a relacdo com a natureza, o sujeito
amplia sua sensac¢do de pertencimento ao todo e reduz a percep¢ao de isolamento existencial.
Essa vivéncia favorece processos de cura emocional e fortalece o vinculo com aspectos mais
saudaveis da propria subjetividade.

E fundamental compreender que essas praticas ndo substituem os tratamentos
convencionais, mas os complementam, ampliando as possibilidades de cuidado. A Educa¢do
Fisica, ao incorporar terapias integrativas como yoga, danca e atividades ao ar livre, expande
seu campo de atuacdo para além do rendimento ou da estética, assumindo seu papel como
promotora de saude integral (Da Rosa; Miranda, 2017).

A arte também ocupa um espaco fundamental nesse contexto, funcionando como um
canal potente para o acolhimento e a reorganiza¢do do sofrimento. Pintura, musica, teatro e
outras expressoes artisticas possibilitam que o sujeito crie, expresse € ressignifique vivéncias
de dor e exclusdo, especialmente em contextos de vulnerabilidade social (Guerreiro et al.,
2022).

Em institui¢des como CAPS e outros servigos de satide mental, essas praticas tornam-
se ainda mais significativas. Elas permitem que o cuidado va além da intervencao clinica
tradicional, favorecendo a construcao de um espacgo terapéutico mais humanizado, participativo
e afetivo, onde o movimento e a expressdo sdo acolhidos como partes essenciais do processo

de cura (Guerreiro et al., 2022).
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Promover a saide mental por meio das praticas corporais €, portanto, um convite a
integrar corpo e mente, movimento e emogio. E ensinar o corpo a ser casa, e ndo prisdo, da
propria existéncia, abrindo caminhos para a autonomia, o bem-estar ¢ a esperanga. Nesse
processo, a Educagdo Fisica se revela como uma aliada fundamental na construgdo de

subjetividades mais saudaveis e potentes (Rosa; Miranda, 2017).

5. O Exercicio Fisico no Contexto do Trabalho e a Saude do Profissional

A vida profissional moderna ¢ marcada por ritmos acelerados, jornadas extensas e altas
demandas emocionais e fisicas. Nesse cenario, o exercicio fisico desponta como um importante
aliado na promog¢do da saude do trabalhador, prevenindo doengas e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida no ambiente laboral (Silva; Martins, 2013).

O sedentarismo, agravado pelo excesso de tempo em posturas inadequadas e pela
pressdo por produtividade, estd entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento de
doencgas cronicas, como obesidade, diabetes, hipertensdo e problemas osteomusculares. O
incentivo a pratica regular de exercicios no ambiente de trabalho €, portanto, uma estratégia
essencial para a prevengao desses agravos. No entanto, implementar programas de promog¢ao
da satide no ambiente corporativo exige mais do que oferecer atividades fisicas pontuais. E
fundamental que esses programas sejam pensados a partir das necessidades, desejos e condi¢des
dos trabalhadores, considerando a escuta ativa como ferramenta central para o sucesso das
intervengoes (Silva; Martins, 2013).

Outro aspecto importante nesse contexto € o cuidado com os proprios profissionais de
Educagao Fisica. Muitas vezes, esses profissionais acabam negligenciando sua propria saude,
ao se dedicarem exclusivamente ao bem-estar dos outros. O uso excessivo da voz, por exemplo,
pode provocar alteragdes vocais significativas, prejudicando a comunicacdo e a qualidade de
vida desses trabalhadores (Lima et al., 2023).

Lima et al. (2023) evidenciam que a terapia vocal indireta, inclusive por meio de
tecnologias como a telefonoaudiologia, tem se mostrado eficaz na prevengao e no cuidado com
a satide vocal de profissionais da Educacao Fisica. Cuidar da voz ¢ tao importante quanto cuidar
do corpo, especialmente para quem depende dela para exercer sua profissao.

Além da satude vocal, o autocuidado corporal também precisa ser incentivado entre esses
profissionais. Praticas como alongamentos, exercicios de mobilidade e técnicas de relaxamento
sdo fundamentais para manter a satide fisica e emocional, prevenindo lesdes e o esgotamento

profissional (Silva; Martins, 2013).
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Nas empresas que investem em programas corporativos de saude, observa-se uma
reducdo significativa nos indices de absenteismo e afastamentos por doengas ocupacionais.
Mais do que isso, ha uma melhora no clima organizacional, com trabalhadores mais motivados,
engajados e satisfeitos com seu ambiente de trabalho. Esses programas podem incluir ginastica
laboral, pausas ativas, oficinas de consciéncia corporal, grupos de corrida ou caminhadas em
grupo. O importante é que as propostas sejam construidas de forma participativa, respeitando
as caracteristicas de cada equipe e promovendo o fortalecimento dos vinculos entre os
colaboradores (Silva; Martins, 2013).

A promog¢do da saide no trabalho também ¢é um convite para que as pessoas
ressignifiquem a relagdo com seus corpos, ndo mais vistos como meros instrumentos de
producao, mas como territorios de cuidado, expressdo e prazer. Quando o movimento ¢
compreendido como uma pratica social e afetiva, ele ganha poténcia terap€utica e
transformadora (Silva; Martins, 2013).

Cuidar da satde do trabalhador é também cuidar da sustentabilidade das organizagdes e
da sociedade. Um ambiente laboral saudavel favorece a produtividade, mas, acima de tudo,
promove dignidade, respeito e qualidade de vida. A Educagdo Fisica, nesse processo,
desempenha um papel essencial, ao oferecer caminhos de bem-estar baseados na escuta, no

movimento ¢ na humanizagao.

6. Intervencdes Corporais em Contextos Terapéuticos: CAPS, Canto e Psicoeducaciio

A atuagdo da Educacao Fisica em espacos terapéuticos coletivos, como os Centros de
Atengao Psicossocial (CAPS), representa uma pratica humanizadora e transformadora. Nestes
contextos, onde o sofrimento psiquico muitas vezes transborda e desafia as palavras, as praticas
corporais se apresentam como um canal potente para a reorganizagao interna e para a constru¢ao
de novos vinculos. As oficinas de movimento, danga, expressao corporal € jogos nao se limitam
a promover beneficios fisicos; elas funcionam como dispositivos que fortalecem a autonomia,
a autoestima e a socializagdo dos usudrios. Em particular, no CAPS Alcool e Drogas (AD), a
integracgao de praticas corporais e psicoeducativas amplia a compreensao dos sujeitos sobre seus
processos de adoecimento e potencializa as estratégias de cuidado (Guariento; Torres; Ecker,
2019).

Essas intervengdes sdo marcadas por uma ética do acolhimento e da escuta. Ao entrar
em um espaco de oficina, cada corpo carrega ndo apenas musculos e articulagdes, mas também

histérias, dores, traumas e resisténcias. A proposta, entdo, ndo ¢ impor um modelo de
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movimento, mas criar um espago seguro onde o sujeito possa, a seu tempo, redescobrir o prazer
e a poténcia de mover-se (Guariento; Torres; Ecker, 2019).

O canto terap€utico surge nesse cendrio como uma pratica inovadora e profundamente
afetiva. Experiéncias relatadas por Rocha et al. (2022) indicam que o canto, além de trabalhar
aspectos respiratorios e vocais, favorece a comunicagdo, a expressao emocional e o
fortalecimento da identidade dos sujeitos em sofrimento psiquico grave. Ao cantar, o sujeito
reorganiza a respiragao, explora novas sonoridades e se reconecta com afetos e memorias que,
muitas vezes, estavam silenciadas. A voz, tdo intima e singular, passa a ser instrumento de
cuidado, constru¢do de vinculos e resisténcia diante das dificuldades impostas pelo
adoecimento (Rocha et al., 2022).

Quando a Educacdo Fisica dialoga com o canto e outras expressdes artisticas, amplia-
se o alcance do cuidado, indo além da reabilitagdo motora para adentrar os territorios da
subjetividade e da socializagdo. As oficinas que integram corpo, voz ¢ palavra sdo espagos
férteis para a reconstrugao do pertencimento e para a desconstru¢do do estigma que marca os
usuarios da saide mental (Amaral Rocha et al., 2022).

Contudo, essas praticas exigem planejamento ético e sensibilidade. Cada intervencao
precisa ser pensada a partir das singularidades dos sujeitos e das especificidades do contexto,
evitando improvisagdes que possam fragilizar o processo terapéutico. O cuidado, nesse caso,
se constroi a partir do vinculo, do respeito e da presenca atenta do profissional (Rocha et al.,
2022).

E importante destacar que as praticas corporais e expressivas nio substituem os
tratamentos convencionais, como a farmacoterapia ou a psicoterapia. Elas atuam como
complementares, ampliando as possibilidades de cuidado e fortalecendo a rede de apoio aos
sujeitos em sofrimento. Nos CAPS, o movimento ndo ¢ tratado como uma atividade de
performance, mas como uma linguagem terapéutica. Um alongamento bem-sucedido, uma
respiracdo consciente ou um passo de danca sdo pequenos gestos que podem representar
grandes avangos na trajetdria de quem esta em processo de reabilitacdo psiquica e social
(Guariento; Torres; Ecker, 2019).

Assim, ao integrar-se aos espacos terapéuticos, a Educagao Fisica se distancia da logica
tradicional do rendimento esportivo e se aproxima da vida real, das dores e das poténcias
humanas. Ali, o exercicio ndo ¢ um fim em si mesmo, mas um meio de possibilitar ao sujeito a
reconexao com o seu proprio corpo, com a sua historia e com o seu direito inalienavel de existir

com dignidade.
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7. Riscos e Limites: O Exercicio como Ferramenta Terapéutica Segura

Embora o exercicio fisico seja amplamente reconhecido como um pilar essencial da
promocao da saude, ¢ fundamental lembrar que ele também apresenta riscos quando mal
orientado ou realizado sem supervisao adequada. O exercicio, que pode ser potente ferramenta
terapéutica, precisa ser prescrito com responsabilidade, respeitando a individualidade de cada
corpo e suas especificidades (Gualano; Tinucci, 2011).

Um dos riscos mais conhecidos ¢ a rabdomiolise induzida pelo exercicio, uma condigao
grave provocada pela ruptura das fibras musculares, liberando substancias toxicas na corrente
sanguinea. Lopes e Costa (2013) destacam que essa sindrome pode ocorrer em pessoas que
realizam exercicios extenuantes sem preparo fisico ou que sdo submetidas a cargas inadequadas
para o seu condicionamento.

Essa realidade reforca a importancia da avaliacdo fisica antes de iniciar qualquer
programa de exercicios. O profissional de Educacdo Fisica deve realizar uma anamnese
cuidadosa, identificar possiveis comorbidades, analisar o histérico de lesdes e compreender as
expectativas do praticante. A seguran¢a comega pelo olhar atento e pela escuta qualificada. Um
erro recorrente em programas de exercicio fisico ¢ a busca imediata por intensidade, ignorando
que o processo de adaptacdo corporal requer tempo e progressao. O excesso de carga ou a pressa
na obteng¢do de resultados podem transformar o exercicio em uma experiéncia negativa, levando
ao abandono precoce e até a lesdes (Gualano; Tinucci, 2011).

No campo das inovacgdes, as técnicas de estimulacdo cerebral associadas ao exercicio
fisico vém ganhando destaque. Okano et al. (2013) indicam que essas tecnologias podem
potencializar o desempenho motor € cognitivo, mas também alertam que seu uso ainda carece
de regulamentagdes claras, o que pode gerar riscos éticos e de seguranga quando aplicadas
indiscriminadamente.

Além disso, h4 que se considerar que o exercicio, quando prescrito de forma inadequada,
pode reforcar padrdoes de sofrimento, como a compulsdo por atividade fisica ou a busca
excessiva por padrdes estéticos inalcangaveis. Cabe ao profissional atuar como mediador ético,
promovendo um cuidado que valorize a satde integral e ndo apenas a aparéncia. Outro aspecto
importante esta na necessidade de individualizacdo do programa de exercicios. Cada pessoa
possui limites, medos, desejos e possibilidades distintas. Um programa padronizado e rigido
pode desconsiderar essas nuances, transformando o exercicio, que deveria ser prazeroso e

acolhedor, em mais uma fonte de frustracdo e dor (Gualano; Tinucci, 2011).
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A escuta ativa do praticante deve orientar todas as etapas da prescri¢do. Sintomas como
dores persistentes, fadiga excessiva ou desconfortos emocionais precisam ser levados a sério.
A sensibilidade do profissional em perceber esses sinais e ajustar o programa sao fundamentais
para manter a seguranca ¢ o vinculo com quem pratica (Lopes; Costa, 2013).

Cuidar do risco nao significa paralisar ou evitar o movimento, mas conduzir cada pessoa
de forma ética, responsavel e progressiva, garantindo que o exercicio cumpra seu papel de
promover saude e bem-estar. A formacao continuada e a atualiza¢do sobre os riscos associados
a diferentes praticas sdo compromissos indispensaveis do profissional (Okano et al., 2013).

Assim, o exercicio fisico se afirma como ferramenta terap€utica segura e potente, desde
que orientado por principios éticos e cientificos. O cuidado que transforma nao ¢ aquele que
pressiona ou violenta o corpo, mas aquele que respeita seu ritmo, escuta seus limites e celebra,

com afeto, cada conquista alcang¢ada ao longo do caminho (Gualano; Tinucci, 2011).

8. Adesao a Atividade Fisica em Criancas e Adolescentes: Motivacoes e Desafios

Promover a adesdo a atividade fisica entre criangas ¢ adolescentes ¢ um dos maiores
desafios e, a0 mesmo tempo, uma das maiores oportunidades para transformar habitos e
fortalecer a saude desde cedo. A infancia e a adolescéncia sdo fases marcadas por descobertas,
transformagdes corporais € intensas vivéncias sociais, nas quais o movimento pode
desempenhar um papel central na constru¢do da autoestima e na promog¢ao do bem-estar (Neves
et al., 2015).

As motivagoes para a pratica de atividades fisicas nesse publico sdo multiplas e, muitas
vezes, desconectadas do discurso médico tradicional. Pesquisas apontam que jovens se
aproximam do esporte mais pelo prazer e pela socializagdo do que pela busca consciente por
beneficios a saide. Assim, o pertencimento a um grupo, o desafio pessoal ou a diversdo acabam
sendo elementos decisivos na permanéncia ou abandono das praticas corporais (Alves et al.,
2007).

No entanto, € preciso reconhecer que a relacio com o proprio corpo nem sempre €
tranquila nesse periodo. As pressdes estéticas, o0 medo do julgamento e experiéncias escolares
negativas podem gerar bloqueios importantes. Por isso, o profissional de Educacao Fisica deve
atuar como um facilitador de processos, criando ambientes acolhedores e seguros, onde o foco
esteja na vivéncia e ndo no desempenho (Wachs, 2017).

O avanco do sedentarismo entre criangas e adolescentes preocupa autoridades sanitérias

em todo o mundo. A redugdo dos espagos para brincar ao ar livre, o uso excessivo de telas e a
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inseguranca nos centros urbanos sao alguns dos fatores que alimentam esse cenario. Gualano e
Tinucci (2011) alertam que o sedentarismo precoce amplia o risco de doengas cronicas, como
obesidade, diabetes e enfermidades cardiovasculares, comprometendo a qualidade de vida na
idade adulta.

Diante desse panorama, a escola se apresenta como um espago estratégico para estimular
habitos saudaveis. Ao diversificar as propostas das aulas de Educacdo Fisica, incluindo
atividades como danga, jogos cooperativos, yoga e lutas, amplia-se o repertorio corporal e se
promovem vivéncias mais prazerosas, capazes de atrair ¢ manter o interesse dos estudantes
(Barros et al., 2014).

Entretanto, as formas de avaliagdo também precisam ser revistas. Modelos que
valorizam apenas o desempenho e a competi¢ao podem excluir estudantes que possuem ritmos
diferentes ou limitagdes fisicas. Alternativas mais inclusivas, que premiem a participagao, o
esforco e a criatividade, favorecem a adesdo e o fortalecimento da autoestima, aspectos
fundamentais na constru¢do de um vinculo positivo com a atividade fisica (Rosa ¢ Miranda,
2017).

Outro fator que influencia fortemente a adesao ¢ o papel da familia. Quando pais ou
responsaveis estimulam e compartilham momentos de movimento com seus filhos, como
caminhadas ou atividades recreativas, reforgam nao apenas a importancia do exercicio fisico,
mas também o fortalecimento dos lacos afetivos. Essa participagao ativa cria uma rede de apoio
essencial para a continuidade das praticas (Silva e Martins, 2013).

Para além do espago escolar e familiar, ¢ imprescindivel a criagdo de politicas publicas
que democratizem o acesso as praticas corporais. Oficinas comunitarias, atividades em pragas,
parques e centros esportivos sdo estratégias fundamentais para garantir que criangas €
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social também possam vivenciar experiéncias
corporais saudaveis e transformadoras (Guerreiro et al., 2022).

Outro aspecto a ser considerado ¢ a valorizacao da diversidade nas praticas propostas.
Cada crianga e adolescente possui uma trajetdria corporal Unica, atravessada por questoes de
género, raga, classe e orienta¢do sexual. Por isso, a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica
deve ser pautada pela ética e pelo respeito a pluralidade, combatendo estere6tipos e garantindo
que todos se sintam acolhidos e respeitados (Guariento et al., 2019).

A motivagdo ¢ um elemento chave nesse processo. Atividades que dialogam com as
culturas juvenis, como dangas urbanas, esportes radicais ou praticas colaborativas, tendem a

gerar maior engajamento. Quando o jovem percebe que sua cultura e seus interesses sao
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valorizados, cria-se uma relagdo mais auténtica e duradoura com o movimento e com a propria
saude (Oliveira et al., 2020).

Além disso, ¢ fundamental que a pratica de atividades fisicas seja entendida ndo como
obrigacao ou puni¢do, mas como espaco de expressao, prazer e autocuidado. A educagao fisica,
nesse sentido, cumpre um papel crucial ao ressignificar o movimento como um direito € uma
possibilidade de experimentar o mundo, € ndo como um campo exclusivo da performance e da
comparacao (Doss et al., 2018).

Por fim, investir na adesao de criangas e adolescentes a atividade fisica é investir na
constru¢do de uma sociedade mais saudavel, critica e solidaria. O movimento, quando
promovido com sensibilidade e respeito, torna-se uma potente ferramenta de promocao de
satde, cidadania e desenvolvimento integral, plantando sementes que florescerdo por toda a

vida (Neves et al., 2015).

9. Conclusao

A Educagdo Fisica, ao longo dos anos, consolidou-se como uma pratica essencial para
a promogdo da saude e o bem-estar da populacdo, ultrapassando os limites tradicionais do
rendimento esportivo e da estética corporal. O exercicio fisico, quando compreendido como
ferramenta terapéutica, se revela uma interven¢do poderosa na prevengdo de doengas, na
reabilitacdo funcional e na promog¢do da qualidade de vida em todas as fases do ciclo vital.

Este capitulo demonstrou como a pratica regular de atividades fisicas contribui para a
manuten¢do da saude fisica, mental e social, reforcando a importancia da Educagao Fisica no
contexto das politicas publicas e dos servicos de satde. Ao se integrar as equipes
multiprofissionais, o profissional de Educagdo Fisica amplia seu campo de atuagdo,
promovendo praticas que valorizam a autonomia, a socializagao e o protagonismo dos sujeitos.

Além disso, fica evidente que o exercicio fisico, mais do que um simples habito, ¢ um
direito que deve ser garantido a todas as pessoas, independentemente de sua condi¢do social,
fisica ou econémica. A Educagdo Fisica assume, assim, um papel fundamental na construgdo
de uma sociedade mais saudavel, ativa e inclusiva, reafirmando seu compromisso com a

promocao da saude integral e com o cuidado ético e humanizado.
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Capitulo 5

FARMACIA E CIENCIAS FARMACEUTICAS: INOVACOES
TERAPEUTICAS NO CUIDADO A SAUDE

Jods de Souza Gomes
Rogério Luis Souza Carvalho

Camila Mendes Costa Carvalho

1. Introducao

A farmécia contemporanea esta vivenciando uma profunda transformagdo, que a
distancia do modelo técnico centrado apenas na dispensagao de medicamentos e a aproxima de
uma pratica de cuidado mais humanizada, clinica ¢ integrada. O farmacéutico passou a ser
reconhecido como agente fundamental nas equipes de saude, sendo responsavel por
acompanhar tratamentos, ajustar terapias e monitorar continuamente os efeitos adversos,
sempre com foco na singularidade de cada paciente (Matos, 2024).

Esse processo de mudanga ¢ resultado da ampliagdo da formagdo profissional, que
passou a incluir competéncias clinicas, habilidades comunicativas e foco no atendimento
humanizado. O fortalecimento da atua¢do farmacéutica no Sistema Unico de Saude (SUS)
reflete essa nova perspectiva, onde o farmacéutico ndo apenas entrega medicamentos, mas
acolhe e orienta o paciente em todas as etapas do tratamento (Nicoletti; Ito, 2017).

A pratica clinica do farmacé€utico, especialmente no acompanhamento de doencgas
cronicas como a diabetes mellitus, tem proporcionado resultados significativos na melhoria da
adesdo ao tratamento e na qualidade de vida dos pacientes. A participagao ativa do farmacéutico
no planejamento terapéutico aumenta a seguranca do paciente, reduz complicagdes e favorece
o controle clinico efetivo (Guimaraes et al., 2018).

Essa atuacdo, no entanto, ndo se restringe ao espago fisico da farmacia ou ao balcdo de
atendimento. A incorporagdo de sistemas tecnologicos como o HORUS, por exemplo,
representa um avango essencial na organizacao da assisténcia farmacéutica no SUS, permitindo
o registro em tempo real da dispensagdo de medicamentos e qualificando o vinculo entre o

farmacéutico e o usuario (Costa; Nascimento, 2012).
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Além disso, o fortalecimento da farmacia digital em estados como o Rio Grande do Sul
amplia o acesso e promove maior equidade. A possibilidade de agendar e renovar solicitagdes
de medicamentos remotamente, sem a necessidade de deslocamento fisico, transforma a relagcao
do paciente com o cuidado e democratiza o acesso a assisténcia farmacéutica (Costa et al.,
2022).

Essa digitaliza¢ao do cuidado também se manifesta na pratica da telefarmacia, que tem
permitido o acompanhamento remoto de pacientes, sobretudo em areas geograficamente
distantes ou de dificil acesso. Essa modalidade exige que o farmacéutico desenvolva novas
competéncias, como o dominio das tecnologias da informacao e habilidades para criar vinculo
mesmo a distancia (Cabral; Belém-Filho, 2022).

Ao lado dessas inovagdes, ha uma revalorizagdo das terapias alternativas e
complementares, como o uso de produtos naturais, fitoterdpicos e nanotecnologias aplicadas a
saude. Esses recursos oferecem novas possibilidades terapéuticas, com destaque para as plantas
medicinais, cujas propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes vém sendo exploradas de
forma promissora no tratamento de doencas como a psoriase (Barros et al., 2021).

A etnofarmacologia, ao reconhecer e valorizar os saberes tradicionais e populares,
amplia o horizonte de atuagdo do farmacéutico, que passa a ser mediador entre o conhecimento
cientifico e as praticas comunitarias. Estudos etnobotanicos, como o realizado em Fortaleza-
CE sobre garrafadas, revelam a diversidade de usos terap€uticos atribuidos a esses preparados,
ressaltando a importancia de sua investigag¢do e regulamentagdo (Silva et al., 2024).

O campo da nanotecnologia, por sua vez, tem revolucionado a formulacdo de
medicamentos e cosméticos, com destaque para as nanocapsulas, que proporcionam maior
penetracdo cutanea e liberagdo controlada de principios ativos, otimizando resultados
terapéuticos e estéticos (Schmaltz et al., 2005).

No entanto, o uso seguro dessas novas tecnologias exige rigor cientifico e normativo. A
inovagdo deve caminhar lado a lado com a seguranca do paciente, evitando que potenciais
beneficios se transformem em riscos ndo previstos. A formacdo do farmaceéutico precisa incluir
contetdos sobre toxicologia e regulagdo de nanoprodutos, para garantir uma pratica ética e
responsavel (Domingos, 2014).

O fortalecimento da atuagdo farmacéutica também passa pela qualificacdo da gestao
publica, especialmente no que se refere ao Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF), que garante o acesso a medicamentos de alto custo para doencas
cronicas e raras. A eficiéncia na gestdo do CEAF impacta diretamente a vida dos pacientes e a

sustentabilidade do sistema de saude (Brito et al., 2021).
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E necessario destacar que a seguranga do paciente é um principio que orienta toda a
atuacdo farmacéutica. A farmacovigilancia, como estratégia de prevencao de riscos associados
ao uso de medicamentos, exige do farmacéutico um olhar clinico atento, capaz de identificar
potenciais reagdes adversas e propor intervengdes seguras ¢ eficazes, garantindo um cuidado

mais humanizado e integral (Rossignoli et al., 2019).

2. Farmacia Clinica e Cuidados Personalizados: Novas Fronteiras da Pratica

Farmacéutica

A farmacia clinica representa uma das mais significativas transformagdes na pratica
farmacéutica contemporanea, consolidando-se como um campo de cuidado centrado no
paciente. Matos (2024) destaca que essa nova perspectiva rompe com o modelo tradicional
baseado exclusivamente na dispensacdo de medicamentos, inserindo o farmacéutico em
processos de acompanhamento terapéutico, ajuste de doses e monitoramento de efeitos
adversos.

Esse modelo de atuagao promove um cuidado mais humanizado, no qual o farmacéutico
constroi vinculos com os pacientes, compreendendo suas condigdes clinicas, sociais e
emocionais. O acompanhamento farmacoterapéutico passa a ser uma pratica regular, visando
otimizar os resultados do tratamento e reduzir riscos, especialmente em pacientes com doengas
cronicas e de uso continuo de multiplos medicamentos (Nicoletti; Ito, 2017).

No contexto do tratamento da diabetes mellitus, Guimaraes et al. (2018) demonstram
que a inser¢ao do farmacéutico clinico nas equipes multiprofissionais melhora o controle
glicémico, reduz complicacdes e fortalece a adesdo terapéutica. Esse modelo colaborativo
amplia a efetividade do tratamento, a0 mesmo tempo em que promove maior autonomia e
seguranga ao paciente.

O cuidado compartilhado entre farmacéuticos, médicos, enfermeiros e demais
profissionais de saude favorece uma abordagem integral e interdisciplinar. Cada membro da
equipe contribui com seu conhecimento especifico, proporcionando ao paciente um tratamento
mais personalizado e alinhado com suas necessidades (Matos, 2024).

Na doenga renal cronica (DRC), o papel do farmacéutico ¢ ainda mais estratégico.
Pacientes em hemodidlise ou em uso de medicamentos nefrotoxicos requerem
acompanhamento rigoroso para prevenc¢do de agravos e promocao da seguranga terapéutica.
Matos (2024) reforca que o farmacéutico atua na identificagdo precoce de interagdes

medicamentosas € na educacao do paciente sobre cuidados especificos.
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O acolhimento e a orientacdo sobre o uso correto dos medicamentos sdo pilares
fundamentais da farmacia clinica. Especialmente em contextos de vulnerabilidade social ou
baixa escolaridade, o farmacéutico atua como mediador do conhecimento, traduzindo
informacdes técnicas em linguagem acessivel e promovendo a adesao consciente ao tratamento
(Nicoletti; Ito, 2017).

Essa pratica exige ndo apenas competéncia técnica, mas também formacgdo ética e
humanistica. O farmacéutico clinico deve ser capaz de escutar ativamente, compreender as
necessidades do paciente e respeitar sua autonomia, construindo um ambiente terapéutico
baseado na confianga e no cuidado mutuo (Domingos, 2014).

O uso de protocolos clinicos padronizados contribui para a seguranga e a qualidade da
pratica, orientando as decisdes terapéuticas. Contudo, esses protocolos devem ser aplicados
com flexibilidade, considerando a individualidade de cada paciente e as especificidades de sua
condic¢ao clinica (Rossignoli et al., 2019).

A institucionalizacdo da farmacia clinica nas politicas publicas de satide é um avango
que fortalece sua presenca em unidades basicas, ambulatérios e hospitais. Essa ampliagdo
permite que mais pacientes tenham acesso ao cuidado farmacéutico qualificado, promovendo
equidade e integralidade na assisténcia (Brito et al., 2021).

Entretanto, a implementacdo efetiva desse modelo ainda enfrenta desafios, como a falta
de estrutura adequada, a sobrecarga de trabalho e a resisténcia de alguns servigos em integrar o
farmacéutico as equipes clinicas. Superar esses obstaculos requer investimento em capacitagao,
infraestrutura e valorizagao profissional (Nicoletti; Ito, 2017).

A farmdcia clinica representa, acima de tudo, um compromisso ético com o cuidado
centrado na pessoa. O farmacéutico se posiciona como um agente de transformacgao,
promovendo ndo apenas a eficécia terapéutica, mas também a dignidade e o protagonismo do
paciente em sua trajetoria de satde (Matos, 2024).

Assim, as novas fronteiras da pratica farmacéutica se delineiam na constru¢ao de um
cuidado integral, humanizado e colaborativo, no qual o farmac€utico desempenha um papel

essencial na promog¢ao da saude e na qualifica¢do do tratamento medicamentoso.

3. Inovacgao Tecnoldgica e Transformacoes Digitais na Assisténcia Farmacéutica

Vivemos uma era em que a tecnologia ndo ¢ apenas suporte, mas parte ativa do cuidado
em saude. Na farmicia, essa realidade se manifesta em sistemas inteligentes de gestdo,

teleatendimento, rastreamento de medicamentos e plataformas digitais que otimizam a
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dispensagdo, monitoramento e adesdo aos tratamentos. O farmacéutico passou a lidar, cada vez
mais, com dados, algoritmos e ferramentas digitais como aliadas do cuidado. Um exemplo
emblematico dessa transformagio é o sistema HORUS, criado pelo Ministério da Saude como
forma de organizar a assisténcia farmacéutica no SUS. Esse sistema permite o registro, em
tempo real, da entrega de medicamentos, identificacdo de pacientes, controle de estoque e
padronizacgdo de condutas em todo o territério nacional (Costa; Nascimento Jr., 2012).

A informatizagdo do processo trouxe ganhos significativos. Reduziu desperdicios,
facilitou o planejamento de compras ¢ ampliou o controle sobre medicamentos de alto custo.
Mas, acima de tudo, possibilitou que o farmacéutico tivesse acesso a um histdrico completo do
usuario, o que qualifica a prescri¢do e fortalece o vinculo com o cuidado. Além disso, o avango
da farméacia digital em estados como o Rio Grande do Sul representa uma inovagao estratégica
na ampliagdo do acesso. Segundo Costa et al. (2022), a implantacao de plataformas digitais que
permitem ao usudrio agendar, acompanhar e renovar solicitacdes de medicamentos sem sair de
casa ¢ uma das formas mais eficazes de integrar satide e tecnologia.

Esse modelo digital tem se mostrado especialmente relevante em territérios amplos,
onde hé dificuldade de deslocamento, como 4reas rurais ou regides com baixa oferta de
unidades de saude. Para esses usudrios, a tecnologia ndo ¢ luxo — ¢ acesso. A pratica da
telefarmécia, que ganhou forca nos ultimos anos, também reflete esse movimento de
transformagdo. Em vez de apenas entregar medicamentos, o farmacéutico passa a realizar
atendimentos remotos, esclarecer diividas, acompanhar efeitos adversos e contribuir para a
adesdo terapéutica — tudo por meio de plataformas seguras e regulamentadas (Cabral; Belém-
Filho, 2022).

Nesse sentido e na visdo desses autores, a telefarmdacia exige do profissional novas
habilidades, como comunicagdo clara, dominio de ferramentas digitais e capacidade de criar
vinculo mesmo a distancia. O cuidado continua sendo o centro da pratica, mas agora mediado
por telas, aplicativos e registros eletronicos, o que demanda uma atualizacdo constante dos
profissionais para lidar com essas novas demandas.

Entretanto, nem tudo sdo facilidades. Os desafios da inovacdo passam por questdes
estruturais, como a qualidade da internet nas unidades de satde, a formacdo digital dos
profissionais e a alfabetizacdo tecnoldgica dos usuarios. Muitas pessoas ainda enfrentam
barreiras significativas para utilizar plataformas digitais de saude, o que exige politicas publicas
inclusivas e estratégias de capacitagdo (Costa; Nascimento Jr., 2012).

Nesse sentido, ¢ necessario garantir que a inovagdo tecnoldgica ndo aprofunde

desigualdades, mas ao contrario, seja pensada com foco na equidade, aproximando o cuidado
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de quem mais precisa, mesmo que a distdncia ou por canais ndo convencionais. A tecnologia
deve ser um meio de inclusdo e ndo um fator de exclusdo social no acesso a saude (Costa et al.,
2022).

A integragao dos dados entre servicos também ¢ essencial para qualificar a assisténcia
farmacéutica. O prontuario eletronico compartilhado entre médico, farmacéutico e equipe
multiprofissional pode evitar erros, duplicidades e permitir um cuidado mais preciso e
individualizado. A interoperabilidade dos sistemas ¢ uma meta urgente € necessaria para a
seguranca ¢ a efetividade do tratamento (Costa; Nascimento Jr., 2012).

A tecnologia ndo pode substituir o olhar humano, mas pode amplifica-lo. Quando
utilizada com responsabilidade e sensibilidade, ela auxilia o farmacéutico a estar mais proximo
do paciente - mesmo quando fisicamente distante -, garantindo continuidade, escuta e
resolutividade no cuidado em saude (Cabral, Belém-Filho, 2022).

Inovar na farmadcia é, antes de tudo, repensar como cuidamos. E levar o medicamento
onde ha siléncio, a informag¢ao onde ha duvida e o cuidado onde ha distancia. E isso, com o
apoio da tecnologia, se torna ndo sé possivel, mas necessario, transformando a pratica

farmacéutica em um espago cada vez mais acessivel e eficiente (Costa, Nascimento Jr., 2012).

4. Produtos Naturais, Fitoterapicos e Nanotecnologia: Inovaciao em Terapias Alternativas

No contexto da farmdcia contemporanea, observa-se uma valorizagdo crescente dos
produtos naturais e fitoterdpicos, bem como o avango das nanotecnologias aplicadas a saude.
Esse movimento representa ndo apenas um reencontro com saberes tradicionais, mas também
uma abertura para terapias inovadoras e personalizadas, ampliando o escopo do cuidado
farmacéutico. As terapias com produtos de origem vegetal tém ganhado reconhecimento,
sobretudo pelo seu valor terapéutico e custo acessivel. No tratamento da psoriase, por exemplo,
extratos de plantas com propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes mostram resultados
promissores, principalmente em formulagdes topicas, demonstrando o potencial dessas
alternativas na pratica clinica (Barros et al., 2021).

O diferencial dessas abordagens reside na complexidade dos compostos bioativos
naturais, que atuam de forma sinérgica sobre o organismo. Diferente dos medicamentos
sintéticos, os fitoterapicos oferecem multiplos mecanismos de acdo, o que amplia suas
aplicacdes terapéuticas e reduz a incidéncia de efeitos adversos, tornando-os uma opcao

atraente na farmacoterapia (Silva et al., 2024).
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Por outro lado, a etnofarmacologia destaca-se como campo essencial para compreender
e valorizar as praticas populares relacionadas ao uso de plantas medicinais. Estudo realizado
por Silva et al. (2024) sobre garrafadas comercializadas em Fortaleza-CE evidencia o uso desses
preparados para diversas finalidades terapéuticas, desde o alivio de distirbios digestivos até a
promoc¢do do bem-estar espiritual. Essas praticas, embora historicamente marginalizadas,
carregam significados culturais profundos e sdo parte integrante dos sistemas tradicionais de
saude. O farmacéutico, nesse contexto, deve atuar como mediador critico, promovendo a
seguranca e a eficacia no uso desses produtos, a0 mesmo tempo em que respeita e valoriza os
saberes populares (Silva et al., 2024).

Paralelamente, a nanotecnologia desponta como uma das inovagdes mais relevantes no
campo farmacéutico. Schmaltz et al. (2005) ressaltam o potencial das nanocépsulas,
especialmente na area cosmética e dermatologica, por sua capacidade de promover maior
penetragdo cutdnea e liberacdo controlada de principios ativos, elevando a eficacia dos
tratamentos. Além da estética, a nanotecnologia tem revolucionado a terapéutica, permitindo a
administracdo de doses menores com maior precisao, o que minimiza efeitos colaterais e
favorece a adesdo ao tratamento. Trata-se de uma mudanca paradigmatica na formulacdo e na
entrega de medicamentos, com impacto direto na seguranga e na efetividade das terapias.

Contudo, o desenvolvimento e a aplicagdo de nanoprodutos exigem rigor cientifico e
regulatério. As propriedades fisico-quimicas das nanoparticulas podem alterar
significativamente sua interacdo com o organismo, demandando estudos toxicologicos
especificos para garantir sua seguranga antes da introducao no mercado (Schmaltz et al., 2005).

Outro desafio importante € garantir o acesso equitativo a essas terapias. Muitas vezes,
os produtos baseados em nanotecnologia e fitoterdpicos permanecem restritos a setores
privados ou a nichos de mercado elitizados. A incorporacdo dessas tecnologias no Sistema
Unico de Satide (SUS), quando comprovadas sua eficicia e seguranga, ¢ fundamental para
democratizar o cuidado (Barros et al., 2021).

Nesse cenario, a formagado do farmacéutico deve incluir contetdos que integrem ciéncia
e tradicdo, abordando fitoterapia, farmacobotanica, etnofarmacologia e nanotecnologia. Esse
conhecimento multidimensional ¢ essencial para que o profissional atue com competéncia e
sensibilidade nas multiplas frentes do cuidado farmacéutico. Trabalhar com produtos naturais
e nanotecnoldgicos implica, ainda, uma postura ética e aberta ao didlogo com outras formas de
conhecimento. E reconhecer que o cuidado vai além do laboratorio e da indéstria, estando
também presente nos mercados populares, nas comunidades tradicionais e nas inovagdes

cientificas (Silva et al., 2024).
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Assim, o farmacéutico do século XXI ¢ convidado a transitar entre a tradicdo ¢ a
inovagao, reconhecendo que cuidar ¢ também valorizar o que ¢ invisivel, pequeno ou ancestral
- seja uma folha, uma cépsula ou um saber transmitido oralmente. Esse movimento amplia a
poténcia do cuidado e fortalece a farmacia como um espaco plural e integrador (Barros et al.,

2021).

5. Politicas Publicas e Gestao do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica

O acesso a medicamentos de alto custo ¢ uma das expressdes mais sensiveis do direito
a saude no Brasil. O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) foi criado
justamente para garantir que pessoas com doengas cronicas ou raras possam ter acesso continuo
e gratuito a tratamentos especificos, ainda que complexos e caros (Hora Brito et al., 2021).

Na pratica, o CEAF representa muito mais do que a simples entrega de medicamentos.
Ele ¢ um elo entre o diagndstico e a qualidade de vida. Para milhares de brasileiros,
especialmente os mais vulnerdveis, esse componente ¢ a ponte que os liga a uma vida com
menos dor e mais autonomia (Brito et al., 2021).

Entretanto, a gestdo eficiente desse sistema ¢ um desafio permanente. Muitos
municipios ainda enfrentam dificuldades de estrutura, capacitacdo técnica e integragdo entre os
niveis de aten¢do. A auséncia de padronizagdo nos fluxos e a lentidao nas autorizagcdes acabam
comprometendo a eficacia da politica publica. A avaliagdo da capacidade de gestdo do CEAF
no pais revelou que, apesar dos avangos, ha uma lacuna importante na articulagdo entre a
coordenagdo estadual e os servigos locais. Faltam indicadores consistentes, ferramentas de
monitoramento e, principalmente, envolvimento da equipe farmacéutica em decisdes
estratégicas (Rover et al., 2017).

No Ceard, por exemplo, um estudo de Borges et al. (2023) identificou que o perfil
farmacoterapéutico dos pacientes atendidos pelo CEAF ¢ composto, majoritariamente, por
individuos em uso prolongado de medicamentos de alto custo, muitas vezes com baixa adesado
e pouco acompanhamento clinico. Esses dados revelam uma oportunidade de reestruturacao do
cuidado. A presenca do farmacéutico no acompanhamento desses pacientes ndo deve se
restringir ao recebimento da prescri¢io. E fundamental que esse profissional possa acompanhar
os efeitos dos medicamentos, orientar sobre interagdes e contribuir para a eficacia terapéutica
(Borges et al., 2023).

Outro aspecto importante ¢ o olhar dos proprios profissionais que atuam na atengao

basica. Apesar de compreenderem a relevancia do CEAF, muitos trabalhadores ainda tém
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davidas sobre os fluxos, os critérios de dispensagdo e as possibilidades de atuacao farmacéutica
no cuidado especializado (Brito et al., 2021). Essa desconexdo entre politica e pratica precisa
ser enfrentada com investimento em capacitagdao continuada € comunicagdo entre os diferentes
niveis do SUS. O farmacéutico deve ser parte ativa no planejamento da assisténcia, € nao um
mero executor de rotinas (Rover et al., 2017).

Além disso, ha o desafio do acompanhamento do uso racional de medicamentos. Muitos
pacientes atendidos pelo CEAF desconhecem os riscos da interrup¢ao do tratamento ou dos
efeitos adversos possiveis. A auséncia de estratégias educativas fragiliza os resultados da
politica publica. Iniciativas como as desenvolvidas no Parand, mostram que ¢ possivel inovar
mesmo dentro do sistema publico. A implantagdo de servigos clinicos em farmécias do CEAF,
com acompanhamento farmacoterapéutico, melhorou a adesdo ao tratamento e reduziu as
demandas judiciais por medicamentos (Rossignoli et al., 2019).

Investir no CEAF ¢é investir em equidade. E garantir que todos tenham acesso néo apenas
ao remédio, mas também a escuta, ao acompanhamento e a dignidade do cuidado integral. A
farmadcia, nesse contexto, deixa de ser depodsito e se transforma em espaco de didlogo, ciéncia
e compromisso com a vida (Brito et al., 2021). Assim, a boa gestdo do componente
especializado € aquela que escuta o paciente, valoriza o profissional e entende que o acesso ao
medicamento € apenas o comeco de um cuidado que precisa ser continuo, humano e eficaz

(Rossignoli et al., 2019).

6. Farmacia no Cuidado em Saude Mental, Autismo e HIV: Abordagens Humanizadas

Falar em satide mental, autismo e HIV ¢ falar de vivéncias que envolvem mais do que
diagnodsticos e medicacdes. Sado territorios de vulnerabilidade, estigma e desafios constantes,
nos quais o cuidado precisa ser feito com escuta, paciéncia e, sobretudo, presenga. Nesse
cenario, o farmacéutico pode ocupar um lugar essencial: o de quem traduz o tratamento em
linguagem acessivel, acompanha com responsabilidade e constroi vinculos terapéuticos reais.
No campo da satide mental, o uso racional de medicamentos ¢ um dos maiores desafios. A
prescrigdo, muitas vezes, ocorre sem o devido acompanhamento farmacoterapéutico, o que
pode levar a automedicagdo, a suspensao precoce ou a efeitos colaterais ndo comunicados. A
presenca do farmacéutico nas Unidades Bésicas de Saude pode minimizar esses riscos,
promovendo escuta qualificada e apoio direto a adesdo terapéutica (Abreu et al., 2020).

A atuagdo clinica nesses casos exige mais do que conhecimento técnico. E preciso

sensibilidade para compreender os momentos de crise, os siléncios e até mesmo a recusa ao
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medicamento. O cuidado farmacéutico, nesses contextos, ¢ feito em pequenas doses - de
paciéncia, escuta e confianga. Com relagdo ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), a atuagao
farmacéutica enfrenta outras especificidades. Nicoletti e Honda (2021) reforgam que os desafios
vao desde o acesso a terapias adequadas até a auséncia de protocolos bem definidos para o uso
de medicamentos em determinados comportamentos. Nessas situagdes, o farmacéutico pode
auxiliar tanto na orientagdo dos cuidadores quanto no monitoramento dos efeitos dos
psicofarmacos (Nicoletti; Honda, 2021).

Além do apoio técnico, ha um papel educativo importante a ser desempenhado. Muitos
familiares e responsaveis por criancas e adolescentes com TEA ndo compreendem os objetivos
dos medicamentos e tém receios quanto ao uso continuo. O farmacéutico pode, com empatia e
linguagem acessivel, esclarecer diividas, reduzindo angustias e promovendo mais seguranga no
cuidado (Nicoletti; Honda, 2021).

No caso das pessoas vivendo com HIV, a adesdo ao tratamento antirretroviral ¢ um dos
principais pontos criticos. Do Nascimento Silva e De Santana (2025) mostram que o abandono
do tratamento estd frequentemente ligado a falta de escuta, a sensacdo de julgamento e a
invisibilidade nos servicos. Aqui, o farmacéutico pode ser um ponto de apoio, construindo uma
relagdo de confianca que sustenta o vinculo com a medicagdo ¢ o cuidado. E fundamental,
nesses contextos, respeitar os tempos e os siléncios dos pacientes. A pessoa que vive com HIV
pode estar lidando ndo apenas com o virus, mas com perdas, medos e estigmas. O atendimento
farmacéutico, humanizado e ndo invasivo, pode significar mais do que uma entrega de
comprimidos — pode ser um espago de acolhimento (Silva; Santana, 2025).

Outro ponto importante € a formagao do profissional. Nem sempre os cursos de farmacia
abordam com profundidade as especificidades do cuidado em satde mental, HIV ou TEA. Isso
refor¢a a necessidade de capacitacdes permanentes, que articulem teoria, pratica e ética no
enfrentamento das vulnerabilidades (Nicoletti; Honda, 2021; Abreu et al., 2020). Além disso, ¢
necessario articular a assisténcia farmac€utica com os servigos intersetoriais, como Centros de
Atencgao Psicossocial (CAPS), servigos de infectologia e equipes multiprofissionais. A
integracgdo entre setores fortalece o cuidado longitudinal e evita a fragmentagdo do tratamento
(Rossignoli et al., 2019).

Por fim, reconhecer o sofrimento psiquico, a diversidade de modos de existir e a
complexidade das trajetorias de vida de cada sujeito ¢ também papel do farmacéutico. O
cuidado humanizado comega no olhar, na escuta, na postura de quem entende que satide ndo ¢
sO auséncia de doenca - ¢ dignidade (Nicoletti; Honda, 2021). Portanto, a farmacia que acolhe

¢ aquela que entende que, por trads de cada frasco, ha uma vida. Uma vida que precisa ser
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respeitada, cuidada e acompanhada com ética, sensibilidade e presenca constante (Abreu et al.,

2020).

7. Formacao do Farmacéutico e Novos Cenarios de Atuaciao Profissional

O farmacéutico do século XXI ndo ¢ mais o mesmo daquele que atuava restritamente
aos balcdes e aos laboratorios. Ele ¢ hoje um profissional cada vez mais inserido em equipes
multiprofissionais, envolvido em processos clinicos, vigilancia sanitaria, gestdo publica,
politicas de saude e educag¢do em saude. Diante disso, pensar a formagdo desse profissional ¢
também pensar o futuro do cuidado em satde (Nicoletti; Ito, 2017).

Nas ultimas décadas, o curriculo dos cursos de farmécia passou por transformagdes
importantes. O foco ampliou-se para incluir competéncias clinicas, habilidades de comunicagao
e conhecimentos sobre politicas publicas. Contudo, a integracdo entre teoria e pratica ainda ¢
um desafio constante (Junior et al., 2024).

Uma das metodologias que tem ganhado espago nos cursos de farmacia ¢ o Problem-
Based Learning (PBL). Segundo Junior et al. (2024), essa abordagem estimula o protagonismo
do estudante e a resolug¢do de problemas reais, favorecendo o pensamento critico ¢ a articulagao
entre saberes. Em vez de apenas memorizar formulas, o futuro farmacéutico aprende a tomar
decisdes com base em cenarios clinicos concretos.

O PBL, além de desenvolver o raciocinio clinico, também fortalece o trabalho em
equipe, a escuta ativa e a tomada de decisdo ética. Esses sdo elementos fundamentais para quem
vai atuar com pessoas, doencas cronicas e situacdes complexas. Afinal, o farmacéutico de hoje
precisa saber conversar com o paciente, com a equipe € com a comunidade (Gregorio; Lapao,
2012).

Em Portugal, Gregério e Lapao (2012) demonstraram como a ado¢do de cenarios
estratégicos para o planejamento da formacao contribuiu para expandir o campo de atuacao dos
farmacéuticos comunitarios. A experiéncia portuguesa reforca a ideia de que ndo basta ensinar
contetidos técnicos - € preciso preparar o estudante para a realidade de um sistema de saide em
constante transformacao. Além da pratica clinica, a atuagdo do farmacéutico se amplia também
para a area da gestdo em satide, com papel relevante na organizagdo da assisténcia farmacéutica,
avaliacdo de tecnologias em satide e promocao do uso racional de medicamentos. Esses novos
campos exigem formacdo mais diversificada e interdisciplinar (Nicoletti; Ito, 2017).

A formagdo também deve contemplar a ética, a humanizagao e a responsabilidade social.

O farmacéutico nao pode ser apenas um reprodutor de normas, mas um agente critico que

87



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

compreende as desigualdades sociais, os determinantes da saude e o direito ao cuidado (Junior
et al., 2024). Outro ponto importante ¢ o incentivo a pesquisa e inovagdo. O estudante de
farmacia deve ser estimulado a investigar, propor solugdes criativas e contribuir com novos
saberes para o campo. Isso significa também ampliar o acesso as bolsas de iniciagdo cientifica
e aos projetos de extensdo universitaria (Gregorio; Lapao, 2012).

A presencga de estagios supervisionados em diferentes cendrios de pratica ¢ fundamental.
E no encontro com o territorio, com os servi¢os de saude e com a populagdo que o estudante
consolida sua identidade profissional e compreende a poténcia de sua atuacao (Nicoletti; Ito,
2017). Ao lado disso, € preciso atencdo ao cuidado com os proprios estudantes. A formagao em
saude ¢ exigente, e o sofrimento mental entre universitarios tem aumentado. Instituigdes de
ensino devem oferecer espacos de escuta, acolhimento e promog¢ao da satide mental também
para seus alunos (Junior et al., 2024).

Formar um farmacéutico sensivel, técnico e ético é um compromisso coletivo. E tarefa
da universidade, dos docentes, dos servicos de saude e da propria sociedade. Afinal, € com esse
profissional que milhares de pessoas contardo nos momentos mais frageis da vida (Nicoletti;
Ito, 2017).

Educar para o cuidado ¢ mais do que ensinar conteudo — ¢ formar sujeitos capazes de
escutar, pensar e agir com responsabilidade. E € nessa direcdo que a formagdo farmacéutica
precisa seguir, com coragem para inovar € compromisso com a saude coletiva (Gregoério; Lapao,

2012).

8. Seguranca do Paciente e Farmacovigilincia: Prevencio de Riscos Associados a

Medicamentos

A segurancga do paciente constitui um dos pilares fundamentais da pratica farmacéutica
moderna, que vai muito além da simples dispensacdo de medicamentos. O farmacéutico €
responsavel por monitorar riscos, acompanhar efeitos adversos e orientar os pacientes sobre o
uso racional de medicamentos, contribuindo diretamente para a prevencao de incidentes e a
promo¢dao de um cuidado mais seguro. Entre os principais riscos associados ao uso de
medicamentos, destaca-se a possibilidade de quedas, especialmente entre pacientes idosos que
fazem uso de multiplos farmacos. Matsunaga (2018) chama atencdo para a relagdo entre a
utilizagdo de psicotropicos, anti-hipertensivos e hipnéticos com episodios de instabilidade
postural, frequentemente resultando em acidentes e hospitalizagdes. Nesse contexto, o

farmacéutico desempenha um papel essencial ao revisar prescri¢des, avaliar potenciais
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interagdes medicamentosas e propor ajustes terapéuticos, sempre com foco na seguranca e bem-
estar do paciente. A pratica da farmacovigilancia, entendida como o monitoramento sistematico
dos efeitos adversos, torna-se indispensavel para a identificacdo precoce de riscos e a
implementagao de agdes corretivas (Rossignoli et al., 2019).

Entretanto, a efetivacdo da farmacovigilancia enfrenta desafios importantes, como a
resisténcia a notificacdo de eventos adversos e a falta de capacitacdo das equipes de satde.
Promover uma cultura de seguranca implica estabelecer ambientes colaborativos, onde o erro
seja compreendido como oportunidade de aprendizado e ndo como falha passivel de punigao.
Além da preven¢do de eventos adversos, o farmacéutico deve estar atento aos riscos sociais e
simbdlicos associados ao uso indiscriminado de medicamentos. A prescri¢do excessiva pode
gerar dependéncias, estigmas e comprometer a autonomia do paciente, tornando-se um
fendmeno que demanda uma abordagem critica e humanizada (Rossignoli et al., 2019).

A participagdo ativa dos pacientes nos processos de farmacovigilancia também ¢
fundamental. Ao serem orientados sobre sinais de alerta e incentivados a relatar quaisquer
efeitos adversos, os usuarios passam a integrar uma rede de seguranga que fortalece a qualidade
do cuidado e promove maior corresponsabilidade sobre o tratamento (Matsunaga, 2018).

Do ponto de vista organizacional, praticas inadequadas de armazenamento, rotulagem e
dispensagdo podem gerar erros evitaveis que comprometem a seguranca do paciente. A adogao
de sistemas informatizados, protocolos de checagem e tecnologias de rastreamento sao
estratégias importantes para minimizar esses riscos e garantir a qualidade da assisténcia
farmacéutica. No entanto, nenhuma tecnologia substitui a sensibilidade e o olhar atento do
profissional. A seguranca do paciente deve ser compreendida como um processo continuo,
sustentado pela vigilancia ativa, pela escuta qualificada e pela atuacao colaborativa das equipes
de saude (Rossignoli et al., 2019).

O farmacéutico clinico, ao integrar-se com médicos, enfermeiros e demais profissionais,
contribui significativamente para a construcao de planos terapéuticos mais seguros e eficazes.
Sua atuagdo possibilita a escolha de alternativas medicamentosas que reduzam riscos e
promovam melhores desfechos clinicos (Rossignoli et al., 2019). Promover a seguranca do
paciente ¢, portanto, reafirmar o compromisso ético do farmacéutico com a vida e com o
cuidado integral. Cada orientagdo prestada, cada risco prevenido e cada interagdo
medicamentosa evitada representam expressoes concretas dessa responsabilidade, que
transforma a pratica farmacéutica em um verdadeiro exercicio de prote¢ao e promogao da satide

(Matsunaga, 2018).
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Assim, ao fortalecer a farmacovigilancia e consolidar uma cultura de seguranga, o
farmacéutico contribui ndo apenas para a redu¢ao de danos, mas também para a construcao de
sistemas de saude mais confiaveis, acolhedores e centrados nas necessidades e direitos dos

pacientes (Rossignoli et al., 2019).

9. Conclusao

O avango das ciéncias farmacéuticas nos ultimos anos transformou profundamente a
forma como o cuidado a satde ¢ concebido e praticado. A farmacia deixou de ser apenas um
espaco de dispensagdo de medicamentos para se consolidar como um campo estratégico na
promocao do uso racional de farmacos, na personalizagdo dos tratamentos e no
acompanhamento integral dos pacientes.

As inovagdes tecnologicas, como a farmacogendmica, as terapias bioldgicas e a
nanotecnologia, ampliaram as possibilidades terapéuticas, possibilitando intervengdes mais
precisas, eficazes e seguras. Ao mesmo tempo, o fortalecimento da farmacia clinica destaca o
papel do farmacéutico como agente essencial na equipe multiprofissional de saude, capaz de
contribuir significativamente para a adesdo ao tratamento, a prevencao de eventos adversos e a
promocao de melhores desfechos clinicos.

Este capitulo também evidenciou a importancia da atuagdo humanizada e ética no
exercicio das praticas farmacéuticas, valorizando a escuta ativa, a orientagdo clara e a
corresponsabilizacdo do paciente no cuidado com sua satide. Assim, a farmdcia reafirma sua
relevancia social, assumindo um papel cada vez mais propositivo e indispensavel na construgao

de sistemas de satde mais seguros, eficientes e centrados nas necessidades humanas.
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Capitulo 6

ODONTOLOGIA E SAUDE BUCAL: A RELACAO ENTRE SAUDE
ORAL E SAUDE SISTEMICA

Daniela da Silva Barboza Gregorio

1. Introducio

Cuidar da satude bucal ¢ um gesto que ultrapassa as fronteiras da cavidade oral ¢ adentra
o territorio da saude sistémica (Beserra et al., 2025). O capitulo que ora se inicia convida a
reflex@o sobre como a odontologia, historicamente isolada do cuidado integral a saude, vem se
transformando em uma pratica interprofissional, ética e humanizada (Barros et al., 2024). Cada
topico apresentado propde uma nova lente sobre o papel do cirurgido-dentista na promogao da
saude, no tratamento de doengas cronicas, na atencao hospitalar e na reducao de desigualdades
sociais, consolidando a importancia da saude bucal como parte inseparavel da qualidade de vida
(Freitas Brianezzi et al., 2013).

Ao abordar a inter-relagdo entre doengas sist€émicas e saude bucal, percebemos a
urgéncia de uma visao integrada que considere a boca como porta de entrada e, muitas vezes,
de perpetuacdo de doencas cronicas (Beserra et al., 2025). A periodontite e sua ligagdo com o
diabetes e a hipertensdo sdo exemplos marcantes dessa conexdo, ressaltando a necessidade de
um cuidado coordenado e interdisciplinar para o manejo adequado dessas condigdes (Barros et
al., 2024).

Na sequéncia, refletimos sobre a importancia da odontogeriatria como um campo de
atuacdo que demanda mais do que competéncias técnicas: requer sensibilidade, paciéncia e
escuta ativa (Ribeiro et al., 2009). O cuidado com a saide bucal dos idosos envolve
compreender seus desafios fisicos, cognitivos e emocionais, promovendo qualidade de vida e
dignidade nesta fase da existéncia (Souza Santana et al., 2024).

A odontologia hospitalar, por sua vez, emerge como uma especialidade essencial no
ambiente de internagdo, prevenindo infecgdes, colaborando para o conforto e a recuperacao dos
pacientes, e integrando-se aos protocolos de seguranca hospitalar (Costa et al., 2023). Nesse
contexto, o cirurgido-dentista assume um papel indispensavel na equipe multiprofissional,

garantindo um olhar ampliado sobre o cuidado (Melo et al., 2024).
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O esporte, com sua busca incessante por rendimento e exceléncia, também ¢ impactado
diretamente pela satde bucal (Alves et al., 2017). A atuacdo odontologica nesse meio vai além
da estética: visa prevenir infecgdes, evitar lesdes e contribuir para o bem-estar fisico € mental
dos atletas, transformando o consultério em uma extensdao do campo de jogo (Pacheco; Labuto,
2022).

As desigualdades no acesso a saude bucal, infelizmente, ainda s3o uma realidade que
afeta grupos vulneraveis, como mulheres privadas de liberdade, populacdes em situacao de rua
e moradores de areas periféricas (Rocha et al., 2024). O capitulo propde uma reflexao sobre o
papel social da odontologia na promog¢ao da equidade, defendendo a¢des que transcendam o
consultorio e alcancem os territorios mais invisibilizados (Paula Silva et al., 2006).

A pandemia de COVID-19 trouxe novos desafios e evidenciou a necessidade de incluir
a saude bucal nos protocolos de acompanhamento de condicdes como a COVID longa. O
impacto dos medicamentos sistémicos, as alteragdes na microbiota oral e as barreiras ao acesso
ao cuidado refor¢am a importancia da odontologia na reabilitacdo e no bem-estar pds-pandemia
(Régis et al., 2025).

Por fim, o capitulo destaca a educacdo interprofissional como uma estratégia
fundamental para integrar a satide bucal aos cuidados sistémicos (Dos Santos et al., 2021). A
formagao de profissionais que saibam dialogar, compartilhar saberes e construir juntos o
cuidado ¢ um dos maiores desafios - €, a0 mesmo tempo, uma das maiores poténcias - da saude
contemporanea (Aguiar; Montenegro, 2007).

Cada topico aqui apresentado € um convite para que profissionais e estudantes repensem
o lugar da odontologia, transformando-a em um campo cada vez mais humano, inclusivo e
comprometido com a integralidade do cuidado (Santos et al., 2021). Porque cuidar da boca ¢&,

também, cuidar da vida em todas as suas dimensdes (Beserra et al., 2025).

2. Inter-relacio entre Doencas Sistémicas e Saiide Bucal: Uma Visao Integrada

Falar em salde bucal é também falar de saude sistémica. Durante muito tempo, a boca
foi tratada como uma estrutura isolada do restante do organismo. No entanto, estudos e praticas
clinicas vém mostrando que os desequilibrios orais, como inflamagdes periodontais, podem ter
consequéncias significativas para a saude geral do individuo. A integracdo entre essas areas é
mais do que necessaria - é urgente (Beserra et al., 2025).

Entre os casos mais discutidos esté a relacdo entre periodontite e doengas crénicas, como

diabetes mellitus e hipertensdo arterial sisttmica. A inflamacdo gengival, ao ultrapassar os
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tecidos da boca, contribui para o aumento de marcadores inflamatérios no organismo,
agravando o controle glicémico e cardiovascular dos pacientes (Barros et al., 2024). Esse
processo é ciclico. Individuos com diabetes descompensada, por exemplo, apresentam maior
suscetibilidade a infeccBes periodontais, devido a menor resposta imune e a dificuldade de
cicatrizagdo. Em contrapartida, a periodontite ativa pode dificultar ainda mais o controle da
glicemia, formando um ciclo prejudicial que exige atencdo multiprofissional (Beserra et al.,
2025).

A obesidade também € uma condicdo que interfere diretamente na saude bucal. De
acordo com Freitas Brianezzi et al. (2013), pacientes com excesso de peso tendem a apresentar
alteracbes na microbiota oral, maior risco de caries e piora nos quadros de gengivite e
periodontite. 1sso ocorre por uma série de fatores, incluindo dieta rica em carboidratos,
inflamacéo sistémica e dificuldade de higienizacdo oral. Além dos aspectos bioldgicos, existe
um fator comportamental relevante. Muitos pacientes com doengas cronicas ndo percebem a
importancia da manutencao da satde oral. Por isso, o papel do cirurgido-dentista vai além do
diagnostico e do tratamento - ele passa também por educar, orientar e empoderar 0 paciente
sobre os cuidados necessarios.

A abordagem humanizada, nesse sentido, é essencial. N&o se trata apenas de identificar
uma lesdo ou receitar um enxaguante bucal, mas de escutar o paciente, entender seu histérico,
suas dificuldades de acesso ao cuidado e, muitas vezes, trabalhar em parceria com médicos,
enfermeiros e nutricionistas para um cuidado mais efetivo e completo. Outro aspecto
fundamental é o impacto emocional. A dor de dente recorrente, 0 mau halito ou a perda dentaria
geram inseguranca, isolamento social e até depressdo. Por isso, tratar a saude bucal em
pacientes com doencas cronicas € também um gesto de promogdo da autoestima e do bem-estar
(Beserra et al., 2025).

O cuidado odontoldgico, quando integrado ao cuidado médico, melhora os desfechos
clinicos e reduz o numero de hospitalizagfes. Essa integracdo, no entanto, ainda enfrenta
barreiras estruturais e culturais, que se expressam na fragmentacdo do sistema de salde e na
auséncia de dialogo entre as especialidades. Por isso, é fundamental fortalecer politicas publicas
que promovam o cuidado integral, com a insercdo efetiva da odontologia em todos os niveis de
atencdo, especialmente na atencdo bésica. A valorizacdo da odontologia como area estratégica
de prevencéo e controle de doencas sistémicas precisa ser uma pauta constante.

A inter-relacdo entre satde bucal e satde sistémica ndo € apenas uma questdo cientifica

- € uma questdo de dignidade. Tratar da boca é tratar do corpo, da mente e das relagGes. E, nesse

95



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

sentido, o cirurgido-dentista € um profissional que, mais do que restaurar dentes, reconstroi

vidas.

3. Odontogeriatria e Cuidados Especificos na Terceira Idade

O envelhecimento é um processo natural, mas que exige atencao especial quando se fala
em salde bucal. Na terceira idade, as mudancas fisiologicas, as comorbidades e a polifarméacia
impactam diretamente na condicdo oral. E o cuidado odontoldgico com idosos precisa ser mais
do que técnico - precisa ser sensivel, adaptado e continuo (Ribeiro et al., 2009).

Entre os desafios mais comuns estda a reducdo do fluxo salivar, conhecida como
xerostomia, que compromete a mastigacao, a fala, o sono e até a degluticdo. Em muitos casos,
essa condicdo esta relacionada ao uso continuo de medicamentos, como anti-hipertensivos,
antidepressivos e diuréticos (Souza Santana et al., 2024). Além da boca seca, 0 idoso pode
apresentar maior fragilidade nos tecidos periodontais, mobilidade dentéria e infec¢des fungicas
frequentes, como candidiase oral. Esses quadros se agravam quando ha limitacdes motoras ou
cognitivas, que dificultam a higienizacao adequada da cavidade bucal (Irineu et al., 2015).

Pacientes acamados ou institucionalizados, como os internados em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs), demandam cuidados ainda mais rigorosos. Souza Santana et al. (2024)
identificaram que a presenca de biofilme dental nos idosos internados pode se tornar um foco
para infecgOes respiratdrias graves, Como pneumonia aspirativa — uma das principais causas
de 6bito nessa populacdo. E nesse contexto que a odontogeriatria ganha relevancia. Mais do
que restaurar dentes, o cirurgido-dentista geriatrico atua na promoc¢édo de qualidade de vida,
conforto e bem-estar. Avalia proteses, adapta escovas e oferece orientagdes simples, mas
essenciais, para cuidadores e familiares.

A perda dentdria continua sendo um desafio para muitos idosos brasileiros,
especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica. Além das
consequéncias funcionais, como dificuldade para se alimentar, ha também um forte impacto na
autoestima e na vida social do individuo (Ribeiro et al., 2009). A percepcao do proprio idoso
sobre sua satde bucal nem sempre reflete sua real condicéo. Silva e Maia (2024) apontam que
muitos consideram “normal” perder dentes com a idade ou sentem vergonha de procurar
atendimento, especialmente quando vivem com proteses inadequadas ou com dor cronica.

A atuacdo odontoldgica, nesse sentido, precisa ser acolhedora e acessivel. O profissional
deve compreender que cada consulta com um idoso carrega histérias de vida, perdas e

superacbes. E uma escuta que vai além da cavidade oral - é escuta da pessoa. A
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interprofissionalidade também se mostra essencial. Médicos, enfermeiros, nutricionistas e
dentistas devem atuar em conjunto, compreendendo o idoso como um ser integral. Aguiar e
Montenegro (2007) destacam a importancia do conhecimento dos médicos geriatras sobre satde
bucal para que as equipes possam atuar de forma coordenada.

Ao se pensar em envelhecimento saudavel, é impossivel dissociar a satde bucal desse
processo. Nao se trata apenas de estética ou conforto - trata-se de autonomia, dignidade e prazer
de viver. Um sorriso bem cuidado € também um gesto de respeito a historia e a trajetdria de
cada idoso. Assim, o cuidado odontoldgico na terceira idade deve ser feito com paciéncia,
empatia e competéncia clinica. E reconhecer que a salide comega na boca, mas ecoa no corpo
inteiro — e que o envelhecimento ndo precisa ser sinbnimo de dor ou descuido, mas sim de

acolhimento e bem-estar.

4. Odontologia Hospitalar: O Papel do Cirurgiio-Dentista em Ambientes de Internacio

No ambiente hospitalar, onde a vida pulsa em um ritmo delicado, a presenca do
cirurgido-dentista pode ser determinante na recuperacdo e na prevencdo de agravos. A
odontologia hospitalar ndo é uma especialidade do futuro — é uma necessidade do presente.
Ela atua como parte fundamental da equipe multidisciplinar, principalmente em Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) e centros cirurgicos, onde cada detalhe importa (Silva et al., 2017).

As condicdes da cavidade oral de pacientes internados merecem atencdo redobrada.
Costa et al. (2023) observaram que a presenca de biofilme, doenca periodontal ativa e higiene
bucal deficiente pode estar associada ao aumento do risco de infec¢Bes sistémicas, como
pneumonia associada a ventilagdo mecanica. Esses dados reforcam a urgéncia da atuagdo
odontoldgica desde 0 momento da admissao hospitalar. A prevencao de infeccdes secundarias
a partir do controle da saude bucal é uma das frentes mais importantes da odontologia
hospitalar. Pacientes em ventilagdo mecéanica, imunossuprimidos ou em tratamento oncolégico
apresentam maior vulnerabilidade a bactérias que tém a boca como ponto de entrada — muitas
vezes negligenciado (Melo et al., 2024).

Além do risco infeccioso, ha questdes funcionais e nutricionais envolvidas. A dor
odontoldgica em pacientes acamados pode comprometer a mastigacao, a aceitacéo da dieta e 0
uso de proteses, afetando diretamente o estado nutricional e a resposta imunologica do paciente
(Miranda, 2024).

Outro ponto sensivel é 0 manejo de pacientes em cuidados paliativos. Nestes casos, 0

objetivo do dentista ndo é apenas tratar lesdes, mas proporcionar conforto, aliviar dores e evitar
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infeccBes oportunistas. Trata-se de uma atuacao ética e compassiva, que valoriza o bem-estar
mesmo em situagdes terminais (Silva, 2020). A atuacdo hospitalar exige formacéo especifica e
protocolos rigorosos. O profissional precisa estar preparado para lidar com pacientes sedados,
com multiplas comorbidades e em uso de medicamentos que impactam diretamente a saude
oral, como anticoagulantes, imunossupressores e quimioterapicos.

Além disso, o cirurgido-dentista hospitalar deve dialogar com enfermeiros, médicos e
fisioterapeutas. A construcdo de planos de cuidado integrados € o que garante a eficacia das
intervencdes. A escuta atenta e o respeito a conduta dos demais profissionais formam a base de
um cuidado verdadeiramente interdisciplinar. Mesmo diante de tantas evidéncias, ainda é
comum que a presenca do dentista em hospitais seja tratada como secundaria. Silva et al. (2017)
destacam que a insercdo plena desse profissional nas equipes ainda encontra barreiras culturais,
estruturais e até legais. Superar esses obstaculos é garantir cuidado integral e evitar custos
evitaveis ao sistema de salde.

A hospitalizacdo prolongada também pode causar efeitos psicoldgicos e fisicos que se
manifestam na salde bucal: trincas dentarias por bruxismo, estomatites por estresse e descuido
com a higiene pessoal. A presenca do dentista €, portanto, uma forma de olhar o paciente de
forma mais completa, indo além da doenca de base. Incluir o cuidado odontolégico nos
protocolos hospitalares é investir em seguranca, em qualidade e em humanidade. A boca, muitas
vezes esquecida, € também territdrio de dignidade. Cuidar dela é cuidar do todo e isso precisa
ser reconhecido em todos os espacos do hospital.

A atuacdo do dentista no hospital, longe de ser um luxo, é uma estratégia eficiente,
humanizada e cientifica. E a presenca de um olhar que compreende que o cuidado comega na
boca, mas reverbera por todo o corpo e por toda a vida.

5. Esporte e Saude Bucal: Influéncia do Cuidado Odontolégico no Rendimento Fisico

No cenério esportivo, onde cada segundo, respiracdo ou contracdo muscular pode definir
vitdrias ou lesbes, a saude bucal surge como uma peca estratégica que ainda é, muitas vezes,
negligenciada. No entanto, os estudos demonstram que uma cavidade oral saudavel é aliada
direta da performance, da recuperacdo e até da motivacdo dos atletas. Dores de dente nao
escolhem hora para aparecer, e quando acometem atletas em plena competicdo, podem afetar
ndo s6 o foco, mas também o equilibrio fisico e emocional. Alves et al. (2017), ao investigarem
os habitos e conhecimentos de jogadores de futebol e basquete, observaram que muitos

desconheciam a relacéo entre caries, infecgdes periodontais e queda no rendimento fisico.
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As infecgdes orais, especialmente as de origem endodontica ou periodontal, elevam os
niveis de citocinas inflamatorias no sangue, prejudicando o metabolismo muscular e o sistema
imune. 1sso torna o corpo mais suscetivel a fadiga e a infec¢gdes oportunistas - 0 que, para atletas
de alto desempenho, pode significar afastamento das competi¢des ou piora do rendimento. Um
detalhe negligenciado, como uma gengivite persistente, pode ser o estopim para quadros mais
graves. Em esportes de contato, o uso inadequado ou a auséncia de protetores bucais também
aumenta o risco de fraturas dentarias, traumatismos e lesdes na articulacdo temporomandibular
- com impacto direto no bem-estar do atleta. (Pacheco; Labuto, 2022).

A atuacdo do cirurgido-dentista no esporte precisa ir além da emergéncia. Ela deve
comecar na prevencdo, com a realizacdo de exames clinicos periddicos, orientacdes sobre
higiene, ajuste de dietas e prescricdo de fluoretos ou selantes dentarios. O acompanhamento
sistematico permite detectar alteracdes precocemente e evitar intercorréncias em periodos
decisivos. A alimentagéo do atleta, rica em carboidratos e com ingestdo constante de bebidas
isotbnicas, tambem é fator de risco. Esses habitos favorecem a erosdo acida e o acimulo de
biofilme, exigindo uma estratégia de cuidados especifica, com uso de cremes dentais
remineralizantes e higienizacdo adequada ap0s 0s treinos e jogos. Mais do que tratar, o dentista
esportivo educa. Ensina atletas, técnicos e comissdes sobre a importancia da sadude oral como
parte do plano de treino, ajudando a construir um ambiente de alto rendimento que respeita o
corpo em sua totalidade - incluindo a boca.

O impacto positivo do cuidado odontologico pode ser sentido inclusive no controle do
estresse e na qualidade do sono. Atletas com bruxismo ou dores orofaciais mal diagnosticadas
tendem a ter noites ruins e menor recuperacdo muscular. Intervencgdes simples, como o uso de
placas miorrelaxantes, podem melhorar significativamente o desempenho. Apesar dos avancos,
ainda sdo poucos os clubes e academias que mantém um dentista na equipe multidisciplinar. A
inclusdo desse profissional em centros de treinamento é, além de estratégica, uma forma de
promover a salde integral do atleta, indo muito além da estética do sorriso.

Investir na odontologia esportiva é também investir em prevencdo de lesdes, em
longevidade profissional e em desempenho sustentavel. E compreender que o cuidado ndo esta
apenas no musculo ou na articulacdo, mas também nos dentes, gengivas e articulagdes orais -
que sustentam o vigor, a fala e o foco. Em um cenario competitivo como o esporte, cada detalhe
importa. E o sorriso do atleta - firme, saudavel e funcional - pode ser o diferencial que o levara

ao padio. Afinal, a boca é também o ponto de partida de muitas vitorias.
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6. Grupos Vulneraveis e Desigualdades no Acesso a Satide Bucal

A salde bucal, por vezes percebida como um luxo, revela-se, na verdade, um direito
humano fundamental. No entanto, esse direito ndo é garantido de forma equitativa. Em muitos
contextos, grupos vulneraveis seguem a margem dos servicos odontoldgicos, enfrentando
barreiras que vao desde a auséncia de politicas publicas efetivas até o preconceito estrutural.
As mulheres privadas de liberdade, por exemplo, sdo um dos grupos mais afetados pela
negligéncia em saude bucal. Rocha et al. (2024) demonstraram que, além da precariedade nos
servicos odontoldgicos nos presidios, essas mulheres sofrem com estigmas que dificultam o
acesso digno e humanizado ao cuidado. A escassez de materiais, a auséncia de profissionais e
0 descaso institucional criam um cenério de abandono.

A falta de assisténcia reflete-se em nimeros e em relatos. Dores persistentes, extracdes
em massa e 0 uso de préteses improvisadas fazem parte da realidade dessas mulheres. Mas 0s
impactos vdo além da dor fisica: ha prejuizos na autoestima, no vinculo com o proprio corpo e
na reinsercdo social pds-carcere (Rocha et al., 2024). Ja no contexto da atencdo basica a saude,
a desigualdade aparece de maneira mais sutil, mas igualmente cruel. Paula Silva et al. (2006),
ao analisarem a percepcdo de usuarios do SUS em Minas Gerais, constataram que muitas
pessoas sO procuram atendimento odontoldgico quando a dor se torna insuportavel. 1sso revela
nao s6 uma cultura de “urgéncia”, mas também uma limitagdo no acesso continuo e preventivo.

A escassez de dentistas em areas remotas, a dificuldade de agendamento, os longos
periodos de espera e a caréncia de insumos sdo fatores que contribuem para que populagdes
inteiras vivam com doengas bucais cronicas e silenciosas. E, muitas vezes, o adoecimento da
boca passa a ser naturalizado - como se fosse um destino inevitavel.

A juventude das periferias urbanas também sofre os efeitos da negligéncia. Sena Sfalcin
e Barcellos (2024) apontam que, mesmo entre estudantes da area da saude, ha lacunas graves
no conhecimento sobre sadde bucal. Isso reflete um sistema educacional que ainda fragmenta
o cuidado e reproduz desigualdades sociais. Outro grupo frequentemente negligenciado € o das
pessoas em situacdo de rua. A falta de escova, creme dental, acesso a agua potavel ou mesmo
um espelho para higienizagdo compromete diariamente a satde bucal dessa populacdo. E
qguando o atendimento é finalmente oferecido, muitas vezes encontra barreiras no preconceito
e na falta de preparo dos profissionais para lidar com a complexidade dessas historias.

Nesse cendrio, a atuacdo do cirurgido-dentista precisa ser guiada por principios éticos,
politicos e sociais. E preciso compreender que cuidar da boca de alguém é também cuidar de

sua dignidade, de sua capacidade de se alimentar, de sorrir, de ser ouvido. As estratégias de
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promoc&o da satde bucal em grupos vulneraveis exigem mais do que campanhas pontuais. Elas
pedem politicas intersetoriais, presenca constante nos territérios e uma odontologia que ndo
espere pelo paciente no consultério, mas que va até ele, em unidades moveis, escolas, abrigos
e centros comunitarios.

Promover equidade é reconhecer que nem todos partem do mesmo ponto. Alguns
chegam ao consultorio depois de muito sofrimento e, por isso, merecem um atendimento que
os acolha sem julgamento, com empatia e escuta ativa. Garantir satde bucal para todos é um
passo concreto para reduzir as desigualdades em saude como um todo. Porque a boca € também

lugar de fala - e, quando cuidada com respeito, ela expressa nao so saude, mas cidadania.

7. A Pandemia e Seus Efeitos Colaterais: COVID Longa e Medicamentos Sistémicos na

Saude Oral

A pandemia da COVID-19 deixou marcas profundas em diversos aspectos da saude, e
a cavidade bucal também foi afetada. Passados 0s momentos mais criticos, emergem as
consequéncias do que se convencionou chamar de COVID longa, uma condicdo que ultrapassa
0s sintomas respiratorios e alcanca o campo da satde oral com forga e complexidade. Pacientes
que fazem uso continuo de medicamentos sistémicos para controle de sequelas da COVID-19
relatam com frequéncia xerostomia, sangramentos gengivais, mucosite, halitose e sensibilidade
exacerbada. Esses efeitos ndo sdo apenas desconfortos passageiros: em muitos casos,
transformam-se em desafios clinicos persistentes e debilitantes (Régis et al., 2025).

O uso prolongado de corticoides, anticoagulantes e imunossupressores interfere na
microbiota oral e compromete as defesas naturais da mucosa. Além disso, pode haver
agravamento de doencas preexistentes, como periodontite, e maior risco de infeccdes
oportunistas, como candidiase e herpes labial. A salde bucal, nesse cenario, torna-se um elo
vulneravel, especialmente para pacientes imunodeprimidos. Muitos deles apresentam
dificuldades na alimentacéo, perda de peso e reducdo na qualidade de vida — fatores que séo
muitas vezes ignorados por equipes médicas que ainda ndo integram o cirurgido-dentista as
estratégias po6s-COVID. Mais do que tratar, o dentista precisa acompanhar de perto esses
pacientes. O controle da dor, 0 manejo de lesbes orais e 0 suporte psicoldgico tornam-se partes
inseparaveis da atuacdo odontoldgica. E essencial lembrar que o sofrimento bucal também
silencia, e que muitos pacientes ndo verbalizam o incomodo por acreditarem que “vai passar”

(Régis et al., 2025).
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Outro fator agravante foi o acesso restrito aos servigos odontolégicos durante os
periodos de isolamento social. Muitas pessoas interromperam seus tratamentos ou deixaram de
realizar consultas preventivas, resultando no agravamento de lesdes, fraturas dentéarias,
abscessos e até perdas dentéarias evitaveis. A descontinuidade do cuidado evidenciou o quanto
a odontologia ainda é vista como area secundaria. No entanto, o sofrimento relatado por quem
conviveu com dores orais durante a pandemia, sem conseguir atendimento, nos mostra que a
dor de dente também é urgéncia - e é digna de atencdo plena (Costa et al., 2023).

Para além do consultério, os profissionais precisam estar preparados para interpretar os
impactos psicossociais que a COVID longa produziu nos hébitos de higiene, na alimentacédo e
até na relagcdo com o préprio corpo. A escova de dente, para muitos, deixou de ser prioridade
em meio a depressdo, ansiedade ou luto (Silva et al., 2020). Nesse cenario, a abordagem
humanizada e interprofissional ganha ainda mais importancia. O cirurgido-dentista deve
dialogar com médicos, fonoaudidlogos, psic6logos e nutricionistas, compondo um plano de
cuidado que reconheca a complexidade do paciente p6s-COVID em sua totalidade, inclusive
na boca (Santos et al., 2021).

O acolhimento desses pacientes exige tempo, escuta e paciéncia. Nem sempre sera
possivel restaurar a salde oral como antes, mas é possivel oferecer dignidade, conforto e um
novo olhar sobre o autocuidado (Santana; Haje; Miranda, 2024). Com base em tudo isso, €
urgente que a saude bucal seja incluida nos protocolos clinicos para acompanhamento da
COVID longa. Ndo como um apéndice do cuidado, mas como parte central da reabilitacdo e da
promocdo da qualidade de vida — porque sorrir, mastigar e falar também sdo formas de viver

plenamente (Melo et al., 2024).

8. Educacio Interprofissional e Promoc¢io da Satide Bucal Sistémica

Cuidar da saude bucal vai além da escovacgdo correta ou do controle de céries. Trata-se
de compreender a boca como parte de um organismo interligado e, mais do que isso, de um
sujeito inserido em contextos sociais, afetivos e culturais. E é nessa perspectiva que a educacao
interprofissional ganha poténcia: quando diferentes saberes se unem para cuidar de forma mais
completa (Santos et al., 2021).

Préaticas educativas interprofissionais envolvendo odontologia, medicina, enfermagem
e nutricdo promoveram melhorias significativas na saude oral e sistémica dos usuarios. Ao
trabalharem juntos, os profissionais puderam ndo apenas tratar doengas, mas construir

processos de escuta, acolhimento e orientagdo mais eficazes (Aguiar; Montenegro, 2007).
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A interprofissionalidade parte do principio de que nenhum profissional da conta sozinho
da complexidade do ser humano. Médicos precisam entender a relevancia da sadde bucal, assim
como dentistas precisam dialogar com psicologos, assistentes sociais e fisioterapeutas. Cada
um contribui com uma lente especifica, e juntas, essas lentes ampliam a viséo do cuidado (Costa
etal., 2023). Muitos médicos geriatras ainda desconhecem as inter-relacdes entre doengas orais
e condigOes cronicas como diabetes e doengas cardiovasculares. 1sso compromete ndo apenas
o diagnostico precoce, mas também o encaminhamento correto e oportuno ao profissional de
odontologia (Barros; Costa; Pinto, 2024).

Na formac&o universitaria, € comum que os cursos de satide caminhem de forma paralela
- compartilham prédios, mas ndo compartilham saberes. Essa fragmentacéo gera profissionais
gue pouco se conhecem, mesmo trabalhando no mesmo territério. A educacéo interprofissional
surge como um antidoto a essa I6gica, promovendo encontros, discussfes conjuntas e projetos
integrados (Sfalcin; Barcellos, 2024).

A vivéncia pratica entre diferentes areas de atuacdo permite aos estudantes aprenderem
com, sobre e entre si. Assim, compreendem melhor os limites e as possibilidades de sua
profissdo e desenvolvem respeito e cooperacao - elementos essenciais em qualquer equipe de
salde comprometida com o bem-estar do outro (Silva et al., 2006). A promocao da saude bucal
também depende do fortalecimento das a¢des comunitérias. Os profissionais da odontologia
podem atuar em escolas, unidades de salde, centros comunitarios e espacos de convivéncia,
levando informacdo acessivel, insumos bésicos e orientagdes que considerem as realidades
locais (Ribeiro et al., 2009).

Iniciativas interprofissionais nesse campo ampliam o alcance das a¢des e melhoram sua
efetividade. Quando o agente comunitério, o enfermeiro e o dentista constroem uma visita
conjunta ao domicilio, por exemplo, o cuidado se torna mais humano, mais proximo e mais
resolutivo (Santos et al., 2021). E fundamental, no entanto, que os curriculos académicos sejam
revistos. A incluséo de disciplinas que abordem a integralidade do cuidado, a comunicacéo
entre profissionais e a construcédo coletiva de planos terapéuticos pode formar profissionais mais
preparados para os desafios da salde publica contemporéanea (Silva; Maia, 2024).

Além da formacdo, é preciso investir em espacos de didlogo nas préaticas cotidianas.
Reunides de equipe, foruns intersetoriais e grupos de apoio sao oportunidades para fortalecer a
interprofissionalidade e garantir que a salde bucal esteja integrada, de fato, as acGes de
promocao e prevencdo. A boca, como parte do corpo e do sujeito, precisa estar presente nas
rodas de conversa, nos protocolos clinicos, nos projetos terapéuticos e nas decisdes coletivas.

E para isso, € necessario romper com a logica fragmentada da satde. Educar juntos para cuidar
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melhor — esse € o caminho para uma odontologia verdadeiramente sistémica, integrada e
humana (Santos et al., 2021).

9. Concluséao

Concluir este capitulo € reafirmar que a odontologia deixou de ser uma pratica isolada
para se consolidar como parte essencial do cuidado integral a sadde. A saude bucal, muitas
vezes negligenciada, mostra-se determinante ndo apenas para o bem-estar fisico, mas também
para a salude emocional e social das pessoas. A inter-relagdo entre doencas sistémicas e
condigdes orais, amplamente demonstrada, refor¢a a urgéncia de uma atuacao interprofissional,
gue enxergue o paciente em sua totalidade, e ndo como um somatério de partes.

Ao longo do texto, ficou evidente que o cirurgido-dentista desempenha papel estratégico
em diversas frentes: na prevencao e manejo de doengas cronicas, no cuidado especializado de
idosos, na atuagdo hospitalar, no suporte ao rendimento esportivo e, principalmente, na reducéo
das desigualdades sociais e de acesso ao cuidado. Essas mdltiplas atuagfes mostram que a
odontologia é também ferramenta de inclusdo, dignidade e promocao da qualidade de vida.

Os desafios sdo muitos: superar a fragmentacdo do sistema de salde, romper barreiras
culturais que ainda minimizam a importancia da saude bucal e garantir que politicas publicas
valorizem e integrem a odontologia em todos os niveis de atencdo. Além disso, é necessario
fortalecer a formacédo interprofissional, promovendo o dialogo entre os diferentes saberes da
salde e construindo, de fato, uma prética colaborativa e resolutiva.

O capitulo também evidenciou o impacto da pandemia de COVID-19, que escancarou
as fragilidades do sistema e reforcou a necessidade de incluir o cuidado odontol6gico nos
protocolos de atencdo integral, especialmente para populaces vulneraveis e pacientes com
condicdes cronicas ou sequelas p6s-COVID.

Em suma, é preciso reconhecer que cuidar da satde bucal é, antes de tudo, um ato de
respeito a vida. E promover bem-estar, autoestima, insercio social e qualidade de vida. A
odontologia, quando integrada aos demais campos da salde, transforma-se em um potente
instrumento de promogéo da saude coletiva, e deve ser valorizada como tal. O compromisso
gue se assume, portanto, € com uma pratica ética, humanizada e inclusiva, que reconhece na

boca ndo apenas um orgdo, mas um espaco fundamental de expresséo, identidade e cidadania.
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Capitulo 7

IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PRATICA CLINICA
ODONTOLOGICA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Viviane Mesquita de Oliveira Zahn

1. Introducao

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se consolidado como um dos mais expressivos avangos
tecnologicos na area da saude, influenciando diretamente a pratica odontologica. Com
aplicagdes que vao desde o diagndstico por imagem até o planejamento terapéutico, a [A emerge
como uma ferramenta estratégica para otimizar processos, reduzir erros € personalizar o
atendimento ao paciente (Jardim et al., 2023).

Na odontologia, as tecnologias baseadas em IA s3o cada vez mais utilizadas para
interpretagdo de exames, identificacdo precoce de lesdes e suporte na tomada de decisoes
clinicas. Essa transformag¢ao marca o inicio de uma nova era na pratica odontologica, na qual o
profissional passa a contar com sistemas de apoio robustos, aumentando a precisdo diagnostica
e a seguranca dos procedimentos (Chamberlaim et al., 2023).

Um exemplo emblematico dessa transformagdo € o uso de algoritmos de aprendizado
de maquina para a andlise de radiografias e tomografias odontoldgicas. Tais sistemas
conseguem detectar alteragdes estruturais com uma acuracia superior a observada em
avaliagdes exclusivamente humanas, favorecendo diagnosticos mais rapidos e eficazes (Jardim
et al.,, 2023). Além dos diagndsticos, a TA tem revolucionado o ensino da odontologia.
Ferramentas como simuladores virtuais e plataformas gamificadas proporcionam ambientes de
aprendizagem mais interativos e atrativos, promovendo maior engajamento € motivagao entre
os estudantes e futuros profissionais da area (Ferroni et al., 2024).

O uso de chatbots e assistentes virtuais, como o ChatGPT, também ganha destaque no
contexto educacional e clinico. Essas ferramentas auxiliam na busca por informacdes
atualizadas, elaboracdo de contetidos académicos e até na orientagdo de pacientes, oferecendo
suporte em tempo real e contribuindo para a democratizagdo do conhecimento (Celestino;
Valente, 2024). Entretanto, apesar dos inimeros beneficios, a inser¢ao da IA na odontologia

suscita importantes reflexdes éticas e regulatérias. E imprescindivel garantir que essas
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tecnologias sejam implementadas de maneira responsavel, respeitando principios de seguranga,
privacidade dos dados e equidade no acesso (Neto et al., 2025).

As possibilidades de aplicacao da IA vao além do diagnoéstico e ensino. Na ortodontia,
por exemplo, softwares inteligentes tém sido empregados para prever movimentacdes dentarias,
simular resultados e propor tratamentos personalizados, otimizando o tempo e os custos
envolvidos (Medeiros et al., 2024). No campo cirurgico, destaca-se a utilizagdo de sistemas
roboticos assistidos por IA, que proporcionam maior precisao € seguranga em procedimentos
complexos. Embora ainda incipiente na odontologia, essa tendéncia indica um futuro promissor
para a realizacdo de cirurgias minimamente invasivas e com melhores desfechos clinicos (Frota
et al., 2025).

Contudo, ¢ necessario reconhecer que o avango tecnoldgico também impde desafios
relacionados a capacitacdo dos profissionais ¢ a adaptacao das instituigdes de ensino. A
integracdo da IA a pratica odontologica exige formagao continua e atualizacdo permanente para
garantir que os beneficios dessas tecnologias sejam plenamente aproveitados (Aragjo et al.,
2024).

Diante desse cenario, este capitulo propde uma reflexdo critica e aprofundada sobre o
impacto da Inteligéncia Artificial na pratica clinica odontologica, destacando suas principais
aplicagdes, desafios éticos, oportunidades educacionais e perspectivas futuras, consolidando a

IA como um elemento central na odontologia contemporanea (Neto et al., 2025).

2. A Revolucio da Inteligéncia Artificial na Odontologia: Cenarios e Tendéncias

A inteligéncia artificial (IA) tem promovido uma verdadeira revolu¢do na odontologia,
alterando significativamente as rotinas clinicas e ampliando as possibilidades diagndsticas e
terapéuticas. O emprego de algoritmos sofisticados permite uma analise detalhada de imagens
radiograficas e tomograficas, identificando alteracdes com elevada precisdo e antecipando
diagnosticos que, muitas vezes, passariam despercebidos em avalia¢des tradicionais (Jardim et
al., 2023).

Essa transformagdo tecnoldgica ndo se restringe aos grandes centros urbanos; a
popularizacdo de softwares baseados em IA tem permitido que clinicas de pequeno ¢ médio
porte também se beneficiem dessas inovagdes. A democratizacao do acesso a essas ferramentas
potencializa a redu¢do de desigualdades no atendimento odontoldgico, levando recursos de
ponta para populagdes historicamente excluidas da assisténcia qualificada (Chamberlaim et al.,

2023).
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Uma das tendéncias mais promissoras ¢ o uso da IA no planejamento de tratamentos
personalizados, como em ortodontia e implantodontia. Com base em modelos tridimensionais
e simulagdes virtuais, € possivel prever o comportamento biomecanico de estruturas dentarias,
otimizar a movimentacdo dos dentes e minimizar riscos associados aos procedimentos
(Medeiros et al., 2024). Além disso, a integra¢do da [A com impressoras 3D tem impulsionado
a confec¢do de proteses e guias cirargicos com alto grau de personalizacdo e precisdo. Esse
avango reduz o tempo de fabricagdo, melhora a adaptacao das pecas e proporciona maior
conforto ao paciente, configurando um cenario de inovagao continua na pratica odontoldgica
(Nazar¢ et al., 2024).

O ensino da odontologia também passa por mudangas significativas com a incorporagao
da TA. Simuladores virtuais baseados em inteligéncia artificial possibilitam a criagdo de
ambientes realistas de aprendizagem, nos quais estudantes podem treinar procedimentos,
avaliar resultados e receber feedback instantdneo, favorecendo um ensino mais dindmico e
eficaz (Ferroni et al., 2024). Por outro lado, observa-se uma crescente preocupagdo com a
formac¢do e atualizagcdo dos profissionais para que consigam acompanhar essa revolucdo. A
capacitagdo continua torna-se indispensavel para garantir que o uso da IA seja seguro, ético e
realmente benéfico a pratica odontoldgica, evitando a dependéncia excessiva da tecnologia e
preservando o olhar clinico humanizado (Aragjo et al., 2024).

No contexto global, a IA também vem sendo incorporada em politicas publicas de saude
bucal, com destaque para sistemas de triagem automatizados e apoio ao diagnostico remoto,
especialmente em areas de dificil acesso. Tais iniciativas ndo apenas ampliam o alcance da
odontologia, mas também otimizam recursos € promovem maior eficiéncia nos sistemas de
saude (Neto et al., 2025). Dessa forma, a revolugdo provocada pela inteligéncia artificial na
odontologia ndo ¢ apenas uma promessa para o futuro, mas uma realidade em construcdo, que
exige reflexdo critica, responsabilidade e adaptacdo continua por parte de profissionais,

institui¢des de ensino e sistemas de saude (Jardim et al., 2023).

3. Aplicacdes Clinicas da Inteligéncia Artificial em Diagndsticos Odontolégicos

A inteligéncia artificial (IA) tem se consolidado como uma poderosa aliada nos
processos diagnosticos odontologicos, oferecendo maior precisao e agilidade na deteccao de
patologias. Ferramentas baseadas em aprendizado de maquina sdo capazes de analisar milhares
de imagens em fra¢des de segundo, identificando padrdes muitas vezes imperceptiveis ao olho

humano, como pequenas lesdes cariosas ou alteragdes estruturais iniciais (Jardim et al., 2023).
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No campo da radiologia odontoldgica, algoritmos inteligentes sdo empregados na
interpretagdo automatica de radiografias panoramicas e tomografias computadorizadas,
promovendo diagnésticos mais rapidos € com menor margem de erro. Essa tecnologia reduz a
dependéncia exclusiva do especialista e proporciona uma segunda opinido qualificada para
suporte clinico (Chamberlaim et al., 2023). Além do diagnostico de caries e fraturas, a 1A
também vem sendo utilizada com sucesso na identificacdo precoce de doengas periodontais. A
partir da analise de imagens e dados clinicos, os sistemas sugerem a presen¢a de bolsas
periodontais, perda Ossea e outros sinais de comprometimento periodontal, permitindo
intervengdes preventivas mais eficazes (Jardim et al., 2023).

Outra aplicagdo relevante estd no diagnostico de lesdes potencialmente malignas.
Modelos de IA sdo treinados para reconhecer alteragdes suspeitas nas mucosas orais a partir de
fotografias clinicas, auxiliando na triagem e encaminhamento de casos que demandam biopsias
e analises histopatologicas mais aprofundadas (Chamberlaim et al., 2023). Na ortodontia, a
inteligéncia artificial também desempenha papel central ao realizar analises cefalométricas
automatizadas. Esse recurso diminui o tempo gasto pelos profissionais na avaliagdo dos exames
e aumenta a precisdo no planejamento do tratamento, gerando melhores prognosticos para os
pacientes (Medeiros et al., 2024).

ATA contribui ainda para a detecgdo de patologias periapicais, como granulomas e cistos
radiculares, através da leitura acurada de exames de imagem. Essa aplicacdo potencializa
diagnodsticos precoces, evitando complicacdes que podem comprometer a integridade do
sistema dentario e a satde sistémica (Jardim et al., 2023).

Em implantodontia, a [A ¢ utilizada para planejamento virtual de implantes,
considerando a densidade Ossea, o volume disponivel e a posi¢cdo ideal de insercdo. Isso
possibilita procedimentos mais seguros e previsiveis, minimizando riscos cirurgicos e
favorecendo uma reabilitagdo oral mais eficiente (Nazaré¢ et al.,, 2024). As ferramentas
inteligentes também sdo empregadas na andlise de desgaste dentdrio e disfuncdes
temporomandibulares, identificando padrdes de bruxismo e alteragdes articulares em exames
de imagem, o que facilita a indicag¢@o de terapias mais adequadas e personalizadas (Jardim et
al., 2023).

Um campo emergente € o da patologia oral, onde algoritmos baseados em 1A auxiliam
na classificagdo automatizada de imagens histopatoldgicas, otimizando o diagnostico de
doengas como o carcinoma de células escamosas e outras neoplasias bucais, que requerem
detec¢do precoce para melhores taxas de sobrevida (Chamberlaim et al., 2023). Além das

imagens, a inteligéncia artificial também integra dados clinicos, laboratoriais e historicos de
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saude, proporcionando diagnosticos mais completos e personalizados. Essa abordagem,
conhecida como medicina ou odontologia de precisdo, permite um cuidado centrado no paciente
e alinhado as suas caracteristicas bioldgicas e comportamentais (Neto et al., 2025).

Embora as vantagens sejam evidentes, ¢ imprescindivel que os profissionais mantenham
0 senso critico diante das analises automatizadas. A TA ¢ uma ferramenta poderosa, mas nao
substitui a competéncia clinica humana. O julgamento profissional permanece essencial para
validar os achados e estabelecer condutas adequadas (Aragjo et al., 2024). Dessa forma, as
aplicagoes clinicas da IA no diagndstico odontologico representam um avango significativo na
qualidade da atencdo prestada aos pacientes, elevando a odontologia a novos patamares de
precisdo, eficiéncia e seguranga. No entanto, sua utilizagdo ética, responsavel e integrada a

pratica clinica continua sendo um desafio ¢ uma necessidade permanente (Neto et al., 2025).

4. Educacao Odontologica e Inteligéncia Artificial: Transformacdes no Ensino e na

Aprendizagem

A introducdo da inteligéncia artificial (IA) na educagdo odontoldgica representa uma
mudanga paradigmatica, ampliando as possibilidades de ensino e promovendo novas dindmicas
de aprendizagem. As ferramentas baseadas em IA estdo proporcionando ambientes mais
interativos, personalizados e eficazes, tornando o processo educativo mais atrativo e préximo
das demandas do século XXI (Aragjo et al., 2024).

Simuladores virtuais e ambientes gamificados sdo exemplos notdveis dessa
transformagdo. Por meio dessas plataformas, estudantes podem realizar procedimentos
odontoldgicos em ambientes controlados, testando habilidades técnicas e raciocinio clinico sem
colocar pacientes em risco. Essa inovacdo melhora a seguranga e a confianca dos futuros
profissionais, além de promover maior engajamento (Ferroni et al., 2024).

A TA também permite o desenvolvimento de sistemas de tutoria inteligente, capazes de
identificar as necessidades individuais de aprendizagem dos estudantes. Esses sistemas
oferecem feedback personalizado, sugerem conteudos adicionais € monitoram o desempenho,
o que facilita a construgdo de trajetorias formativas mais eficientes e centradas no aluno
(Medeiros et al., 2024).

Durante a pandemia de COVID-19, a virtualizagdao do ensino odontoldgico tornou-se
uma necessidade, acelerando a adog@o dessas tecnologias. Plataformas de ensino a distancia
incorporaram recursos de IA para viabilizar aulas sincronas e assincronas, promovendo a

continuidade do aprendizado mesmo diante das restri¢des sanitarias (Nascimento et al., 2021).
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O uso de chatbots e assistentes virtuais, como o ChatGPT, tem auxiliado tanto estudantes
quanto professores na busca por informagdes, elaboracao de contetidos académicos e resolugao
de duvidas. Esses sistemas oferecem respostas rapidas e contextualizadas, democratizando o
acesso ao conhecimento e estimulando a autonomia dos aprendizes (Celestino; Valente, 2024).
Além disso, a TA estd presente na analise de exames odontoldgicos, permitindo que os
estudantes tenham contato com diagndsticos baseados em algoritmos avangados. Essa pratica
contribui para o desenvolvimento de habilidades interpretativas, preparando-os para uma
atuacao clinica integrada as novas tecnologias (Jardim et al., 2023).

Porém, essa transformacdo impde desafios importantes, como a necessidade de
reestruturacao curricular. As institui¢des de ensino precisam incorporar conteudos relacionados
a inteligéncia artificial, ética digital e andlise de dados, preparando os futuros cirurgides-
dentistas para lidar com essas ferramentas de maneira critica e responsavel (Aragjo et al., 2024).

Outro aspecto relevante ¢ o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e éticas
que garantam o uso humanizado da tecnologia. A IA deve ser utilizada como suporte ao cuidado,
sem substituir o olhar atento e empatico do profissional. Por isso, a formagao deve estimular
valores como empatia, responsabilidade e respeito ao paciente (Neto et al., 2025).

A colaboragao interdisciplinar ¢ igualmente fortalecida com a inser¢ao da IA no ensino
odontologico. Estudantes de odontologia passam a interagir mais intensamente com areas como
engenharia, ci€éncia da computacao e bioinformatica, enriquecendo sua formacao e ampliando
suas possibilidades de atuagdo profissional (Farias et al., 2023).

Apesar dos avangos, ¢ fundamental garantir que as inovagdes tecnologicas ndo se
tornem barreiras para o acesso ao ensino. Politicas publicas e investimentos sdo necessarios
para que todas as institui¢des, independentemente de sua localiza¢do ou recursos financeiros,
possam incorporar essas ferramentas e oferecer uma formacdo de qualidade (Araujo et al.,
2024).

Dessa forma, a TA se consolida como um elemento transformador na educacado
odontolégica, promovendo uma aprendizagem mais ativa, personalizada e integrada as
demandas contemporaneas. O desafio estd em equilibrar inovagdo com humanizacao,
garantindo que o uso dessas tecnologias enriquega a formag¢do sem comprometer os valores

éticos e sociais da profissao (Neto et al., 2025).
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5. Desafios Eticos e Regulatorios: Garantindo a Aplicacio Segura e Responsavel da IA

O avanco da inteligéncia artificial (IA) na odontologia trouxe consigo inimeros
beneficios, mas também gerou uma série de desafios éticos e regulatdrios que precisam ser
cuidadosamente analisados. A implementacdo de algoritmos para diagnostico e tratamento
demanda um debate profundo sobre responsabilidade, privacidade e seguranga dos dados
envolvidos (Neto et al., 2025).

Uma das maiores preocupacdes éticas envolve a protecdo das informagdes dos
pacientes. A manipulacdo de dados sensiveis por sistemas de IA exige politicas rigidas de
seguranga, especialmente no contexto da Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD) no
Brasil. O uso ndo autorizado ou inadequado dessas informag¢des pode comprometer a confianga
na relacao profissional-paciente (Neto et al., 2025).

Outro aspecto relevante diz respeito a explicabilidade dos algoritmos. Muitas das
solugdes de IA, especialmente aquelas baseadas em deep learning, funcionam como “caixas-
pretas”, sem que os profissionais consigam compreender completamente como chegaram a
determinado diagnostico. Isso pode gerar insegurancas clinicas e dificultar a responsabilizagdo
em caso de erro (Aratjo et al., 2024).

A autonomia profissional também ¢ colocada em xeque. Embora os sistemas inteligentes
oferegam suporte valioso na tomada de decisdo, ¢ fundamental que o cirurgido-dentista
mantenha a responsabilidade final sobre o diagnéstico e o tratamento proposto. A IA deve ser
vista como um instrumento complementar, e ndo como substituta do julgamento humano (Neto
et al., 2025).

Ademais, ha o risco de ampliacdo das desigualdades no acesso aos avangos
tecnoldgicos. Clinicas com maior poder aquisitivo tendem a adotar mais rapidamente
ferramentas baseadas em IA, enquanto populagdes vulneraveis podem permanecer a margem
dessas inovacgoes, acentuando as disparidades no cuidado odontologico (Farias et al., 2023).

As instituigdes regulatorias enfrentam, assim, o desafio de estabelecer normas claras
para o uso da IA na odontologia, promovendo seguranga e padronizagao sem, contudo, restringir
a inovacdo. A auséncia de regulamentagdo especifica pode levar a aplicagcdes desordenadas e,
eventualmente, prejudiciais a saude publica (Neto et al., 2025).

Além disso, o desenvolvimento de sistemas éticos de IA exige que pesquisadores €
desenvolvedores considerem a diversidade de biotipos e condi¢des bucais ao treinar seus

algoritmos. Modelos desenvolvidos com bases de dados homogéneas podem nao apresentar o
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mesmo desempenho em populacgdes distintas, acarretando riscos diagndsticos (Jardim et al.,
2023).

Outro ponto delicado ¢ a necessidade de formagdo continua dos profissionais de
odontologia. A rapida evolucao da IA impde uma atualizagao constante para que o cirurgido-
dentista saiba utilizar as ferramentas de maneira critica e consciente, reconhecendo suas
potencialidades e limita¢des (Araujo et al., 2024).

Os desafios éticos se estendem também a comunicagdo com o paciente. E
imprescindivel que os profissionais sejam transparentes quanto ao uso de sistemas
automatizados no processo diagnostico ou terapéutico, garantindo que o consentimento seja
sempre livre e informado (Neto et al., 2025).

Diante desses desafios, o0 caminho mais promissor para a odontologia ¢ a construgdo de
uma cultura de uso ético e responsavel da inteligéncia artificial, que alie inovagdo tecnologica
a um compromisso inegociavel com a seguranga, a equidade e a qualidade do cuidado prestado

ao paciente (Araujo et al., 2024).

6. Inteligéncia Artificial, Robética e Impressdo 3D: O Futuro da Pratica Odontolégica

A integracdo entre inteligéncia artificial (IA), robética e impressdo 3D estd moldando
um novo cendrio para a pratica odontoldgica, caracterizado pela precisdo, eficiéncia e
personalizacdo dos tratamentos. Essas tecnologias, que antes pareciam distantes da realidade
clinica, atualmente se apresentam como ferramentas indispensaveis na rotina de muitos
consultérios e centros de especialidades (Medeiros et al., 2024).

A impressdo 3D, por exemplo, tem revolucionado a confeccdo de proteses, guias
cirargicos e alinhadores ortodonticos. Com auxilio da IA, € possivel gerar modelos digitais
altamente precisos, que sdo posteriormente materializados em impressoras 3D, otimizando o
tempo de producdo e melhorando significativamente o ajuste e o conforto para o paciente
(Nazaré¢ et al., 2024).

Além disso, sistemas roboticos guiados por algoritmos de IA estdo comecando a ser
utilizados em procedimentos odontolégicos complexos, como cirurgias implantodonticas. A
precisdo proporcionada por esses sistemas minimiza riscos, reduz o tempo cirurgico e favorece
a recuperagdo poOs-operatoria, indicando uma tendéncia promissora para a realizacdo de
intervengdes minimamente invasivas (Frota et al., 2025).

Na ortodontia, a combinag¢ado entre IA e impressdo 3D permite a criacdo de alinhadores

\

transparentes personalizados, que se ajustam de forma milimétrica a arcada dentaria do
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paciente. Essa tecnologia ndo apenas melhora a estética e o conforto, mas também acelera o
tratamento, uma vez que os planejamentos virtuais sdo mais precisos € ajustaveis conforme a
evolugdo clinica (Medeiros et al., 2024).

Outro avango significativo ¢ o uso da IA para simulagdes pré-operatdrias, que permitem
prever os resultados estéticos e funcionais de tratamentos complexos, como cirurgias
ortognaticas ou reabilitagdes protéticas. Essa possibilidade amplia o didlogo entre profissional
e paciente, que pode visualizar, com antecedéncia, as transformagdes esperadas (Aratjo et al.,
2024).

A robotica também desponta como uma aliada importante na endodontia, com sistemas
automatizados que realizam procedimentos de preparo de canais radiculares com seguranca e
eficiéncia. Embora ainda incipiente, essa aplicagdo evidencia o potencial da automacgao para
reduzir o desgaste fisico do profissional e melhorar a qualidade do atendimento (Frota et al.,
2025).

O uso dessas tecnologias, entretanto, exige a reformulagdo de processos formativos e a
constante atualizagdo dos profissionais. E fundamental que o cirurgido-dentista desenvolva
competéncias em tecnologias digitais, analise de dados e interpretacdo de informagdes geradas
por sistemas automatizados, para garantir que os recursos sejam utilizados com ética e
responsabilidade (Neto et al., 2025).

Os desafios éticos relacionados ao uso da IA e da robdtica na odontologia também
merecem destaque. Questdes como privacidade dos dados, consentimento informado e a
responsabilidade em caso de falhas tecnoldgicas precisam ser cuidadosamente consideradas e
regulamentadas, para que o avango tecnoldgico se dé de forma segura e transparente (Neto et
al., 2025).

Por outro lado, a democratizagdo dessas inovagdes ¢ um desafio a ser superado. Embora
clinicas de ponta j4 utilizem robds e impressoras 3D rotineiramente, muitos profissionais ainda
enfrentam barreiras financeiras e estruturais para incorporar tais recursos a pratica. Politicas
publicas e parcerias entre setor publico e privado podem ser estratégias importantes para
ampliar o acesso (Celestino; Valente, 2024).

Em sintese, a convergéncia entre inteligéncia artificial, robotica e impressao 3D esté
inaugurando um novo capitulo na odontologia, pautado pela personalizagdo do tratamento e
pela elevacdo dos padrdes de qualidade. O futuro aponta para uma odontologia cada vez mais
tecnoldgica, mas que precisa manter como eixo central o cuidado humano, ético e integral ao

paciente (Neto et al., 2025).
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7. O Papel da Equipe Multiprofissional e as Competéncias Necessarias na Era da

Inteligéncia Artificial

A incorporagdo da inteligéncia artificial (IA) na pratica odontoldgica nao transforma
apenas os processos técnicos, mas redefine profundamente a dindmica das equipes de saude. A
odontologia, tradicionalmente centrada na figura do cirurgido-dentista, passa a integrar, cada
vez mais, uma rede multiprofissional que articula saberes e competéncias orientadas ao cuidado
integral (Neto et al., 2025).

Nesse novo cendrio, destacam-se habilidades como o letramento digital, a interpretagcdo
critica de dados e a capacidade de atuar colaborativamente em ambientes mediados por
tecnologia. A TA exige da equipe de saide uma postura mais analitica e menos mecanica,
ampliando a necessidade de um olhar integrado entre odontologistas, engenheiros, analistas de
dados e especialistas em ética (Araujo et al., 2024).

A prética clinica baseada em IA demanda ainda a valorizacdo de competéncias
relacionadas a comunicagdo interpessoal e a humanizagao do cuidado. Diante da automacao de
processos técnicos, torna-se essencial refor¢ar o vinculo empatico com o paciente, garantindo
que a tecnologia seja um meio de aproximacao e ndo de afastamento (Medeiros et al., 2024).

No contexto educacional, as instituigdes formadoras precisam promover uma formagao
interprofissional, estimulando o didlogo entre cursos de odontologia, engenharia biomédica,
ciéncia de dados e bioética. Tal articulagdo fortalece a construgdo de equipes preparadas para
enfrentar os desafios éticos, técnicos e sociais impostos pela utilizacdo da TA (Celestino;
Valente, 2024).

O uso de sistemas baseados em IA requer também competéncias relacionadas a
seguranga da informagao e & protecdo de dados sensiveis. E imprescindivel que os profissionais
da saude conhecam as legislagdes pertinentes, como a LGPD no Brasil, garantindo que as
informacdes clinicas sejam tratadas com confidencialidade e responsabilidade (Neto et al.,
2025).

Outro aspecto relevante ¢ a capacidade de interpretar e validar os outputs gerados por
sistemas inteligentes. Embora a TA ofereca suporte diagnostico e terapéutico, o julgamento
clinico humano continua sendo indispensavel para contextualizar as informagdes e evitar
decisdes automatizadas que possam comprometer a seguranc¢a do paciente (Aratjo et al., 2024).

A atuagdo multiprofissional também fortalece a resolutividade dos servigos de saude,
permitindo uma abordagem mais completa e personalizada. Por exemplo, o planejamento de

um tratamento ortodontico com auxilio de IA pode envolver o cirurgido-dentista, o bioinformata
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e o técnico em protese dentaria, ampliando a qualidade e a eficiéncia do cuidado (Medeiros et
al., 2024).

Além disso, a presenca de psicologos e profissionais de satide mental na equipe ¢
fundamental, especialmente para mediar as angustias e insegurancas que podem surgir entre os
pacientes diante do uso de tecnologias complexas, como chatbots, robos e algoritmos de decisao
clinica (Celestino; Valente, 2024).

No campo da pesquisa, a atuacdo conjunta entre profissionais de satide e especialistas
em ciéncia de dados ¢ imprescindivel para o desenvolvimento de novas solugdes baseadas em
IA, desde algoritmos de diagnostico até sistemas de predicdo de risco e plataformas
educacionais inteligentes (Farias et al., 2023).

Em sintese, a era da inteligéncia artificial na odontologia ndo ¢ apenas uma revolugdo
tecnologica, mas também uma transformacao paradigmética na forma de trabalhar e cuidar. A
equipe multiprofissional emerge como um elemento central para garantir que a inovagao
caminhe lado a lado com a ética, a seguranca ¢ a humanizagdo do atendimento (Neto et al.,

2025).

8. Conclusao

A incorporacao da Inteligéncia Artificial na odontologia representa um dos movimentos
mais significativos de transformacao da pratica clinica e educacional na atualidade. O que antes
era visto como uma possibilidade distante, hoje se concretiza em sistemas de diagndstico
automatizado, planejamento terapéutico assistido e ambientes de ensino inovadores que
potencializam o desenvolvimento profissional e a seguranga do paciente.

Esse avanco tecnologico, no entanto, ndo elimina a centralidade do ser humano no
cuidado em saude. Ao contrario, reforca a necessidade de competéncias que vdo além do
dominio técnico, exigindo uma formagdo pautada na ética, na responsabilidade social e na
capacidade de atuar colaborativamente em equipes multiprofissionais. O equilibrio entre a
tecnologia e a humanizacdo do cuidado se configura como um dos principais desafios
contemporaneos.

As aplicacdes clinicas da IA, especialmente no diagndstico e no planejamento
terapéutico, ampliam a precisao e a eficiéncia da odontologia, possibilitando tratamentos mais
personalizados e resultados mais previsiveis. No entanto, ¢ fundamental que os profissionais

compreendam que essas ferramentas sdo complementares ao raciocinio clinico e nao
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substitutivas da tomada de decisdo fundamentada na experiéncia e na escuta qualificada do
paciente.

No campo educacional, a inteligéncia artificial inaugura uma nova era no ensino
odontolégico, com recursos que favorecem a aprendizagem ativa, a simulacao realistica ¢ a
formagao de competéncias alinhadas as demandas de um mundo cada vez mais digitalizado.
Ainda assim, permanece o desafio de garantir que essa formacdo seja inclusiva, critica e
sensivel as desigualdades sociais e tecnologicas.

O futuro da odontologia se desenha cada vez mais integrado a robdtica, a impressao 3D
e a outras inovagdes que exigem a atualizacdo constante dos profissionais. Essa realidade
demanda n3o apenas habilidades técnicas, mas também visdo estratégica, capacidade de
adaptacdo e compromisso com o desenvolvimento de praticas clinicas seguras, éticas e
responsaveis. A Inteligéncia Artificial deve ser compreendida como uma potente aliada no
fortalecimento de uma odontologia mais resolutiva, acessivel e centrada no paciente. Sua
adocgdo, porém, requer politicas publicas que promovam a equidade no acesso as tecnologias e
investimentos continuos em pesquisa, formacao e infraestrutura.

Cabe aos profissionais, educadores e pesquisadores da odontologia acolher esse
movimento com espirito critico e €tico, assegurando que os avangos tecnoldgicos sirvam para
ampliar as possibilidades de cuidado, reduzir desigualdades e promover uma pratica mais
integrada, segura e humanizada. Assim, a Inteligéncia Artificial ndo representa uma ameaca a
odontologia tradicional, mas uma oportunidade de evolugdo e de reinven¢do dos modos de

cuidar, educar e transformar a satude bucal no século XXI.
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Capitulo 8

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E GERIATRIA: ESTRATEGIAS
PARA UMA VIDA LONGA E ATIVA

Maria do Carmo Meneses de Aquino

1. Introducao

O envelhecimento saudavel ¢ um fendmeno que vai além da auséncia de doengas,
abrangendo aspectos relacionados a qualidade de vida, autonomia e bem-estar das pessoas
idosas. Com o aumento da longevidade, torna-se fundamental refletir sobre estratégias que
permitam que esses anos adicionais sejam vividos de maneira plena e satisfatéria (Veiga et al.,
2021). Neste cenario, a promogao do envelhecimento saudavel envolve ndo apenas agoes de
saude, mas também politicas publicas eficazes, praticas de autocuidado e a valorizagdo das
redes de apoio social. As intervengdes precisam ser integradas, considerando a diversidade
cultural, socioeconomica e historica que molda as vivéncias das pessoas idosas (Alves et al.,
2024).

A atuagdo da Atengdo Primaéria a Satde ¢é essencial para implementar estratégias que
previnam doengas, mantenham capacidades funcionais e promovam o bem-estar emocional,
garantindo que o envelhecimento seja um processo ativo e participativo (Dias et al., 2024).
Além das intervencgdes clinicas, politicas publicas direcionadas ao envelhecimento saudavel sao
indispensaveis. A adesdo do Brasil a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030)
demonstra um compromisso com acdes que promovem a saude e a qualidade de vida das
pessoas idosas (Chiarelli; Batistoni, 2022).

E imprescindivel enfrentar os estigmas e preconceitos relacionados a velhice,
promovendo o combate ao ageismo e valorizando o protagonismo das pessoas idosas na
sociedade. A construcdo de ambientes inclusivos e respeitosos € um passo essencial para
garantir o bem-estar na velhice (Fontes; Freitas, 2024). A pratica de atividades fisicas adaptadas
tem se mostrado uma estratégia eficaz para a promocgao da satde fisica e mental, prevenindo o
declinio funcional e promovendo a socializag¢do entre as pessoas idosas (Souza et al., 2024).

A alimentacdo adequada e equilibrada ¢ outro pilar fundamental para um

envelhecimento saudavel, sendo essencial para a prevengcdo de doengas cronicas € o
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fortalecimento da satde cognitiva e fisica das pessoas idosas (Coutinho et al., 2024). A
educacdo gerontologica desempenha um papel importante na capacitacdo de profissionais de
saude e na conscientizacao da sociedade sobre as necessidades e potencialidades da populacao
idosa, promovendo praticas mais humanizadas e eficazes (Kratzer; Garcia, 2023).

O suporte psicossocial, por meio de grupos operativos e atividades coletivas, fortalece
o cuidado humanizado e promove o bem-estar emocional, sendo uma estratégia importante na
promocao do envelhecimento saudavel (Bessa et al., 2022). A atuagdo interprofissional ¢
imprescindivel para garantir um cuidado integral a pessoa idosa, envolvendo diferentes areas
do conhecimento e promovendo ag¢des coordenadas que respeitam a singularidade de cada
individuo (Souza et al., 2022).

Este capitulo apresenta uma analise aprofundada e humanizada sobre as principais
estratégias que favorecem um envelhecimento saudavel e ativo, explorando desafios,
oportunidades e recomendagdes baseadas em evidéncias cientificas e experiéncias bem-
sucedidas (Alves et al., 2024). Nos topicos seguintes, serdo discutidas de forma sistematica as
dimensdes que compdem a promog¢ao do envelhecimento saudavel, destacando praticas que

valorizam a singularidade e o protagonismo das pessoas idosas (Veiga et al., 2021).

2. Politicas Publicas e a Construcio de Ambientes Inclusivos para o Envelhecimento

Saudavel

A promoc¢ao do envelhecimento saudédvel passa, inevitavelmente, pela construcdo de
politicas publicas que garantam ambientes inclusivos e acessiveis. Esses ambientes ndo se
restringem apenas ao espaco fisico, mas também abrangem aspectos sociais, culturais e
tecnologicos que possibilitam as pessoas idosas exercerem sua autonomia e protagonismo na
sociedade (Biasi et al., 2024).

O Brasil tem avancado nesse campo com a adesdo a Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030), iniciativa da Organizacdo Mundial da Saide que orienta agdes para
promover o bem-estar das pessoas idosas. Esse compromisso refor¢a a necessidade de politicas
publicas intersetoriais e integradas que contemplem a diversidade da populagdo idosa
(Chiarelli; Batistoni, 2022).

Um dos pilares fundamentais dessas politicas ¢ o fortalecimento dos Conselhos
Municipais de Direitos da Pessoa Idosa, que garantem espacos legitimos para a participagao
social, promovendo o controle social e a fiscalizagdo das agdes governamentais voltadas para

esse publico (Rosa et al., 2023).
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A criagdo de ambientes urbanos acessiveis ¢ outra dimensao essencial. Calgadas bem
conservadas, sinalizacdo adequada, transporte publico eficiente e espagos de lazer adaptados
sao elementos que asseguram a mobilidade e a participagdo social das pessoas idosas, evitando
o isolamento e estimulando a vida ativa (Alves et al., 2024). Além da infraestrutura, programas
de habitacdo adaptada sdo fundamentais para permitir que as pessoas idosas permanegam em
suas residéncias com seguranca ¢ dignidade, favorecendo sua autonomia e reduzindo a
necessidade de institucionalizacao (Almeida et al., 2021).

A inclusdo digital destaca-se como um dos desafios mais urgentes das politicas publicas
para o envelhecimento saudavel. A democratizacdo do acesso as tecnologias de informagdo e
comunicagdo permite que as pessoas idosas mantenham vinculos sociais, acessem servigos
publicos e privados e participem de atividades culturais e educacionais (Alves et al., 2024). No
entanto, ndo basta garantir o acesso as tecnologias; ¢ preciso também oferecer formagdo e
capacitagdo para o uso dessas ferramentas, superando barreiras de letramento digital e
estimulando a confianga das pessoas idosas no uso de dispositivos tecnolégicos (Coelho et al.,
2024).

Campanhas de conscientiza¢do para combater o ageismo sdo igualmente importantes no
contexto das politicas publicas. A promog¢do de uma cultura que valorize a experiéncia ¢ a
contribui¢do social das pessoas idosas € essencial para eliminar estere6tipos negativos e praticas
discriminatorias (Fontes; Freitas, 2024). A participacao das pessoas idosas em atividades
comunitarias, culturais e esportivas deve ser incentivada e facilitada pelas politicas publicas,
pois essas experiéncias sdo fundamentais para fortalecer a autoestima, o senso de pertencimento
e a qualidade de vida (Bessa et al., 2022).

Vale ressaltar que politicas publicas eficazes precisam considerar as multiplas
identidades e vivéncias das pessoas idosas, respeitando as diferencas de género, raca, orientagao
sexual, condi¢@o socioecondmica e local de residéncia, especialmente em um pais tdo diversos
como o Brasil (Biasi et al., 2024). O envolvimento das pessoas idosas no processo de
formulacao, implementagdo e avaliacao das politicas publicas ¢ uma pratica democratica que
assegura que suas reais necessidades e desejos sejam contemplados, promovendo, assim, uma
abordagem centrada na pessoa (Rosa et al., 2023). Portanto, construir ambientes inclusivos para
o envelhecimento saudavel significa, sobretudo, reconhecer as pessoas idosas como sujeitos de
direitos, capazes de protagonizar suas trajetorias, enquanto o poder publico atua para remover

barreiras e criar condigdes que favorecam sua plena participacdo social (Alves et al., 2024).
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3. A Importancia da Atencao Primaria a Satide e a Promociao do Envelhecimento Ativo

A Atengdo Primaria a Satude (APS) representa a porta de entrada do sistema de satde e
desempenha papel essencial na promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel. Através de agdes
de prevencao, promogao e cuidado integral, a APS busca manter a autonomia e a funcionalidade
das pessoas idosas, prevenindo doencas e evitando hospitalizagdes desnecessarias (Dias et al.,
2024). A promocao do envelhecimento ativo envolve estimular a participacdo social, o
autocuidado e o protagonismo das pessoas idosas na gestao da sua saude. Nesse sentido, a APS
¢ um espago privilegiado para o desenvolvimento de praticas educativas e preventivas que
valorizem essas dimensdes e fortalegam a qualidade de vida (Veiga et al., 2021).

As equipes multiprofissionais da APS tém papel fundamental na identificagdo precoce
de riscos e agravos a saude das pessoas idosas, realizando agdes que vao desde o
acompanhamento clinico até a orientacdo sobre habitos saudadveis, como alimentagdo
equilibrada e pratica de atividade fisica (Souza et al., 2022). Além do cuidado biomédico, a
APS ¢ responsavel por criar vinculos afetivos e sociais com as pessoas idosas, respeitando suas
singularidades e reconhecendo as especificidades do envelhecimento. Esse acolhimento
humanizado ¢ essencial para a adesdo as agdes de promocao da saude (Bessa et al., 2022).

As praticas de promog¢do do envelhecimento ativo incluem a realizacdo de grupos
operativos, atividades coletivas e oficinas que estimulam o convivio social, a expressao artistica
e o fortalecimento da autoestima, prevenindo o isolamento e a depressao (Coelho et al., 2024).
No contexto da APS, a avaliacdio multidimensional da pessoa idosa ¢ uma ferramenta
indispensavel, pois permite compreender de maneira integral as condic¢des fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais, subsidiando intervencdes mais eficazes e personalizadas (Alves et al.,
2024). A promogao da satde na APS também passa pela oferta de orientagcdes nutricionais
adequadas, considerando as necessidades especificas do envelhecimento, como a preven¢ao da
sarcopenia e a manutencao das fungdes cognitivas (Coutinho et al., 2024).

Outro aspecto fundamental ¢ o estimulo a pratica regular de atividades fisicas, que
contribuem para o fortalecimento muscular, a melhora do equilibrio e a prevencdo de quedas,
além de proporcionar beneficios para a satide mental e social das pessoas idosas (Souza et al.,
2024). A APS deve, ainda, atuar na identificagdo e combate ao ageismo, promovendo
campanhas de conscientizagdo e capacitagao de profissionais para que reconhecam e respeitem
a dignidade e os direitos das pessoas idosas em todos os niveis de cuidado (Fontes; Freitas,

2024). O fortalecimento das redes de apoio comunitario, com a participacao ativa das pessoas
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idosas, familiares e cuidadores, ¢ uma estratégia essencial para garantir a continuidade do
cuidado e a promogao de um envelhecimento ativo e saudavel (Dias et al., 2024).

A intersetorialidade ¢ um principio que orienta as acdes da APS no cuidado a pessoa
idosa, promovendo parcerias com setores como educagdo, assisténcia social e cultura,
ampliando as possibilidades de intervencao e potencializando os efeitos positivos das acdes de
promocao da saude (Bessa et al., 2022). Dessa forma, a Aten¢do Primaria a Satude se configura
como o espago privilegiado para consolidar praticas que promovam o envelhecimento ativo,
garantindo que as pessoas idosas sejam reconhecidas como sujeitos de direitos e participantes
ativos na construcao de suas trajetorias de vida com qualidade, autonomia e dignidade (Alves

et al., 2024).

4. Atividade Fisica e Lazer como Estratégias Essenciais para o Bem-Estar na Velhice

A pratica regular de atividades fisicas na velhice é reconhecida como uma das principais
estratégias para a promocao da satide e do bem-estar. O movimento corporal ndo apenas
fortalece o sistema musculoesquelético, mas também promove beneficios metabolicos,
cardiovasculares e psicoldgicos, contribuindo para a manutencao da autonomia e qualidade de
vida (Souza et al., 2024).

Além dos ganhos fisicos, as atividades recreativas e de lazer desempenham papel
fundamental na socializagdo e no fortalecimento dos vinculos afetivos, proporcionando as
pessoas idosas momentos de prazer, pertencimento e descontra¢do, que sdo essenciais para a
saude emocional (Coelho et al., 2024).

Estudos mostram que idosos fisicamente ativos apresentam menor risco de desenvolver
doengas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensdo, diabetes e osteoporose, bem como
transtornos mentais, como depressdo e ansiedade, reforcando a importancia dessas praticas
como medidas preventivas (Fraga, 2025). A promoc¢ao da atividade fisica na velhice deve
respeitar as limita¢des individuais, considerando aspectos relacionados a mobilidade, equilibrio
e presenca de comorbidades. Nesse sentido, o desenvolvimento de programas especificos, como
a ginastica para a terceira idade e o voleibol adaptado, ¢ uma estratégia eficaz (Federici et al.,
2024).

O lazer, por sua vez, amplia o repertdrio de experiéncias das pessoas idosas, estimulando
a criatividade, a memoria e a autoestima. Participar de atividades culturais, artisticas e de
convivio social ¢ fundamental para o envelhecimento ativo e saudavel (Alves et al., 2024). A

combinagdo entre atividade fisica e lazer proporciona beneficios ainda maiores, favorecendo a
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saude integral e o bem-estar. A participacdo em grupos de caminhada, danga ou esportes
adaptados contribui para a construcdo de novas amizades e para a prevencao do isolamento
social (Bessa et al., 2022).

Outro aspecto importante € que o envolvimento em praticas de lazer e esporte estimula
a sensacdo de competéncia e pertencimento, aspectos fundamentais para a promoc¢ao da satde
mental e para o enfrentamento das perdas que, muitas vezes, acompanham o envelhecimento
(Souza et al., 2024). As politicas publicas devem garantir o acesso das pessoas idosas a espacos
publicos seguros, com infraestrutura adequada para a pratica de exercicios e realizacdo de
atividades recreativas, respeitando as especificidades desse grupo populacional (Biasi et al.,
2024).

Na Atencao Primaria a Saude, as ac¢des de incentivo a atividade fisica e ao lazer devem
ser constantes, orientando as pessoas idosas sobre os beneficios dessas praticas e oferecendo
opgdes acessiveis e adequadas ao seu contexto social e economico (Dias et al., 2024). Além
disso, ¢ fundamental capacitar profissionais de saude, educacao fisica e assisténcia social para
atuarem na promogao de atividades que integrem movimento e lazer, considerando sempre a
singularidade e o protagonismo das pessoas idosas (Fraga, 2025).

As experiéncias exitosas, como programas comunitarios de atividades fisicas e grupos
de convivéncia, demonstram que a oferta de oportunidades para o lazer e o exercicio fisico
impacta positivamente na percepcao de satide e na qualidade de vida na velhice (Federici et al.,
2024). Portanto, a atividade fisica e o lazer devem ser entendidos como componentes essenciais
de uma politica de envelhecimento saudavel, sendo imprescindivel que sejam incentivados de
forma sistematica e humanizada, promovendo uma velhice ativa, participativa e feliz (Souza et

al., 2024).

5. Nutricao e Saude Cognitiva: Prevenciao de Doencas e Fortalecimento Funcional

A nutricdo adequada ¢ um dos pilares mais importantes para a promog¢ao da saude e
prevengao de doengas entre as pessoas idosas. Uma alimentacao equilibrada e rica em nutrientes
contribui diretamente para o fortalecimento do sistema imunoldgico, manuten¢do da massa
muscular e prevengao de enfermidades cronicas, como diabetes e hipertensdo (Coutinho et al.,
2024).

Além dos beneficios fisicos, a alimentacdo saudavel exerce influéncia significativa

sobre a saude cognitiva, podendo prevenir ou retardar o declinio mental. Estudos mostram que
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dietas ricas em antioxidantes, 6mega-3 e vitaminas do complexo B estdo associadas a redugao
do risco de deméncia e outros transtornos cognitivos na velhice (Coutinho et al., 2024).

O fortalecimento funcional, especialmente no que se refere a mobilidade e a
independéncia, depende diretamente de uma boa nutri¢ao. A manutengao da for¢ca muscular,
fundamental para a realizagcdo de atividades didrias, estd ligada ao consumo adequado de
proteinas e micronutrientes essenciais (Melo; Medeiros, 2020). Entretanto, fatores como a
perda do apetite, alteragdes no paladar e dificuldades de mastigagdo podem comprometer a
ingestdo alimentar das pessoas idosas, tornando necessario um olhar atento e cuidadoso por
parte dos profissionais de saude e familiares (Rodrigues et al., 2024).

As estratégias nutricionais voltadas para a populacdo idosa devem considerar essas
particularidades, propondo cardépios adaptados e acessiveis que garantam o aporte nutricional
necessario sem desconsiderar preferéncias e aspectos culturais (Melo; Medeiros, 2020). Outro
aspecto fundamental é a prevencdo da desnutri¢do, condicdo ainda prevalente em pessoas
idosas, especialmente aquelas em situagdo de vulnerabilidade social ou institucionalizadas. A
desnutricdo compromete nao apenas a saude fisica, mas também a qualidade de vida ¢ a
capacidade funcional (Rodrigues et al., 2024).

O suporte nutricional na Ateng¢do Primaria a Saude desempenha um papel estratégico,
promovendo orientagdes individualizadas, avaliagao do estado nutricional e acompanhamento
continuo, fortalecendo a autonomia e a satide das pessoas idosas (Melo; Medeiros, 2020). Além
disso, programas educativos sobre alimentag¢do saudavel, realizados em centros de convivéncia
e unidades de satde, sdo fundamentais para conscientizar as pessoas idosas sobre a importancia
da nutricao para a prevenc¢do de doengas e promog¢ao do bem-estar (Rodrigues et al., 2024).

O fortalecimento da saude cognitiva também passa pela promocdo de hébitos
alimentares sauddveis desde a meia-idade, evidenciando que a prevencao do declinio cognitivo
¢ um processo continuo e que demanda agdes ao longo de toda a vida (Coutinho et al., 2024).
A integracdo entre profissionais da satde, como nutricionistas, médicos, psicdlogos e
fisioterapeutas, € essencial para garantir um cuidado integral a pessoa idosa, promovendo
intervengdes que considerem a complexidade do processo de envelhecimento (Rodrigues et al.,
2024).

E necessario, ainda, enfrentar desafios relacionados ao acesso a alimentos saudaveis e a
seguranca alimentar, especialmente em comunidades de baixa renda, onde as condi¢des
socioeconomicas podem limitar a adog@o de praticas alimentares adequadas (Melo; Medeiros,

2020). Assim, promover a nutri¢do adequada e o fortalecimento da satide cognitiva das pessoas
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idosas € uma estratégia indispensavel para garantir qualidade de vida, autonomia e participagdo

social, contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel (Coutinho et al., 2024).

6. Educacao Gerontolégica e Empoderamento da Pessoa Idosa

A educagdo gerontologica representa uma das principais estratégias para promover o
empoderamento da pessoa idosa, oferecendo subsidios para que esse grupo possa compreender
melhor as transformagdes decorrentes do envelhecimento e exercer maior autonomia sobre sua
propria saude e qualidade de vida (Kratzer; Garcia, 2023).

Ao estimular a educagdo voltada para as especificidades do envelhecimento, amplia-se
a conscientizagdo sobre os direitos da pessoa idosa e sobre a importancia de sua participagao
ativa na sociedade, combatendo preconceitos e desconstruindo estigmas relacionados a velhice
(Alves et al., 2024). Nesse contexto, a educacio gerontoldgica deve ser entendida como uma
ferramenta de promog¢do da cidadania, que fortalece o protagonismo das pessoas idosas,
tornando-as agentes de suas proprias histdrias e decisdes, especialmente no que tange a satde
e bem-estar (Veiga et al., 2021).

Além disso, essa abordagem educativa contribui para a prevencao de doengas e agravos,
ao proporcionar conhecimento sobre autocuidado, alimentacao saudavel, pratica de atividades
fisicas e acesso a politicas publicas especificas para a pessoa idosa (Kratzer; Garcia, 2023). A
educacdo gerontoldgica, quando incorporada nas praticas de atencao a satide, estimula a adogao
de comportamentos preventivos, como o acompanhamento periddico de indicadores de saude,
vacinacao e prevencao de quedas, reduzindo, assim, os riscos associados ao envelhecimento
(Souza et al., 2022).

Outro aspecto relevante diz respeito a valorizagdo das experiéncias e saberes
acumulados ao longo da vida das pessoas idosas, reconhecendo que elas ndo sdo apenas
receptoras passivas de cuidados, mas sujeitos ativos e capazes de contribuir significativamente
para as comunidades em que vivem (Coelho et al., 2024). Nesse sentido, as acdes educativas
devem ser planejadas de maneira dialdgica, respeitando as particularidades culturais, cognitivas
e emocionais de cada pessoa idosa, e promovendo ambientes de aprendizagem inclusivos,
acolhedores e estimulantes (Bessa et al., 2022).

As praticas de educacdo gerontologica podem ocorrer em diferentes espacos, como
centros de convivéncia, unidades de satde, institui¢des de longa permanéncia e ambientes
comunitarios, utilizando metodologias participativas que favorecam a troca de experiéncias e o

fortalecimento de vinculos sociais (Souza et al., 2022). A participacdo em grupos educativos

128



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

permite que as pessoas idosas compartilhem desafios e solucdes relacionadas ao processo de
envelhecimento, fortalecendo o senso de pertencimento e a autoestima, o que impacta
positivamente na saude mental e emocional (Bessa et al., 2022).

Por meio da educagdo gerontologica, também ¢ possivel fomentar o desenvolvimento
de competéncias digitais entre as pessoas idosas, favorecendo a inclusdo digital e o acesso a
servigos, informagdes e oportunidades que as novas tecnologias oferecem (Alves et al., 2024).
A inclusdao digital ¢ um fator fundamental para o empoderamento da pessoa idosa na
contemporaneidade, especialmente diante da crescente digitalizacao dos servigos de satude, da
comunicagdo e do entretenimento, ampliando as possibilidades de participacdo social (Alves et
al., 2024). Além disso, a educagdo gerontoldgica pode estimular o envelhecimento ativo e
saudavel, ao incentivar a ado¢do de novos hobbies, a participagdo em atividades culturais,
esportivas e de lazer, e a busca por novas aprendizagens, promovendo o bem-estar e a qualidade
de vida (Coelho et al., 2024).

A formacdo de profissionais da satde e da educagdo com enfoque gerontologico ¢
igualmente essencial, para que estejam preparados a lidar com as especificidades do
envelhecimento e promovam praticas que respeitem a dignidade e a autonomia da pessoa idosa
(Kratzer; Garcia, 2023). A articulagdo entre educacdo gerontologica e politicas publicas
fortalece a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva, em que o envelhecimento seja
reconhecido como uma fase plena de possibilidades e ndo apenas de limitagdes (Chiarelli;
Batistoni, 2022).

E fundamental ressaltar que a educagdo gerontoldgica deve ser continua e permanente,
acompanhando as mudangas e desafios impostos pelo envelhecimento e pela dindmica social,
garantindo que a pessoa idosa se mantenha informada, ativa e protagonista de sua propria vida
(Veiga et al., 2021). Assim, investir em educacdo gerontoldgica ¢ investir na promog¢ao de um
envelhecimento digno, autonomo e saudavel, que reconhece e valoriza as potencialidades da
pessoa idosa, contribuindo para o fortalecimento de sociedades mais equitativas e humanas

(Kratzer; Garcia, 2023).

7. Redes de Apoio Psicossocial e o Papel do Cuidado Humanizado na Geriatria

As redes de apoio psicossocial sao fundamentais para garantir o bem-estar e a qualidade
de vida das pessoas idosas, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, fragilidade
fisica ou isolamento afetivo (Bessa et al., 2022). O envelhecimento pode ser acompanhado por

diversas mudangas na estrutura familiar e social, como a perda de amigos e conjuges, a saida
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dos filhos de casa e até a institucionalizacdo, que impactam diretamente a satide emocional da
pessoa idosa (Almeida et al., 2021). Neste contexto, o fortalecimento de vinculos familiares,
comunitarios e institucionais se torna um recurso essencial para a promo¢ao do bem-estar,
favorecendo a autonomia e prevenindo situagdes de negligéncia e abandono (Coelho et al.,
2024).

As redes de apoio psicossocial atuam como uma rede de prote¢ao, oferecendo suporte
emocional, social e material a pessoa idosa, promovendo um ambiente seguro ¢ acolhedor que
favorece o desenvolvimento de um envelhecimento saudavel (Souza et al., 2022). O cuidado
humanizado ¢ uma das bases para a efetivacao dessas redes, pois reconhece a pessoa idosa como
um sujeito de direitos, com historias, desejos e necessidades singulares, que devem ser
respeitados e valorizados em todas as agdes de cuidado (Bessa et al., 2022). Esse modelo de
cuidado promove uma relacdo de proximidade, escuta ativa e empatia, estimulando a
participagdo da pessoa idosa na construgdo de seu plano de cuidado e fortalecendo sua
autonomia e dignidade (Souza et al., 2022).

As instituicdes de longa permanéncia, muitas vezes estigmatizadas, podem se
transformar em importantes espagos de promogao de redes de apoio psicossocial, desde que
adotem praticas humanizadas e favore¢am a socializagdo e o protagonismo dos residentes
(Coelho et al., 2024). O estimulo a participagdo em atividades coletivas, como grupos de
convivéncia, oficinas terapéuticas e eventos culturais, promove o fortalecimento dos vinculos
sociais e contribui para o bem-estar emocional das pessoas idosas (Bessa et al., 2022). A
presenca de profissionais capacitados, como psicologos, assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais e cuidadores, ¢ imprescindivel para a manutengdo dessas redes, assegurando um
suporte integral que considera tanto as dimensdes fisicas quanto emocionais do envelhecimento
(Souza et al., 2022).

Além disso, ¢ fundamental a articulacdo entre os servicos de saude e assisténcia social,
promovendo acdes intersetoriais que ampliem a protegdo social das pessoas idosas e garantam
0 acesso a direitos e servigos de qualidade (Coelho et al., 2024). O fortalecimento das redes de
apoio também passa pelo reconhecimento do papel das familias como protagonistas no cuidado
a pessoa idosa, incentivando sua participacdo e oferecendo orientagdo para que possam
desempenhar essa fungdo de forma adequada e respeitosa (Bessa et al., 2022).

Por outro lado, € necessario compreender que nem todas as pessoas idosas contam com
uma rede familiar de suporte, o que exige a criagdo de politicas publicas e programas sociais
que ampliem as alternativas de apoio comunitario e institucional (Almeida et al., 2021). As

tecnologias de comunicagdo, quando acessiveis € bem utilizadas, podem contribuir para o
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fortalecimento das redes de apoio, permitindo a manutencdo de vinculos afetivos e sociais
mesmo em situacdes de mobilidade reduzida ou isolamento geografico (Alves et al., 2024).
Nesse sentido, a inclusdo digital das pessoas idosas se apresenta como uma estratégia
importante para potencializar sua participagdo social, ampliar o acesso a informacgdes e servicos
e promover o empoderamento no processo de envelhecimento (Alves et al., 2024).

O cuidado humanizado e o fortalecimento das redes de apoio psicossocial sdo
fundamentais para prevenir quadros de depressdo, ansiedade, solidao e outras condigdes que
comprometem a saude mental e fisica das pessoas idosas (Souza et al., 2022). Assim, investir
em redes de apoio e na humanizagdo do cuidado na geriatria € essencial para garantir que o
envelhecimento seja vivenciado com dignidade, bem-estar e qualidade de vida, promovendo

uma sociedade mais justa, acolhedora e respeitosa com as pessoas idosas (Bessa et al., 2022).

8. Conclusao

A promocdo de um envelhecimento saudavel exige uma abordagem ampla, que
considere ndo apenas as dimensdes bioldgicas, mas também os aspectos psicoldgicos, sociais e
culturais que compdem a vida das pessoas idosas. As politicas publicas desempenham papel
central nesse processo, ao garantir direitos, criar ambientes inclusivos e fomentar praticas que
favorecam a autonomia, a participagdo social e o bem-estar na velhice.

A Aten¢do Primaria a Satde se apresenta como espaco estratégico para implementar
acdes de prevencao, promogao e cuidado integral, fortalecendo a rede de protecdo e assisténcia
as pessoas idosas. Além disso, o incentivo a pratica regular de atividades fisicas e de lazer se
destaca como ferramenta essencial para a manutencao da satde funcional e para a promogao de
vinculos sociais, fundamentais para o bem-estar emocional. A nutri¢do equilibrada e adequada,
associada ao estimulo a satide cognitiva, contribui significativamente para a prevencdo de
doengas cronicas e o fortalecimento das capacidades fisicas e mentais das pessoas idosas.

A educacao gerontologica, por sua vez, ¢ indispensavel para capacitar profissionais e
sensibilizar a sociedade acerca das necessidades e potencialidades da populacdo idosa,
promovendo uma cultura de respeito e valorizagdo. As redes de apoio psicossocial e o cuidado
humanizado configuram-se como pilares fundamentais na constru¢do de uma velhice digna,
garantindo prote¢do, acolhimento e promoc¢ao do bem-estar integral. A articulagdo intersetorial
entre satde, assisténcia social, cultura e educacgdo ¢ imprescindivel para a efetividade das agdes
em prol do envelhecimento saudavel, assegurando uma resposta ampla e coordenada as

demandas da velhice.
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O fortalecimento de politicas inclusivas e a promogao da participagdo ativa das pessoas
idosas na sociedade sdo caminhos necessdrios para enfrentar preconceitos e estigmas,
combatendo o ageismo e promovendo a cidadania. Por fim, a constru¢ao de uma sociedade que
valoriza e respeita as pessoas idosas passa pela implementagdo de estratégias baseadas em
evidéncias, mas também pela escuta sensivel e pelo reconhecimento das singularidades que
marcam cada trajetéria de envelhecimento.

Assim, promover um envelhecimento saudavel nao ¢ apenas uma meta de saude publica,
mas um compromisso ético e social com a dignidade, a autonomia e a qualidade de vida de
todas as pessoas idosas. Dessa forma, espera-se que as reflexdes e propostas apresentadas neste
capitulo contribuam para a construgdo de praticas mais humanizadas e politicas mais efetivas,

capazes de transformar o envelhecimento em uma etapa plena, ativa e feliz da vida.
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Capitulo 9

SAUDE E INTELIGENCIA ARTIFICIAL: TECNOLOGIAS
EMERGENTES NO ATENDIMENTO MEDICO

Joas de Souza Gomes

Antonio Veimar da Silva

1. Introducio

A revolucao tecnologica tem impactado profundamente a area da saude, especialmente
com a integracdo da Inteligéncia Artificial (IA) em diversas etapas do cuidado médico. A TA
ndo apenas amplia as capacidades diagndsticas e terapéuticas, como também redefine fluxos
assistenciais, promovendo maior eficiéncia e seguranca no atendimento aos pacientes
(Geovanini et al., 2024).

O conceito de Saude 5.0 surge nesse contexto como um paradigma que valoriza a
interatividade entre humanos e maquinas, combinando tecnologias digitais emergentes com
praticas clinicas humanizadas. Essa evolugdo propde um atendimento mais preciso,
personalizado e preventivo, buscando superar os limites da medicina tradicional (Roldi et al.,
2024). Entre as tecnologias que impulsionam essa transformagdo destacam-se a bioimpressao,
a telemedicina, os sistemas de suporte a decisdo clinica e a inteligéncia artificial aplicada ao
diagnostico por imagem. Essas inovagdes permitem que profissionais de saide atuem de
maneira mais assertiva, com base em dados concretos e andlises preditivas (Amado, 2024).

Na area de diagndsticos, por exemplo, a A tem demonstrado alta acurécia na deteccao
precoce de doengas crdnicas, como o cancer € o diabetes, contribuindo para a redugdo de
morbidades e mortalidades associadas a essas condigdes. O potencial de antecipagdo de
diagnosticos € uma das caracteristicas mais promissoras dessa tecnologia (Cardoso et al., 2024).
Além disso, a telemedicina, potencializada pela 1A, amplia o acesso aos servigos de saude,
especialmente em regides remotas e de dificil acesso. Essa modalidade de atendimento rompe
barreiras geograficas e permite uma aten¢do continuada e resolutiva, respeitando as
singularidades de cada paciente (Aratjo et al., 2023).

Entretanto, apesar dos avancos, persistem desafios éticos e legais relacionados ao uso

da TA na satde. Questdes como a privacidade dos dados, a seguranga da informacao e a
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responsabilidade médica em decisdes automatizadas sdo temas que demandam regulamentagao
cuidadosa e debate permanente (Naves, 2024). A integracao da IA nos procedimentos cirtrgicos
também se destaca como um campo de inovagao, com o desenvolvimento de sistemas roboticos
que promovem maior precisdo e seguranga nas intervengoes. Essas tecnologias, embora ainda
em fase de expansao, ja sdo realidade em centros médicos de referéncia (Frota et al., 2025).

No campo anestesioldgico, a [A tem sido utilizada para o monitoramento
intraoperatorio, aprimorando a seguranga dos pacientes e reduzindo riscos associados aos
procedimentos cirargicos. Sistemas inteligentes conseguem analisar parametros vitais em
tempo real, oferecendo suporte decisivo aos anestesiologistas (Soares et al., 2025).
Adicionalmente, a inteligéncia artificial tem potencializado pesquisas sobre doengas tropicais
negligenciadas, promovendo solugdes inovadoras para contextos de vulnerabilidade sanitaria.
O uso de ferramentas como o Health Guardian exemplifica a aplicacdo pratica da IA na
vigilancia e tratamento dessas enfermidades (Andrade et al., 2024).

No entanto, € preciso destacar que o avango tecnoldgico demanda capacitagdo continua
dos profissionais de saude. A formagao interdisciplinar e o desenvolvimento de competéncias
digitais sdo essenciais para que médicos, enfermeiros e demais integrantes das equipes possam
operar e interpretar adequadamente os sistemas de IA (Tavares et al., 2024).

As mudangas provocadas pela IA também impactam o mercado de trabalho na saude,
exigindo uma reconfiguracdo das funcdes profissionais € o surgimento de novas
especializagdes. Esse movimento impde desafios, mas também amplia as oportunidades de
atuacao na chamada medicina do futuro (Hamerschmidt; Klinczak, 2024). Diante deste cenario,
este capitulo propde uma analise abrangente e humanizada sobre as tecnologias emergentes no
atendimento médico, discutindo as oportunidades, desafios e implicagdes éticas decorrentes da

incorporacdo da inteligéncia artificial na satide contemporanea (Pompermaier et al., 2024).

2. Inteligéncia Artificial e Saiide 5.0: Cenarios Emergentes e Desafios Eticos

A ascensdo da Inteligéncia Artificial (IA) no contexto da saude 5.0 representa uma
mudanca paradigmatica, onde a humanizagdo do cuidado se articula com as tecnologias
emergentes para criar ambientes mais eficientes e personalizados. A convergéncia entre
sensores inteligentes, big data e algoritmos de aprendizado de maquina permite antecipar riscos,
diagnosticar precocemente e orientar terapias de maneira mais assertiva (Pompermaier et al.,

2024).
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A proposta da satde 5.0 visa ampliar o protagonismo dos pacientes, promovendo um
atendimento mais centrado em suas necessidades especificas, enquanto os profissionais de
saude contam com ferramentas tecnologicas que potencializam suas decisoes clinicas. Trata-se
de um modelo de atengao mais integrada, conectada e orientada para a prevengao e a promogao
da satde (Roldi et al., 2024). Contudo, a incorporacdo da IA nesse modelo ndo ocorre sem
desafios. As questdes éticas relacionadas ao uso de dados sensiveis e a autonomia das decisdes
clinicas sdo temas que geram debates intensos entre especialistas e legisladores. O risco de
algoritmos perpetuarem vieses discriminatérios € uma das preocupagdes centrais nesse cenario
(Naves, 2024).

Em paralelo, observa-se que a falta de regulamentagdo especifica para o uso da IA na
satide pode gerar insegurangas tanto para os profissionais quanto para os pacientes. A auséncia
de normas claras dificulta a defini¢do de responsabilidades e a garantia da qualidade e seguranca
no uso dessas tecnologias (Amado, 2024). A bioética, nesse contexto, emerge como um campo
fundamental para orientar a adog¢do responsavel da IA na saude. Principios como beneficéncia,
nao maleficéncia, justica e autonomia devem nortear o desenvolvimento e a aplicacdo dessas
tecnologias, prevenindo abusos e garantindo sua finalidade humanitaria (Geovanini et al.,
2024).

Além das implicagdes éticas, ha também desafios técnicos e operacionais na integracao
da A aos sistemas de satide. A interoperabilidade entre diferentes plataformas e a padronizacao
de dados ainda sdo obstaculos que limitam o pleno potencial dessas ferramentas, especialmente
em paises com sistemas fragmentados (Netto et al., 2021). No entanto, os beneficios sdo
inegaveis. A A permite o desenvolvimento de sistemas de apoio a decisdo clinica que auxiliam
na escolha das melhores estratégias terapéuticas, baseadas em evidéncias atualizadas e
personalizadas para cada paciente, reduzindo erros médicos e otimizando os resultados em
satde (Moraes et al., 2023).

O potencial de monitoramento remoto, por meio de dispositivos vestiveis e aplicativos
inteligentes, também representa um avanco significativo na gestdo de doencas cronicas € na
promocao de estilos de vida saudéaveis. Essa possibilidade de acompanhamento continuo rompe
com o modelo tradicional de atendimento episoddico e reativo (Pompermaier et al., 2024).
Entretanto, a adesdo dos profissionais de satude as novas tecnologias ainda encontra resisténcias,
muitas vezes motivadas pelo receio de substituicdo ou pela dificuldade de adaptagdo as
ferramentas digitais. A capacitagdo e o treinamento continuo sao estratégias indispensaveis para

superar tais barreiras (Tavares et al., 2024).
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Por outro lado, pacientes também demonstram preocupagdes quanto a privacidade de
seus dados e a desumanizacio do atendimento. E fundamental assegurar que a tecnologia
complemente, e ndo substitua, a relagdo médico-paciente, preservando a escuta, o acolhimento
e o vinculo terapéutico (Aragjo et al., 2023). A construgao de marcos regulatérios sélidos e
flexiveis, capazes de acompanhar o ritmo acelerado das inovagdes, ¢ um imperativo para
garantir que a IA seja utilizada de forma ética, segura e eficiente. Paises que conseguirem
avangar nesse aspecto poderao liderar a nova era da medicina digital (Pereira, 2021).

Dessa forma, a incorporagdo da inteligéncia artificial na saude 5.0 simboliza tanto uma
oportunidade quanto um desafio. Se bem orientada, podera transformar o cuidado médico,
tornando-o mais preciso, preditivo e personalizado; caso contrario, corre-se o risco de
aprofundar desigualdades e comprometer a confianga nas instituicoes de saude

(Hammerschmidt; Klinczak, 2024).

3. Aplicacdes da Inteligéncia Artificial no Diagnéstico Médico: Avancos e Limites

A Inteligéncia Artificial (IA) tem revolucionado o campo do diagndstico médico,
proporcionando analises mais rapidas, precisas e assertivas. O uso de algoritmos capazes de
processar grandes volumes de dados possibilita a identificacdo precoce de doengas, muitas
vezes antes mesmo do aparecimento dos primeiros sintomas clinicos (Cardoso et al., 2024).

Um dos principais avangos se deu na area da oncologia, especialmente no diagnostico
de cancer de mama, onde sistemas baseados em IA realizam analises de imagens com altissima
sensibilidade. Essa tecnologia reduz consideravelmente as taxas de erro humano, promovendo
diagnosticos mais precoces € aumentando as chances de sucesso terapéutico (Silva et al., 2025).
De forma semelhante, a IA vem sendo aplicada com éxito na dermatologia, no reconhecimento
de lesdes cutaneas suspeitas, como o melanoma. Algoritmos treinados com milhares de imagens
conseguem distinguir, com alta precisdo, entre lesdes benignas e malignas, auxiliando os
profissionais na tomada de decisdo (Cunha et al., 2025).

Na medicina cardiovascular, a IA também se destaca na interpretacdo automatizada de
exames como eletrocardiogramas e imagens de tomografia, permitindo diagnosticos ageis e
acurados, o que ¢ fundamental em situagdes de emergéncia médica, onde o tempo ¢ um fator
determinante para a sobrevida (Candido, 2024). Outro avango importante se refere ao
diagnoéstico de doengas negligenciadas, como as tropicais, onde ferramentas como o Health
Guardian demonstram potencial para ampliar o acesso a diagndsticos qualificados em regides

remotas, contribuindo para a reducao das desigualdades em saude (Andrade et al., 2024).
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Apesar desses progressos, ¢ imprescindivel reconhecer os limites da IA no diagnostico
médico. Embora os algoritmos sejam extremamente eficientes, eles dependem da qualidade e
diversidade dos dados com os quais foram treinados. A auséncia de representatividade nos
bancos de dados pode comprometer a acuracia dos diagndsticos, especialmente em populacdes
vulneraveis (Geovanini et al., 2024). Além disso, a [A ndo possui a capacidade de contextualizar
emocionalmente o paciente ou considerar varidveis subjetivas que muitas vezes sdo essenciais
para um diagndstico holistico. A interpretacao clinica continua a exigir o julgamento humano,
especialmente em casos complexos ou atipicos (Moraes et al., 2023).

Outro desafio relevante diz respeito a confiabilidade e seguranga dos sistemas. Falhas
nos algoritmos podem gerar diagnésticos incorretos ou atrasados, com consequéncias
potencialmente graves para os pacientes. Por isso, ¢ imprescindivel que as solugdes baseadas
em IA passem por validacdes rigorosas antes de sua implementagdo clinica (Vedana et al.,
2024).

O aspecto ético também merece destaque. A delegagdo de tarefas diagnoésticas a TA
levanta questdes sobre responsabilidade legal e autonomia médica. E preciso definir claramente
quem responde por eventuais falhas: o profissional, o desenvolvedor do sistema ou a instituigao
de satde (Naves, 2024). Além disso, o uso da TA no diagndstico demanda investimentos
significativos em infraestrutura tecnoldgica e capacitacdo profissional, o que pode representar
um obstaculo para sua implementagdo em paises em desenvolvimento ou em servigos publicos
de saude com recursos limitados (Pompermaier et al., 2024).

Outro limite que merece ser destacado € a aceitacdo da tecnologia pelos profissionais e
pelos pacientes. Muitos médicos ainda demonstram resisténcia em adotar sistemas
automatizados, temendo a perda de protagonismo na pratica clinica, enquanto alguns pacientes
podem desconfiar de diagndsticos realizados por méaquinas (Hammerschmidt; Klinczak, 2024).

Apesar dos desafios, ¢ inegavel que a IA representa uma ferramenta poderosa e
indispensavel no diagnostico médico contemporaneo. Sua integracdo deve ser feita de forma
cautelosa, respeitando os limites €ticos e técnicos, € sempre como suporte a atuacdo humana,

jamais como sua substituicao (Mochnacz, 2024).

4. A Integracio da IA na Cirurgia e na Anestesiologia: Precisao e Seguranca

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se consolidado como um elemento essencial para o
aprimoramento das praticas cirurgicas, proporcionando mais precisdo, seguranga €

previsibilidade nos procedimentos. A aplicacao de sistemas inteligentes auxilia os cirurgides no
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planejamento pré-operatério e na execugdo das intervengdes com maior controle dos riscos
envolvidos (Frota et al., 2025).

No contexto da cirurgia robdtica, a IA atua no suporte a analise de imagens, mapeamento
anatomico e orientagdo dos movimentos, reduzindo a margem de erro humano. Esse avango
representa uma revolu¢do na realizagdo de procedimentos minimamente invasivos, com
beneficios como menor tempo de recuperagdo e redugdo de complicagdes poOs-operatdrias
(Pompermaier et al., 2024).

A anestesiologia também vem sendo profundamente impactada pela integragao da 1A,
especialmente no monitoramento intraoperatorio. Sistemas inteligentes sao capazes de analisar
continuamente sinais vitais e ajustar parametros anestésicos em tempo real, aumentando a
seguranc¢a do paciente e prevenindo eventos adversos (Soares et al., 2025). Essas tecnologias
avancadas oferecem aos anestesiologistas uma visdo ampliada das condic¢des clinicas do
paciente, permitindo interven¢des mais rapidas e precisas diante de alteragdes fisiologicas
inesperadas. A automatizagdo de certos processos ndo elimina a necessidade do profissional,
mas potencializa sua capacidade de tomada de decisdo (Guzzo et al., 2025).

Na 4rea da cirurgia cardiaca, por exemplo, a utilizacdo de tecnologias de imagem
associadas a IA tem possibilitado diagnosticos mais acurados e a elaboragdo de estratégias
cirargicas personalizadas. A combinagao entre inteligéncia computacional e expertise humana
¢ essencial para o sucesso terapéutico e reducao da mortalidade (Candido, 2024). Um dos
maiores beneficios da IA na cirurgia ¢ sua capacidade de prever complicagdes, com base na
analise de grandes volumes de dados histdricos e clinicos. Assim, ¢ possivel antecipar riscos e
adaptar condutas para minimizar impactos negativos, tornando os procedimentos mais seguros
e eficientes (Moraes et al., 2023).

Por outro lado, a adog¢do dessas tecnologias também exige um robusto aparato ético e
regulatorio. E necessario garantir que os algoritmos utilizados sejam validados cientificamente
e que seus resultados sejam transparentes, evitando decisdes automatizadas que nao sejam
compreendidas ou interpretadas pelos profissionais (Amado, 2024). A formacao dos cirurgides
e anestesiologistas também precisa se adequar a essa nova realidade, incorporando
competéncias relacionadas ao manuseio de sistemas de IA e interpretagcao dos dados fornecidos
pelas plataformas inteligentes. Essa capacitacdo ¢ fundamental para garantir a seguranga do
paciente e a qualidade assistencial (Geovanini et al., 2024).

A integracdo da IA na pratica cirirgica tem contribuido significativamente para a
padronizagdo de procedimentos, reduzindo a variabilidade nas condutas clinicas. Esse aspecto

¢ fundamental para o fortalecimento de protocolos baseados em evidéncias e para a melhoria
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continua da qualidade dos servigos de saude (Mochnacz, 2024). Entretanto, desafios
importantes persistem, como o alto custo das tecnologias e a necessidade de investimentos em
infraestrutura hospitalar. A desigualdade no acesso a esses recursos pode aprofundar as
disparidades ja existentes entre diferentes regioes e sistemas de satde (Silva et al., 2025).
Além disso, hd preocupagdes com a ciberseguranga e a prote¢ao dos dados dos
pacientes, especialmente quando sistemas conectados em rede sdo utilizados em ambientes
criticos como centros cirargicos. A implementacdo de protocolos rigidos de seguranca da
informacao ¢ imprescindivel nesse cenario (Naves, 2024). Apesar dessas questdes, € inegavel
que a IA representa um caminho sem volta na evolugdo da cirurgia e da anestesiologia. Sua
incorpora¢do, quando feita de forma ética e responsavel, potencializa a seguranca do paciente,
otimiza recursos e transforma a pratica médica, consolidando uma nova era de precisdo e

eficiéncia na medicina (Moraes et al., 2023).

5. Telemedicina e Inteligéncia Artificial: Ampliando o Acesso e a Eficiéncia no Cuidado

A combinagdo entre telemedicina e inteligéncia artificial (IA) vem transformando
profundamente a maneira como os servicos de saude sdo ofertados, ampliando o acesso ao
cuidado médico e aumentando a eficiéncia dos atendimentos. Essa sinergia permite superar
barreiras geograficas e temporais, garantindo assisténcia qualificada mesmo em locais remotos
ou de dificil acesso (Araujo et al., 2023).

Com o suporte da A, as plataformas de telemedicina passaram a oferecer recursos mais
sofisticados, como triagens automatizadas, assistentes virtuais e sistemas de apoio a decisao
clinica, otimizando o tempo dos profissionais e garantindo maior precisdo nos
encaminhamentos (Nascimento et al., 2024). A utilizacdo de chatbots e algoritmos inteligentes
permite a realiza¢do de pré-consultas e o direcionamento de casos, reduzindo a sobrecarga de
servicos de urgéncia e facilitando o acompanhamento de pacientes com doengas cronicas de
forma remota e continua (Miranda et al., 2024). Além disso, a telemedicina integrada com a 1A
potencializa o monitoramento em tempo real de pardmetros clinicos, especialmente para
pacientes com condi¢des que exigem vigilancia constante, como hipertensdo, diabetes e
doencas cardiovasculares (Pompermaier et al., 2024).

Esse avango tecnoldgico contribui para a personalizacdo do cuidado, oferecendo aos
pacientes orientagdes precisas e individualizadas, enquanto aos profissionais proporciona
ferramentas de apoio fundamentadas em dados, diminuindo as margens de erro e elevando a

qualidade assistencial (Moraes et al., 2023). A TA também viabiliza o reconhecimento de
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padrdes clinicos por meio da analise de grandes volumes de dados, o que ¢ essencial na
antecipacdo de riscos e na proposicdo de estratégias preventivas, especialmente no contexto da
atencdo primaria a satde (Cardoso et al., 2024). Durante a pandemia de COVID-19, a
telemedicina assumiu papel central na manuten¢do do cuidado a distancia, e a IA foi essencial
para triagens automatizadas e gestdo da demanda. Essa experiéncia acelerou a aceitacdo social
e institucional dessas tecnologias na pratica clinica (Lobo et al., 2023).

Entretanto, a expansao da telemedicina impulsionada pela IA também trouxe desafios
importantes, como a necessidade de garantir a seguranga dos dados sensiveis dos pacientes e o
estabelecimento de padrdes éticos e regulatorios que orientem o uso responsavel dessas
ferramentas (Naves, 2024). Outro aspecto fundamental ¢ a capacitagdo dos profissionais de
satde para o uso adequado das plataformas digitais e para a interpretacdo dos dados gerados
por sistemas de IA evitando a dependéncia cega da tecnologia e preservando o julgamento
clinico humano (Amado, 2024).

A desigualdade no acesso a tecnologias digitais, conhecida como exclusdo digital,
representa uma barreira importante para a efetividade plena da telemedicina e da IA na saude,
especialmente entre populagdes vulneraveis e em regides com infraestrutura precéria (Silva et
al., 2025). A superagdo desses desafios exige politicas publicas integradas, que promovam a
inclusdo digital, a formacao profissional continuada e o fortalecimento dos sistemas de satde,
garantindo que os beneficios da telemedicina com IA sejam distribuidos de maneira equitativa
(Roldi et al., 2024).

Assim, a integragdo entre telemedicina e inteligéncia artificial consolida-se como uma
das mais promissoras inovacdes no campo da saide, promovendo eficiéncia, ampliando o
acesso e redesenhando o futuro do cuidado médico, com foco na equidade e na qualidade

assistencial (Aragjo et al., 2023).

6. Tecnologias de Imagem e Visao Computacional no Diagndstico Médico

As tecnologias de imagem associadas a visdo computacional tém revolucionado a
pratica diagnostica na medicina contemporanea. A capacidade de analisar grandes volumes de
imagens médicas com rapidez e precisdo permite diagnosticos mais ageis e assertivos,
representando um avango significativo na qualidade do cuidado em satde (Vedana et al., 2024).
Com o uso de algoritmos de aprendizado profundo, a visdo computacional identifica padrdes

em exames de imagem que muitas vezes passam despercebidos pelos olhos humanos,
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aumentando a sensibilidade na detec¢ao precoce de doencas como cancer de mama, pulmao e
pele (Silva et al., 2025).

A andlise automatizada de imagens permite que sistemas baseados em inteligéncia
artificial realizem triagens rapidas e eficazes, liberando os profissionais médicos para focarem
na interpretacdo de casos complexos e na tomada de decisdes clinicas mais estratégicas (Cunha
et al., 2025). Na area da oncologia, por exemplo, a IA tem sido fundamental para aprimorar a
acuracia na identificagdo de lesdes suspeitas, reduzindo falsos positivos € minimizando
procedimentos desnecessarios, além de possibilitar diagndsticos mais precoces que elevam as
chances de sucesso terapéutico (Silva et al., 2025).

Outro campo que tem se beneficiado intensamente dessas tecnologias ¢ a radiologia,
onde softwares avancados sdo utilizados para analise automdtica de tomografias, ressonancias
magnéticas e radiografias, agilizando laudos e aumentando a seguranga diagndstica (Moraes et
al., 2023).

Os sistemas de visdo computacional também oferecem suporte relevante para a
realizacdo de bidpsias guiadas por imagem, identificando com precisdo as areas de maior risco
e contribuindo para intervengdes mais eficazes e menos invasivas (Candido, 2024). Além disso,
a visdo computacional associada a inteligéncia artificial possibilita a criagdo de modelos
preditivos, que identificam padrdes de evolucdo de doencas com base em séries temporais de
imagens, contribuindo para o planejamento terap€utico € o monitoramento longitudinal dos
pacientes (Zucolotto et al., 2023).

Na dermatologia, essas tecnologias tém sido aplicadas com sucesso na deteccao
automatica de lesdes cutdneas malignas, como o melanoma, com sistemas que apresentam
desempenho comparavel ao de especialistas humanos em diversas situagdes clinicas (Cunha et
al., 2025). Apesar dos avancos, ainda existem desafios relacionados a padronizagdo e a
validacdo dessas tecnologias, que precisam garantir sua confiabilidade e seguranca antes de
serem amplamente incorporadas na pratica clinica (Pompermaier et al., 2024). As questoes
éticas e legais também sao centrais no debate sobre o uso da visdo computacional na medicina,
especialmente no que tange a privacidade dos dados e a responsabilidade sobre decisdes clinicas
baseadas em algoritmos (Amado, 2024).

O treinamento adequado dos profissionais de satde para interpretar e validar os
resultados gerados por esses sistemas ¢ igualmente fundamental, garantindo que a tecnologia
atue como uma aliada, e ndo como um substituto, do olhar clinico humano (Geovanini et al.,
2024). Assim, as tecnologias de imagem e a visdo computacional representam um dos pilares

da transformacao digital na saude, oferecendo recursos que ampliam a precisao diagndstica,
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melhoram a eficiéncia dos servigos e promovem um cuidado mais seguro e personalizado

(Vedana et al., 2024).

7. Inovacao Digital e Inteligéncia Artificial na Satde Publica: Impactos e Perspectivas

A transformacgdo digital tem remodelado profundamente a saide publica, trazendo a
inteligéncia artificial (IA) como aliada no enfrentamento de desafios histéricos e estruturais. A
adogdo de sistemas inteligentes amplia a eficiéncia na gestdo, diagnostico € monitoramento
populacional, qualificando as politicas publicas de saude (Silva et al., 2025). Um dos principais
impactos da inovagao digital é a possibilidade de coleta e analise de grandes volumes de dados,
provenientes de sistemas informatizados, que permitem uma vigildncia epidemiologica mais
eficiente e em tempo real, essencial para respostas rapidas a surtos e epidemias (Pompermaier
et al., 2024).

As tecnologias de A também potencializam a personalizagdo do atendimento em saude
publica, permitindo a identificagdo de grupos vulnerdveis e o direcionamento de agdes
especificas de prevengao e promocgao da satde, com base em analises preditivas e modelos de
risco (Geovanini et al., 2024). O uso de plataformas digitais inteligentes na gestdo hospitalar e
na atengdo primdria facilita o agendamento de consultas, a otimizagdo de recursos e o
acompanhamento longitudinal dos pacientes, reduzindo filas e melhorando o acesso aos
servicos (Silva et al., 2025). Além disso, a IA tem sido fundamental no desenvolvimento de
sistemas de triagem automatizada, que priorizam casos de maior gravidade e agilizam a tomada
de decisdo, como ja ocorre em algumas unidades de pronto atendimento com uso de algoritmos
baseados em inteligéncia artificial (Zucolotto et al., 2023).

Na satide publica, a inovagdo digital também se manifesta na telemedicina, que tem
ampliado significativamente o acesso a cuidados em regides remotas e populacdes vulneraveis,
oferecendo consultas e monitoramento a distancia com suporte de ferramentas inteligentes
(Aragjo et al., 2023). A integracdo de sistemas de informacdo, alimentados por 1A, contribui
ainda para o fortalecimento das politicas de promog¢ao da satide e prevencao de doengas, com
foco na andlise preditiva e no planejamento estratégico de campanhas e intervengdes (Silva et
al., 2025).

Apesar dos inimeros beneficios, a inovagado digital na satide publica impde desafios
relacionados a seguranca da informacdo, a interoperabilidade dos sistemas e a garantia da
privacidade dos dados dos usuarios, aspectos que exigem regulamentacdes claras e robustas

(Naves, 2024). Outro ponto crucial refere-se a capacitagao dos profissionais da saude para o

145



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

uso adequado dessas tecnologias, garantindo que a inovagao seja plenamente incorporada nas
praticas cotidianas sem comprometer a humanizacao do cuidado (Geovanini et al., 2024).

A inclusdo digital ¢ também uma questdo central, especialmente em contextos de
desigualdades sociais, que podem limitar o acesso da populacdo as solugdes tecnoldgicas
oferecidas pelo sistema publico de satde, reforcando a necessidade de politicas de equidade
(Silva et al., 2025).

As perspectivas futuras indicam que a saude publica caminharéd para modelos cada vez
mais integrados e baseados em dados, com apoio de IA para antecipar necessidades, otimizar
recursos ¢ melhorar a qualidade dos servigos prestados a populagdo (Pompermaier et al., 2024).
Assim, a inovagao digital e a inteligéncia artificial configuram-se como pilares indispensaveis
para a sustentabilidade e a efetividade da satide publica no século XXI, promovendo um sistema

mais agil, resolutivo e centrado no bem-estar coletivo (Silva et al., 2025).

8. O Futuro da Medicina com Inteligéncia Artificial: Formacao Profissional e

Competéncias Essenciais

O avango da inteligéncia artificial (IA) na medicina estd redefinindo ndo apenas as
praticas clinicas, mas também o perfil de competéncias exigidas dos profissionais de saude.
Médicos, enfermeiros e demais integrantes das equipes de cuidado precisardo desenvolver
habilidades que vao além das tradicionais, incorporando o dominio de ferramentas tecnologicas
e a compreensdo de algoritmos de apoio a decisdo (Geovanini et al., 2024).

Entre as principais competéncias emergentes destaca-se a alfabetizagcdo digital, que
envolve ndo apenas o uso de softwares e dispositivos, mas a capacidade critica de interpretar as
informagdes geradas por sistemas baseados em IA, garantindo decisdes clinicas seguras e
fundamentadas (Pompermaier et al., 2024).

A formacgdo profissional deve ser atualizada para incluir contetidos sobre ciéncia de
dados, bioinformatica e ética em IA, capacitando médicos a lidar com tecnologias como
aprendizado de maquina, processamento de linguagem natural e visdo computacional, que ja
fazem parte de processos diagnosticos e terapéuticos (Netto et al., 2021). Além disso, a
integracdo de disciplinas que promovam uma visdo interdisciplinar serd fundamental,
aproximando areas como medicina, engenharia, ciéncia da computacao e bioética, a fim de
formar profissionais capazes de atuar de maneira colaborativa no desenvolvimento e aplicagao

de solugdes baseadas em IA (Naves, 2024).
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Um dos desafios mais importantes ¢ garantir que, mesmo com a presenga massiva da
tecnologia, a humanizagao do cuidado permaneca no centro das praticas médicas, valorizando
aspectos relacionais como empatia, escuta qualificada e respeito a singularidade de cada
paciente (Amado, 2024). A formagao profissional deve, portanto, contemplar também aspectos
éticos, promovendo a reflexdo critica sobre os limites e riscos do uso da IA na satde,
especialmente no que se refere a privacidade dos dados, a transparéncia algoritmica e a
responsabilidade médica frente a decisdes automatizadas (Pereira, 2021).

As universidades e instituigdes de ensino superior precisam repensar curriculos e
metodologias, apostando em modelos de educacao continuada e na aprendizagem baseada em
problemas reais, que envolvam a utilizag@o pratica de sistemas inteligentes no ambiente clinico
(Mochnacz, 2024). Experiéncias de formacao que integrem simulacdes clinicas com suporte de
IA podem potencializar o desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas, além de
preparar os futuros profissionais para ambientes de saude cada vez mais mediados por
tecnologias avangadas (Geovanini et al., 2024).

A presenca da IA na medicina demanda também a formagdo de lideres capazes de
conduzir processos de inovacao dentro das instituigdes de satde, promovendo a adogdo
responsavel das novas tecnologias e garantindo que elas sejam implementadas com foco na
qualidade e seguranca do atendimento (Pompermaier et al., 2024). A cultura da inovacao precisa
ser estimulada desde os primeiros anos da formagdo médica, criando um ambiente propicio ao
desenvolvimento de solugdes criativas para problemas complexos, com a IA sendo vista como
uma aliada estratégica na superagdo dos desafios da satide contemporanea (Tavares et al., 2024).

As competéncias socioemocionais, como adaptabilidade, resiliéncia e colaboracao,
também ganham destaque no cenario futuro da medicina, uma vez que o profissional precisara
conviver com a constante evolu¢do das ferramentas tecnologicas e com a necessidade de
atualizagdo permanente (Hammerschmidt; Klinczak, 2024). O futuro da medicina com [A
exigird uma formacao que combine exceléncia técnica, sensibilidade ética e visdao humanizada,
preparando profissionais aptos a aliar o potencial das tecnologias emergentes a0 compromisso

com a saude e o bem-estar das pessoas (Amado, 2024).

9. Conclusao

O avanco da inteligéncia artificial (IA) na area da saude representa um marco na
transformagdo do cuidado médico, possibilitando diagnosticos mais precisos, terapias

personalizadas e maior eficiéncia nos processos assistenciais, além de ampliar o acesso a saude
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em regides remotas. As aplicagdes da IA no diagnostico precoce de doengas cronicas, como
cancer, diabetes e doencas cardiovasculares, demonstram um potencial inegavel para melhorar
os desfechos clinicos, promovendo uma medicina cada vez mais preventiva e baseada em
dados.

Ferramentas como a visdo computacional e o aprendizado de méquina permitem analisar
grandes volumes de informagdes médicas com rapidez e seguranca, favorecendo uma atuagao
médica mais resolutiva e assertiva, especialmente em ambientes hospitalares de alta
complexidade. Ao mesmo tempo, a integracao entre telemedicina e IA se fortalece como um
modelo promissor para superar barreiras geograficas, otimizar recursos e garantir atendimento
continuo, sobretudo em contextos de crise, como ocorreu na pandemia de COVID-19.

Na cirurgia e na anestesiologia, a IA e as tecnologias de monitoramento intraoperatdrio
oferecem maior seguranga ao paciente, garantindo precisdo nas intervenc¢des € minimizando
riscos, gracas ao apoio em tempo real de sistemas inteligentes. Apesar dos beneficios, os
desafios éticos, legais e regulatorios associados ao uso da IA na saude ndo podem ser ignorados,
exigindo uma reflex@o constante sobre privacidade, seguranca de dados e responsabilidade nas
decisdes automatizadas. Nesse sentido, a bioética surge como um campo fundamental para
orientar o desenvolvimento e a aplicagdo de tecnologias emergentes, garantindo que o progresso
nao comprometa os direitos e a dignidade dos pacientes.

O futuro da medicina com IA requer profissionais capacitados ndo apenas tecnicamente,
mas também humanisticamente, aptos a compreender os limites das ferramentas digitais e a
manter o paciente como o centro do cuidado. A formacdo interdisciplinar e a educagdo
continuada serdo indispensaveis para preparar médicos, enfermeiros e outros profissionais da
saude para atuar de forma ética, segura e inovadora em um cenario marcado pela presenca
crescente da IA. Além disso, politicas publicas precisam fomentar o desenvolvimento e a
regulamentacdo da saude digital, promovendo equidade no acesso e evitando a amplia¢do das
desigualdades sociais e regionais na oferta de servigos assistenciais.

A saude publica se beneficia das inovagdes digitais e da IA para monitoramento
epidemioldgico, planejamento estratégico e gestdo de recursos, tornando-se mais eficiente,
responsiva e centrada nas necessidades da populagdo. Assim, conclui-se que a inteligéncia
artificial ¢ um instrumento poderoso na construgao de um sistema de satide mais seguro,
eficiente e acessivel, desde que utilizada com responsabilidade, ética e sempre em beneficio do

bem-estar humano.
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Capitulo 10

PSICOLOGIA CLINICA E INTERVENCOES BASEADAS EM
EVIDENCIAS

Daniel Wallace de Paula Marques Ribeiro Paes Landim

Antonio Veimar da Silva
1. Introducao

A Psicologia Clinica tem passado por profundas transformacdes, especialmente no que
se refere a consolidacdo de praticas baseadas em evidéncias, que orientam intervengdes mais
eficazes e cientificamente validadas. Esse movimento busca garantir que as decisdes clinicas
sejam fundamentadas em resultados de pesquisas robustas, promovendo tratamentos mais
seguros ¢ eficientes (Leonardi et al., 2023).

O conceito de pratica baseada em evidéncias (PBE) surgiu como uma resposta a
necessidade de integrar as melhores evidéncias cientificas disponiveis com a experiéncia clinica
e as caracteristicas, preferéncias e valores dos pacientes. Esse modelo valoriza nao apenas a
técnica, mas também a humanizacdo do cuidado e o respeito a singularidade de cada pessoa
atendida (Rosa; Laport, 2021).

No campo da psicoterapia, as abordagens cognitivo-comportamentais destacam-se por
sua forte base empirica, sendo amplamente reconhecidas pela eficacia no tratamento de diversos
transtornos mentais, como depressdo, ansiedade e transtornos alimentares. Essa vertente tem
contribuido significativamente para o fortalecimento das intervengdes psicoldgicas
fundamentadas em evidéncias (Azevedo et al., 2022). Além das abordagens cognitivas e
comportamentais, as terapias de terceira onda, como a Terapia de Aceitacdo ¢ Compromisso
(ACT), vém ganhando espago por proporem intervengdes que contemplam aspectos contextuais
e de aceitacao, ampliando as possibilidades terapéuticas e enriquecendo o repertério clinico do
psicologo (D’ Alessandro; Olaz, 2024).

A incorporagdo de tecnologias digitais na pratica clinica é outro avango importante,
proporcionando novas formas de intervencdo, como a utilizagdo de aplicativos de suporte
terapéutico, plataformas de telepsicologia e jogos digitais com fins educativos e terapéuticos

(Alves; De Jesus Coutinho, 2020). Essas ferramentas ampliam o acesso aos Sservigos
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psicolégicos, especialmente para populagdes que enfrentam barreiras geograficas ou
financeiras, a0 mesmo tempo em que exigem do profissional uma constante atualizacdo e
reflexdo ética sobre sua aplicacao (Gongalves et al., 2023).

A educacao e formacao dos futuros psicologos também tém sido impactadas por esse
movimento, com a introdu¢o de disciplinas que enfatizam a importancia da pesquisa cientifica,
do pensamento critico e da avaliacdo continua dos métodos e intervengdes utilizadas na clinica
(Lisboa; Broilo; Verzoni, 2021). A clinica-escola emerge, nesse contexto, como um espago
privilegiado para o desenvolvimento de competéncias clinicas, permitindo que os estudantes
apliquem conhecimentos teodricos em situacdes reais, sob supervisdo qualificada, e
experimentem a pratica baseada em evidéncias desde o inicio de sua trajetoria profissional
(Bacelar et al., 2020).

O delinecamento de pesquisas clinicas também se sofisticou, com destaque para os
estudos de caso Unico e os ensaios clinicos randomizados, que oferecem subsidios
metodoldgicos rigorosos para a validagao de intervengdes psicoldgicas (Paulo; Pilatti, 2024). A
utilizagdo de protocolos estruturados, fundamentados em evidéncias, tem favorecido a
padronizacdo das intervengdes, permitindo uma avaliagdo mais precisa dos resultados
terapéuticos e contribuindo para a evolucdo continua das praticas clinicas (Freire et al., 2023).
Contudo, ¢ fundamental reconhecer que a pratica baseada em evidéncias ndo exclui a
importancia da sensibilidade clinica, da escuta qualificada e da constru¢do de vinculos
terapéuticos solidos, aspectos essenciais para a efetividade do processo psicoterapéutico
(Stenzel, 2022).

A ética profissional e a responsabilidade social assumem, nesse cendrio, um papel
central, especialmente no enfrentamento de desafios como o racismo estrutural, as
desigualdades sociais e a necessidade de promover uma prética clinica culturalmente sensivel
e inclusiva (Ferreira et al., 2022). Programas de intervencao voltados a populagdes especificas,
como criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade ou familias em risco social, exemplificam a aplicagdo da PBE de forma
adaptada e contextualizada (Mota; Vieira; Nuernberg, 2020).

As intervengdes breves e focalizadas também tém demonstrado eficacia, especialmente
em contextos de alta demanda e poucos recursos, mostrando-se alternativas viaveis para ampliar
0 acesso aos cuidados psicologicos (Freire et al., 2023).

A pratica clinica atual, assim, articula tradicdo e inovacdo, ciéncia e subjetividade,

técnica e humanidade, configurando-se como um campo dindmico, em constante evolugdo e
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profundamente comprometido com o bem-estar e a saide mental das pessoas (Lisboa; Broilo;
Verzoni, 2021).

Este capitulo, portanto, propde uma reflexdo abrangente e humanizada sobre a
Psicologia Clinica e as intervengdes baseadas em evidéncias, explorando seus fundamentos
teoricos, avancos metodoldgicos, aplicagdes praticas e os desafios que se impdem no horizonte

das praticas psicoldgicas contemporaneas.

2. Fundamentos e Evolucao da Psicologia Baseada em Evidéncias

A Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE) emerge como uma abordagem que visa
integrar a pratica clinica com as melhores evidéncias cientificas disponiveis, promovendo uma
atuacdo mais segura, eficaz e ética. Esse movimento busca aproximar a intervengao psicologica
dos avancos da pesquisa, valorizando o uso de métodos rigorosos para fundamentar decisoes
terapéuticas (Leonardi et al., 2023).

Historicamente, a PBE surge como resposta as criticas de que muitas praticas
psicoldgicas eram sustentadas apenas por tradigdes ou intui¢des, sem respaldo empirico. A
década de 1990 marca um periodo importante para essa mudanga, quando o campo da satde
amplia as discussdes sobre intervengdes baseadas em evidéncias, incluindo a psicologia nesse
movimento global (Rosa; Laport, 2021).

Ao longo dos anos, a evolugdo da PBE na psicologia se deu através da sistematizacao
de protocolos, manuais e orienta¢des clinicas que permitissem o uso consistente de métodos
comprovados, reduzindo a variabilidade e aumentando a previsibilidade dos resultados
terapéuticos (Leonardi et al., 2023). Os fundamentos da PBE envolvem trés pilares essenciais:
a melhor evidéncia cientifica disponivel, a expertise clinica do profissional e as caracteristicas,
valores e preferéncias do paciente. Esses elementos devem ser integrados de forma harmonica,
assegurando uma pratica ética e centrada na pessoa (Stenzel, 2022). Nesse sentido, a pratica
psicologica passa a ser orientada ndo apenas pela intui¢do ou experiéncia acumulada, mas
principalmente pela utilizagdo de métodos com eficacia comprovada, promovendo resultados
mais previsiveis e sustentaveis a longo prazo (Azevedo et al., 2022).

A evolu¢ao da PBE também acompanha os avancos nas metodologias de pesquisa. O
delineamento de caso unico, por exemplo, ganhou destaque na psicologia clinica como
alternativa ética e viavel para testar intervengdes em contextos reais, favorecendo a
aplicabilidade e a individualizagdo dos tratamentos (Paulo; Pilatti, 2024). Além disso, a meta-

analise e as revisoes sistematicas se consolidaram como importantes ferramentas para sintetizar
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a producao cientifica, oferecendo aos profissionais subsidios s6lidos para suas decisoes clinicas.
Essas metodologias ampliam a capacidade de avaliar criticamente as praticas e identificar
aquelas com maior eficacia (Freitas et al., 2021).

A promocao da PBE demanda ainda uma mudanga cultural na formagao de psicélogos,
que precisam ser capacitados para o uso critico e ético das evidéncias. Isso inclui desenvolver
habilidades em andlise de dados, interpretacdo de resultados e aplicagdo pratica dos achados
cientificos (Leonardi et al., 2023). Nesse contexto, surgem importantes debates sobre a
adequacdo e a flexibilidade na aplicagdo de intervengdes baseadas em evidéncias,
especialmente diante das singularidades culturais, sociais e econOmicas de diferentes
populacdes atendidas (Rezende et al., 2023).

A prética baseada em evidéncias ndo significa a adogdo mecanica de protocolos, mas
sim a capacidade de articular o conhecimento cientifico com a sensibilidade clinica, ajustando
as intervencdes as necessidades unicas de cada pessoa (Stenzel, 2022). A evolugdo da PBE
também impulsionou a criagdo de diretrizes clinicas para diversas condig¢des psicologicas, como
ansiedade, depressao e transtornos do espectro autista, fornecendo orientagdes que padronizam
e qualificam a atuagdo dos profissionais (Mota; Vieira; Nuernberg, 2020).

Por outro lado, criticas sdo feitas a PBE quando ha uma supervalorizagdo da
objetividade em detrimento da compreensao subjetiva do paciente, destacando-se a necessidade
de um equilibrio entre ciéncia e humanizacao na pratica clinica (Stenzel, 2022). A PBE amplia,
ainda, a responsabilidade social do psicologo, que passa a atuar com maior compromisso ético,
evitando praticas ineficazes ou potencialmente danosas. Essa postura fortalece a credibilidade
da psicologia enquanto ciéncia e profissao (Ferreira et al., 2022). Atualmente, observa-se uma
crescente incorporagdo de recursos tecnoldgicos no suporte a pratica baseada em evidéncias,
como plataformas digitais de apoio a decisdo clinica e sistemas informatizados para acesso a
bancos de dados cientificos (Gongalves; Ferreira; Alves, 2023).

A Psicologia Baseada em Evidéncias representa, portanto, um marco na
profissionalizacdo da psicologia, favorecendo uma pratica mais eficiente, ética e socialmente
responsavel, alinhada com os principios da ciéncia e do cuidado humanizado (Leonardi et al.,
2023). O reconhecimento da PBE como um movimento essencial para o fortalecimento da
psicologia clinica evidencia a necessidade de constante atualizagdo e aprimoramento
profissional, assegurando que as intervengdes promovam, de fato, beneficios reais e

mensuraveis aos pacientes (Rosa; Laport, 2021).
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3. Modelos Teoricos e Praticas Psicoterapéuticas Contemporéaneas

A psicoterapia contemporanea caracteriza-se por uma ampla diversidade de modelos
tedricos que orientam a pratica clinica, cada um oferecendo diferentes compreensdes sobre o
funcionamento humano e estratégias de interven¢do. Entre os mais consolidados estdo as
terapias comportamentais, cognitivas, humanistas e psicodinamicas, que, embora distintas,
compartilham o compromisso com a promog¢ao do bem-estar psicologico (Azevedo et al.,
2022).

As terapias cognitivas e comportamentais ganharam destaque nas ultimas décadas por
sua forte fundamentagdo empirica e sistematizacdo de técnicas, compondo um dos principais
pilares das intervencdes psicologicas baseadas em evidéncias. Modelos como a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) tém se mostrado eficazes no tratamento de transtornos
depressivos, ansiosos e fobicos, consolidando-se como referéncia em protocolos clinicos
(Scotton; Barletta; Neufeld, 2021).

A partir dos anos 2000, surge o que se convencionou chamar de "terceira onda" das
terapias comportamentais, incorporando aspectos relacionados a aceitagdo, mindfulness e
valores pessoais. A Terapia de Aceitacdo ¢ Compromisso (ACT) e a Terapia Comportamental
Dialética (DBT) sao exemplos de abordagens que ampliaram o foco da mudanga
comportamental para incluir a promocao de flexibilidade psicoldgica (D'Alessandro; Olaz,
2024). Paralelamente, a tradi¢do humanista continua a ocupar espaco relevante na psicoterapia
contemporanea, valorizando aspectos subjetivos da experiéncia e a centralidade da relacao
terapéutica. Abordagens como a Gestalt-terapia e a Terapia Centrada na Pessoa enfatizam a
escuta empatica, a autenticidade e o desenvolvimento do potencial humano (Stenzel, 2022).

Outro modelo relevante ¢ a Terapia Analitico-Comportamental (TAC), que busca
integrar a analise do comportamento com uma compreensdo clinica aprofundada, focando na
relagdo terapéutica como espago para mudanca. A TAC propde a analise funcional como
ferramenta essencial para compreender e intervir sobre os padrdoes comportamentais (Candido;
Ferreira, 2022). As praticas psicoterapéuticas também se transformaram com a incorporagdo de
tecnologias digitais. Plataformas online, aplicativos de autoajuda e intervengdes mediadas por
inteligéncia artificial representam um novo cendrio para a clinica contemporanea, ampliando o
acesso e diversificando as formas de cuidado psicolégico (Gongalves; Ferreira; Alves, 2023).
Nesse contexto, as tecnologias digitais sdo vistas como aliadas, mas também como desafio,

exigindo que os psicologos adaptem suas competéncias e reflitam criticamente sobre aspectos
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éticos e técnicos relacionados a confidencialidade, vinculo terapéutico e eficicia das
intervengoes virtuais (Leonardi et al., 2023).

A pratica psicoterapéutica contemporanea também se caracteriza pela énfase na
promocao de competéncias socioemocionais, fundamentais para o desenvolvimento saudavel e
a prevencao de problemas psicologicos. Programas estruturados de Treinamento de Habilidades
Sociais tém demonstrado eficacia em diferentes contextos, desde escolas até clinicas (Carvalho
et al., 2021). No trabalho com populacdes especificas, como criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), destacam-se os programas de intervengao comportamental intensiva e
precoce, que buscam promover o desenvolvimento de habilidades adaptativas e reduzir
comportamentos disfuncionais, sempre pautados por rigor metodologico e sensibilidade ética
(Mota; Vieira; Nuernberg, 2020).

As praticas baseadas em evidéncias também ampliaram o foco da psicoterapia para além
do tratamento de sintomas, incorporando a promog¢ao de comportamentos pro-sociais € a
prevencao de comportamentos de risco, especialmente no contexto escolar e comunitario,
fortalecendo a atuacdo preventiva da psicologia (Freitas et al., 2021). Na atualidade, a
articulacdo entre os diferentes modelos teéricos ¢ cada vez mais valorizada, promovendo uma
perspectiva integrativa que permite ao terapeuta adaptar suas intervencdes as necessidades e
caracteristicas do paciente, superando visdes dicotomicas e fragmentadas da pratica clinica
(Azevedo et al., 2022). Essa abordagem integrativa reconhece que nenhuma teoria ou técnica,
isoladamente, ¢ capaz de dar conta da complexidade da experiéncia humana, e que a
flexibilidade na escolha das estratégias terapéuticas ¢ fundamental para uma intervencao efetiva
e ética (Leonardi et al., 2023).

O avanco das neurociéncias também impactou as praticas psicoterapéuticas,
proporcionando novos entendimentos sobre os processos mentais € emocionais €
fundamentando intervengdes com base no funcionamento cerebral. As terapias baseadas em
neurociéncia contribuem para maior precisao no manejo de transtornos e no fortalecimento das
intervengoes (Lisboa; Broilo; Verzoni, 2021).

Por sua vez, a pratica clinica contemporanea estd cada vez mais comprometida com a
diversidade e a inclusdo, promovendo intervencdes que considerem aspectos culturais, étnicos,
de género e orientagdo sexual, a fim de garantir um atendimento ético e socialmente responsavel
(Ferreira et al., 2022). A psicoterapia contemporanea reafirma o compromisso com a promogao
do bem-estar e da qualidade de vida, reconhecendo que a interven¢do ndo se limita a reducao
de sintomas, mas busca potencializar recursos pessoais, fortalecer vinculos e favorecer

trajetorias de desenvolvimento mais saudaveis e satisfatorias (Stenzel, 2022). Assim, os
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modelos tedricos e praticas psicoterapéuticas atuais representam um campo dindmico € em
constante evolucdo, integrando ciéncia, ética e humanizagdo, a fim de oferecer aos individuos

cuidados psicologicos mais eficazes, sensiveis e contextualizados (Leonardi et al., 2023).

4. Delineamentos de Pesquisa e Tecnologias no Suporte a Pratica Clinica

A pesquisa em psicologia clinica ¢ fundamental para o avango das praticas
psicoterapéuticas, garantindo que as intervengdes sejam pautadas por evidéncias sélidas e
metodologias rigorosas. Os delineamentos de pesquisa ajudam a compreender a eficacia e os
mecanismos das intervengdes, promovendo o aprimoramento constante da atuacao profissional
(Leonardi et al., 2023). Entre os delineamentos mais utilizados na psicologia clinica destaca-se
o estudo de caso Unico, que permite uma analise aprofundada de processos terapéuticos
especificos, possibilitando a identificagdo de variaveis importantes para a mudanga ¢ a
adaptacao das intervengdes as necessidades individuais (Paulo; Pilatti, 2024).

Embora muitas vezes subestimado, o delineamento de caso tnico desempenha papel
essencial na pratica baseada em evidéncias, especialmente em contextos clinicos, onde a
singularidade do paciente deve ser respeitada e considerada na constru¢do de planos
terapéuticos (Leonardi et al., 2023). Os ensaios clinicos randomizados (ECR) s3o outro
delineamento fundamental, considerados padrdo ouro na avaliagdo da eficacia de intervengdes
psicologicas. Através do controle rigoroso de varidveis e da randomizagdo, esses estudos
oferecem evidéncias robustas sobre quais técnicas produzem melhores resultados em
determinados contextos (Azevedo et al., 2022).

No entanto, a complexidade das varidveis envolvidas na pratica clinica nem sempre
permite o isolamento necessario para a realizacdo de ECR, o que reforca a importancia da
triangulacdo metodologica e da valorizagdo de diversos tipos de pesquisa para a construgao de
um corpo de conhecimento abrangente e aplicavel (Marin et al., 2021). O avango tecnoldgico
também tem transformado a condugdo de pesquisas em psicologia clinica, especialmente com
o uso de plataformas digitais para coleta de dados, avaliacdo de intervengdes e
acompanhamento de desfechos terapéuticos, ampliando o alcance e a diversidade das amostras
(Gongalves; Ferreira; Alves, 2023).

A tecnologia facilita, ainda, a implementagdo de intervengdes baseadas em protocolos
estruturados, com possibilidade de monitoramento em tempo real, feedback continuo e ajuste
das estratégias terapéuticas conforme as respostas do paciente, promovendo maior

personalizacdo do tratamento (Freire et al., 2023). Nesse contexto, surgem também as terapias
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digitais, que utilizam aplicativos, jogos e ambientes virtuais como recursos terapéuticos ou
complementares a intervengdo presencial, ampliando o acesso aos cuidados psicoldgicos e
promovendo a autonomia dos individuos no processo terapéutico (Alves; Coutinho, 2020).

Além disso, a inteligéncia artificial e o machine learning tém sido incorporados as
pesquisas clinicas, auxiliando na analise de grandes volumes de dados, na identificacdo de
padrdes de comportamento e na previsao de desfechos terap€uticos, o que representa um avango
significativo na area (Gongalves; Ferreira; Alves, 2023). Essas inovagdes, contudo, exigem uma
reflexdo ética constante sobre o manejo de dados sensiveis, a privacidade dos participantes e o
respeito a autonomia, refor¢ando a necessidade de protocolos claros e seguros para a condugao
de pesquisas e intervengdes tecnologicas (Leonardi et al., 2023).

O desenvolvimento e validacao de protocolos de intervengdo, como aqueles baseados
no modelo transteorico de mudanga de comportamento, exemplificam a importancia das
pesquisas bem delineadas para garantir a eficacia e a seguranca das praticas psicoterapéuticas
(Ludwig et al., 2021). Pesquisas que avaliam intervencdes breves, como a Terapia de Aceitacao
e Compromisso (ACT), tém demonstrado que delineamentos experimentais e quase-
experimentais sdo essenciais para estabelecer evidéncias sobre a efetividade de técnicas
inovadoras e emergentes (D'Alessandro; Olaz, 2024). Por outro lado, a pratica clinica também
se beneficia de pesquisas qualitativas, que permitem a compreensdo aprofundada das
experiéncias subjetivas dos pacientes, suas percepgdes sobre o processo terapéutico € os
significados atribuidos as mudancas promovidas pela intervencao (Marin et al., 2021).

O uso de delineamentos mistos, que combinam métodos quantitativos e qualitativos,
tem se mostrado uma estratégia promissora para a investigacdo clinica, pois amplia a
compreensado sobre os fendmenos estudados e fornece subsidios mais completos para a pratica
baseada em evidéncias (Leonardi et al., 2023). E importante destacar que a capacitagio dos
psicélogos na compreensao e na aplicagdo dos delineamentos de pesquisa ¢ indispensavel para
garantir uma pratica clinica ética, eficaz e socialmente responsavel, comprometida com o
desenvolvimento da ciéncia e com o bem-estar dos individuos (Rosa; Laport, 2021).

Assim, a integracdo entre pesquisa e pratica clinica fortalece a psicologia enquanto
ciéncia e profissdo, assegurando que as intervengdes realizadas no cotidiano sejam
fundamentadas em conhecimentos atualizados ¢ metodologicamente validados, promovendo

beneficios concretos e duradouros para os pacientes (Leonardi et al., 2023).
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5. Intervencdes Baseadas em Evidéncias em Populacdes Especificas

A aplicagdo de intervencdes baseadas em evidéncias em populacdes especificas €
fundamental para garantir a efetividade dos tratamentos e a promocao do bem-estar psicologico
de diferentes grupos. Cada populacdo possui caracteristicas Unicas que influenciam a escolha
das abordagens terapéuticas e demandam adaptacdes metodologicas sensiveis e éticas
(Leonardi et al., 2023). Criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), por exemplo, se
beneficiam significativamente de programas de intervengdo comportamental intensivos e
precoces. Esses programas sdo respaldados por sélidas evidéncias cientificas que indicam sua
eficacia na promog¢do de habilidades sociais, cognitivas e comunicativas (Mota; Vieira;
Nuernberg, 2020).

Além disso, a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) ¢ amplamente reconhecida
como uma interven¢ao eficaz para pessoas com TEA, destacando-se pelo rigor metodoldgico e
pela adaptagdo das técnicas ao perfil de cada individuo, respeitando suas especificidades e
promovendo o protagonismo autista (Mizael; Ridi, 2022). Em adolescentes, intervengdes
focadas no desenvolvimento de habilidades sociais t€ém demonstrado impacto positivo na
reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, além de favorecerem a construgdo de vinculos
interpessoais saudaveis e o fortalecimento da autoestima (Martins; Pedroso, 2025).

Estudantes universitarios também constituem uma populacao especifica que pode se
beneficiar de programas de Treinamento de Habilidades Sociais (THS). Essas intervencdes
auxiliam na adapta¢do académica, no manejo do estresse e na melhoria do desempenho
académico e das relagdes interpessoais (Carvalho et al., 2021). No contexto escolar,
intervengdes baseadas em evidéncias sao fundamentais para promover comportamentos pro-
sociais e reduzir problemas de comportamento. A revisdo realizada por Freitas et al. (2021)
destaca a eficacia dessas intervengdes, especialmente quando implementadas de forma
sistematica e com o envolvimento da comunidade escolar.

Na pratica clinica com adultos, terapias cognitivo-comportamentais demonstram ampla
efetividade no tratamento de transtornos de ansiedade, depressdo e estresse poOs-traumatico,
sendo reconhecidas internacionalmente como tratamentos de primeira linha para essas
condigdes (Azevedo et al., 2022). Populagdes em situacdo de vulnerabilidade social, como
pessoas negras, LGBTQIA+ e indigenas, também demandam intervencdes que considerem o
impacto das violéncias estruturais e das desigualdades sociais em sua saude mental. Nesse
sentido, uma pratica clinica antirracista ¢ essencial para promover equidade e acolhimento ético

(Ferreira et al., 2022).
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As intervengdes breves, como a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), mostram-
se especialmente uteis em contextos onde hé limitagdo de recursos ou necessidade de respostas
rapidas, sendo eficazes para diferentes populacdes e problemas de saude mental (D’ Alessandro;
Olaz, 2024). O desenvolvimento de protocolos especificos para o manejo de questdes como a
sindrome metabolica, através de modelos como o transteérico de mudanga de comportamento,
ilustra a importancia de intervencdes baseadas em evidéncias no tratamento de condi¢des que
afetam tanto a saude fisica quanto psicolégica (Ludwig et al., 2021).

As praticas parentais também sdo alvo de intervengdes baseadas em evidéncias, como
os programas de orientagdo familiar que buscam melhorar a qualidade das interagdes familiares
e reduzir comportamentos disfuncionais em criancas e adolescentes (Quiterio et al., 2021). No
ambito das clinicas-escola, a diversidade de populacdes atendidas exige que as intervengdes
sejam pautadas por evidéncias e adaptadas as realidades locais, promovendo ndo apenas a
formagao de profissionais qualificados, mas também a oferta de servigos de qualidade a
comunidade (Bacelar et al., 2020).

A tecnologia tem desempenhado um papel importante na ampliagdo do acesso as
intervengdes baseadas em evidéncias, especialmente por meio de plataformas digitais que
oferecem suporte terapéutico a populagdes geograficamente isoladas ou com dificuldades de
mobilidade (Gongalves; Ferreira; Alves, 2023). Além disso, jogos digitais e ambientes virtuais
tém sido utilizados como ferramentas de apoio a aprendizagem e a intervencao psicoldgica,
promovendo o engajamento e favorecendo mudangas comportamentais de forma ludica e
acessivel (Alves; Coutinho, 2020).

Apesar dos avancos, ainda existem desafios relacionados a formacao de profissionais
capacitados para atuar com intervengdes baseadas em evidéncias em populacdes diversas, o que
demanda investimentos em educag¢ao continuada e na atualizagdo constante das praticas clinicas
(Leonardi et al., 2023). Assim, a aplicacdo de intervengdes baseadas em evidéncias em
populagdes especificas reforca a necessidade de um olhar ético, culturalmente sensivel e
cientificamente fundamentado, assegurando que cada individuo, em sua singularidade, receba

um cuidado psicolédgico qualificado e efetivo (Rosa; Laport, 2021).

6. A Psicologia Clinica na Formacao Profissional e na Clinica-Escola

A clinica-escola ocupa um papel central na formacao de psicologos, funcionando como
um espaco onde a teoria encontra a pratica e onde o estudante tem a oportunidade de aplicar

conhecimentos técnicos sob supervisao qualificada, assegurando uma atuacao ética e baseada
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em evidéncias (Bacelar et al., 2020). Esse ambiente possibilita aos futuros profissionais o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como escuta ativa, empatia e manejo de técnicas
psicoterapéuticas. Além disso, favorece a internalizacdo de principios éticos fundamentais ao
exercicio da Psicologia Clinica (Leonardi et al., 2023).

Nas clinicas-escola, os estudantes vivenciam a diversidade de demandas que emergem
da comunidade, o que amplia sua compreensdo sobre as multiplas expressdes do sofrimento
psiquico e os capacita a intervir de forma contextualizada e sensivel (Bacelar et al., 2020). Um
dos grandes diferenciais das clinicas-escola ¢ o compromisso com a oferta de servigos
psicologicos acessiveis, muitas vezes gratuitos ou de baixo custo, o que democratiza o acesso
aos cuidados em satde mental, especialmente em contextos de vulnerabilidade social (Quiterio
etal., 2021).

Além de promover o acesso, esse modelo favorece a implementagdo de praticas
baseadas em evidéncias, uma vez que a supervisdo continua e a discussdo de casos estimulam
a adocdo de procedimentos terapéuticos com respaldo cientifico (Leonardi et al., 2023). Nesse
contexto, a formacao clinica se enriquece com a articulacdo entre diferentes abordagens tedricas
e metodologicas, como a terapia cognitivo-comportamental, a andlise do comportamento e a
terapia de aceitacdo e compromisso, proporcionando uma visdo plural ao futuro psicologo
(Azevedo et al., 2022).

O delineamento de caso unico, frequentemente utilizado nas clinicas-escola, permite
uma avaliacdo aprofundada da evolugdo do paciente, promovendo a sistematizacdo das
intervengdes e contribuindo para o avancgo da pratica baseada em evidéncias (Paulo; Pilatti,
2024). Além disso, as clinicas-escola sdo espacos privilegiados para o desenvolvimento de
pesquisas aplicadas, que visam avaliar a efetividade de intervengdes, contribuindo para o
aprimoramento das praticas clinicas e para a producdo de conhecimento na area (Leonardi et
al., 2023). O contato direto com a comunidade também favorece o desenvolvimento de
habilidades de acolhimento e adaptacao as diversas necessidades e realidades socioculturais dos
pacientes, promovendo uma atuacdo ética e comprometida com a responsabilidade social
(Ferreira et al., 2022).

Outro aspecto relevante ¢ a possibilidade de os estudantes participarem de programas
de intervencao em grupo, como os voltados para habilidades sociais ou gestdao de ansiedade, o
que amplia sua experiéncia com diferentes formatos terapéuticos (Martins; Pedroso, 2025). As
supervisodes clinicas sdo fundamentais nesse processo, garantindo a qualidade do atendimento

oferecido a comunidade e proporcionando ao estudante a oportunidade de refletir criticamente
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sobre sua pratica, desenvolvendo autoconhecimento e competéncia profissional (Leonardi et
al., 2023).

O ambiente da clinica-escola também estimula a constru¢do de uma postura ética frente
a diversidade, seja no atendimento a populagdes LGBTQIA+, pessoas negras ou individuos em
situagdo de vulnerabilidade, consolidando uma formagao alinhada com os direitos humanos
(Ferreira et al., 2022). As praticas desenvolvidas nesses espagos devem ser norteadas pela
promocao do bem-estar, pela escuta qualificada e pela atuagao pautada na ciéncia, assegurando
que os servicos prestados sejam efetivos, €ticos e socialmente responsaveis (Rosa; Laport,
2021). O fortalecimento da pratica baseada em evidéncias na formagao em Psicologia ¢ um dos
maiores legados das clinicas-escola, que ndo apenas formam profissionais competentes, mas
também criticos e comprometidos com a qualidade do atendimento psicoldgico (Leonardi et
al., 2023).

Contudo, esse ambiente também apresenta desafios, como a necessidade de atualizagao
constante dos docentes e supervisores, para que possam orientar os estudantes com base nas
praticas mais atuais e eficazes da Psicologia Clinica (Leonardi et al., 2023). Portanto, a clinica-
escola representa um espago imprescindivel na formagdo do psicélogo, sendo um laboratério
de aprendizagem, pratica e reflexao ética, que contribui para o desenvolvimento de profissionais

preparados para atuar com exceléncia e responsabilidade social (Bacelar et al., 2020).

7. Etica, Responsabilidade Social e Psicoterapia Humanizada

A ética ¢ um dos pilares fundamentais da atuagdo na Psicologia Clinica, orientando o
profissional a considerar o bem-estar e a dignidade do paciente acima de qualquer outro
interesse. Ela norteia decisdes delicadas e assegura que a pratica psicoterapéutica esteja
comprometida com valores de respeito e integridade (Ferreira et al., 2022).

Na pratica clinica, o respeito a autonomia do paciente ¢ um principio ético essencial. O
terapeuta deve garantir que todas as decisdes sobre o processo terapéutico sejam
compartilhadas, promovendo o protagonismo do paciente na construcdo de sua trajetoria de
cuidado (Stenzel, 2022). A psicoterapia humanizada surge como uma resposta ética aos desafios
contemporaneos da clinica, colocando no centro do atendimento ndo apenas o transtorno ou o
sintoma, mas a pessoa em sua integralidade, com sua historia, cultura e subjetividade (Stenzel,
2022).

A responsabilidade social também ¢ um compromisso ético que orienta a pratica clinica.

O psicologo ndo atua isoladamente, mas inserido em uma sociedade marcada por desigualdades,
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e por isso deve promover agdes que ampliem o acesso aos cuidados em satide mental (Ferreira
et al., 2022). Nesse sentido, a promog¢ao de praticas antirracistas na clinica se apresenta como
uma responsabilidade ética inegociavel. A Psicologia precisa se posicionar criticamente frente
as opressOes estruturais, garantindo um espago seguro e acolhedor para populagdes
historicamente marginalizadas (Ferreira et al., 2022).

A atuacdo ética envolve ainda o compromisso com a atualizagdo constante e a busca por
praticas baseadas em evidéncias, assegurando que as intervengdes oferecidas sejam
fundamentadas em dados cientificos e efetivas para o bem-estar do paciente (Leonardi et al.,
2023). A psicoterapia humanizada demanda do terapeuta habilidades como empatia, escuta
ativa e sensibilidade cultural. Essas competéncias favorecem a constru¢do de uma relagao
terapéutica de confianca e colaboram para que o paciente se sinta acolhido e respeitado (Stenzel,
2022).

O compromisso €tico se estende também a confidencialidade e ao sigilo das informagdes
compartilhadas em terapia, garantindo que o paciente possa expressar-se livremente, sabendo
que sua privacidade sera resguardada (Leonardi et al., 2023). Além disso, a ética na pratica
clinica inclui o manejo adequado de situagdes de vulnerabilidade, como casos de risco iminente
a vida ou violagdo de direitos, em que o psicologo deve atuar de forma responsavel e articulada
com a rede de prote¢do social (Ferreira et al., 2022).

A responsabilidade social se concretiza na participagdo do psicélogo em projetos de
extensdo, atendimentos em clinicas-escola e agdes comunitarias, ampliando a oferta de servigos
psicoldgicos e promovendo o bem-estar coletivo (Bacelar et al., 2020). A psicoterapia
humanizada também se manifesta na escolha de técnicas e estratégias que respeitem o ritmo e
as singularidades de cada paciente, evitando intervengdes padronizadas que desconsiderem as
especificidades individuais (Stenzel, 2022). Essa abordagem valoriza a constru¢ao conjunta dos
objetivos terapéuticos, promovendo um espago de didlogo e coautoria, em que paciente e
terapeuta compartilham responsabilidades no processo de mudanga (Leonardi et al., 2023).

A formacao ética do psicologo deve ser continua, ndo se esgotando na graduagdo. A
supervisdo, a participagdo em grupos de estudo e o compromisso com o aperfeigoamento
profissional sio formas de fortalecer a ética na pratica clinica (Ferreira et al., 2022). E
importante destacar que a ética e a responsabilidade social ndo se limitam ao consultorio, mas
também permeiam a produgdo de conhecimento, a atuagcdo em politicas publicas e a defesa dos
direitos humanos (Leonardi et al., 2023). Assim, a psicoterapia humanizada nao ¢ apenas uma
técnica, mas uma postura ética que reconhece a complexidade do ser humano e busca promover

satide mental com acolhimento, respeito e compromisso social (Stenzel, 2022).
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Desse modo, a ética, a responsabilidade social e a humanizagdo constituem os alicerces
de uma pratica clinica comprometida com a transformagao social € com a promog¢ao de uma

sociedade mais justa, equitativa e acolhedora para todos (Ferreira et al., 2022).

8. Desafios e Perspectivas Futuras das Intervencées Baseadas em Evidéncias

A préatica clinica baseada em evidéncias tem promovido importantes avangos na
psicoterapia, ao assegurar que as intervengoes sejam pautadas em dados cientificos e em rigor
metodoldgico. No entanto, essa abordagem enfrenta desafios significativos relacionados a sua
implementag¢do em diferentes contextos e culturas (Leonardi et al., 2023). Um dos principais
desafios esta relacionado ao acesso desigual a formacao em praticas baseadas em evidéncias,
especialmente em regides onde os cursos de Psicologia ainda mantém uma orienta¢do
predominantemente tedrica e pouco pratica (Leonardi et al., 2023). Além disso, o volume
crescente de informagdes cientificas e a necessidade de constante atualizacdo podem gerar
sobrecarga nos profissionais, dificultando a incorporag¢do das novas evidéncias a rotina clinica
(Rosa; Laport, 2021).

Outro desafio relevante diz respeito a adaptagdo dos protocolos baseados em evidéncias
as singularidades dos pacientes, evitando a padronizagdo excessiva que desconsidera as
especificidades culturais, sociais e individuais (Stenzel, 2022). A formagdo do terapeuta
também demanda desenvolvimento de competéncias para avaliagdo critica das evidéncias
cientificas, distinguindo entre estudos de alta qualidade e aqueles com limitagdes
metodoldgicas (Leonardi et al., 2023).

No contexto brasileiro, a escassez de estudos locais sobre a eficacia das intervencoes
psicoterapéuticas representa um obstaculo, uma vez que muitos protocolos foram validados em
contextos culturais distintos (Freire et al., 2023). Contudo, iniciativas como a disseminagao de
programas de intervencao baseados em evidéncias para populacdes especificas, como criancas
com TEA e pessoas com transtornos de ansiedade, tém ampliado o campo de aplicagao dessas
praticas (Mota; Vieira; Nuernberg, 2020).

A tecnologia surge como uma aliada importante na superagdo de alguns desafios,
permitindo o acesso a bases de dados atualizadas, cursos online e recursos que facilitam a
incorporagao das evidéncias a pratica clinica (Gongalves; Ferreira; Alves, 2023). Nesse sentido,
o desenvolvimento de aplicativos e plataformas digitais que apoiem o terapeuta na escolha de
intervencdes baseadas em evidéncias ¢ uma tendéncia promissora para o futuro da Psicologia

Clinica (Gongalves; Ferreira; Alves, 2023). Por outro lado, € necessario refletir sobre os limites
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éticos da aplicagdo de intervengdes baseadas em evidéncias, considerando que nem todas as
praticas podem ser protocolizadas, especialmente em casos complexos que envolvem multiplos
determinantes (Ferreira et al., 2022).

As abordagens integrativas, que combinam técnicas de diferentes modelos teoricos,
representam uma perspectiva interessante para o futuro da pratica clinica, ampliando o
repertdrio de intervengdes sem perder o compromisso com a evidéncia cientifica (Azevedo et
al., 2022). Além disso, ¢ fundamental que as intervencdes baseadas em evidéncias sejam
continuamente avaliadas quanto a sua eficacia e relevancia, promovendo ciclos de
retroalimentagdo entre pesquisa e pratica (Leonardi et al., 2023).

A promoc¢ao de uma cultura organizacional que valorize a pratica baseada em evidéncias
nas institui¢des de saude e ensino também € um aspecto crucial para consolidar essa abordagem
no cotidiano profissional (Bacelar et al., 2020). As clinicas-escola desempenham um papel
estratégico na formagdo de psicologos que atuem com base em evidéncias, oferecendo espago
para o desenvolvimento de habilidades praticas supervisionadas (Bacelar et al., 2020).

O fortalecimento de redes de pesquisa colaborativa entre universidades, servigos de
satde e organizacdes da sociedade civil pode impulsionar a produ¢do de evidéncias cientificas
mais contextualizadas e relevantes para a realidade brasileira (Quiterio et al., 2021). Assim,
embora os desafios sejam significativos, as perspectivas para as intervencdes baseadas em
evidéncias sdo promissoras, especialmente quando articuladas a uma pratica clinica

humanizada, ética e socialmente responsavel (Ferreira et al., 2022).

9. Conclusao

A trajetoria da Psicologia Clinica, especialmente no que tange as intervengdes baseadas
em evidéncias, demonstra um percurso de amadurecimento cientifico e ético, que visa oferecer
aos pacientes praticas mais seguras, eficazes e ajustadas as suas necessidades. A adogdo dessa
perspectiva na pratica clinica promove a valorizagdo do conhecimento empirico, sem
desconsiderar as particularidades individuais e as especificidades culturais, reconhecendo que
a ciéncia deve caminhar de maos dadas com a sensibilidade e a ética profissional.

O fortalecimento das praticas baseadas em evidéncias representa também um
compromisso com a sociedade, na medida em que busca oferecer tratamentos fundamentados,
transparentes e capazes de produzir mudangas significativas na qualidade de vida dos
individuos. As tecnologias digitais e os avangos no campo da andlise de dados ampliaram

consideravelmente as possibilidades de aplicacdo e disseminacdo de intervengdes
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psicoterapéuticas baseadas em evidéncias, promovendo maior acesso € personalizacdo dos
cuidados. Entretanto, ¢ imprescindivel manter um olhar critico e reflexivo sobre os limites da
aplicacdo de protocolos rigidamente estruturados, garantindo que o cuidado psicoldgico
continue a ser um espago de acolhimento, criatividade e empatia.

A formagao de psicologos aptos a atuar com base em evidéncias é um aspecto central
para consolidar essa perspectiva, demandando mudangas curriculares, estimulo a pesquisa
aplicada e oportunidades de pratica supervisionada desde a graduagdo. O fortalecimento de
politicas publicas que incentivem a pesquisa € a pratica clinica fundamentada na ciéncia ¢ uma
estratégia essencial para reduzir desigualdades e ampliar o acesso a tratamentos
psicoterapéuticos de qualidade. Nesse contexto, a articulagdo entre universidades, servigos de
saude e comunidade ¢ fundamental para promover a producao e a aplicagdao de conhecimentos
que respeitem as singularidades e necessidades locais.

As praticas integrativas, que conciliam diferentes modelos tedricos com rigor
metodoldgico, apontam para um futuro promissor da Psicologia Clinica, no qual o pluralismo
e a ciéncia caminham juntos em beneficio do paciente. Finalmente, reafirma-se a importancia
de que a Psicologia Clinica siga comprometida com uma atua¢do baseada em evidéncias, mas
sempre ancorada na ética, na responsabilidade social e no respeito a dignidade humana,

principios que constituem o alicerce da profissdo.
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Capitulo 11

PSICOLOGIA DA SAUDE E O ENFRENTAMENTO DE DOENCAS
CRONICAS

Thuanny Mikaella Conceigdo Silva
1. Introducao

A Psicologia da Saude consolidou-se nas ultimas décadas como um campo fundamental
para a compreensdo ¢ interven¢do nas dimensdes subjetivas do adoecimento e do cuidado em
saude. Diante do crescimento expressivo das doengas cronicas nao transmissiveis, como
diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares, o papel do psicélogo tornou-se indispenséavel
para o enfrentamento dessas condig¢des, atuando na promog¢ao do bem-estar, na prevengao de
complicacdes e no fortalecimento de estratégias de enfrentamento (Batista; Guidugli, 2020).

As doencas cronicas impdem desafios continuos a qualidade de vida dos individuos,
alterando rotinas, relacdes sociais e identidade pessoal. Diferentemente das doengas agudas,
que tém inicio, meio e fim bem delimitados, as condigdes cronicas demandam um processo de
adaptagdo permanente, envolvendo mudangas comportamentais e emocionais que afetam
profundamente o cotidiano e o projeto de vida do paciente (Grubits; Guimaraes, 2024).

Nesse cenario, a Psicologia da Satde assume uma posi¢do estratégica, oferecendo
suporte emocional e desenvolvendo intervengdes que consideram o sujeito de maneira integral.
O adoecimento cronico nao afeta apenas o corpo, mas também as emogdes, 0s pensamentos e
os vinculos sociais, exigindo uma abordagem que transcenda os limites tradicionais do modelo
biomédico (Gioia-Martins, 2023).

Além do impacto direto sobre o paciente, as doencas cronicas afetam significativamente
o nucleo familiar, exigindo adaptagdes nas dindmicas relacionais, na organizagdo doméstica e
nas perspectivas de futuro. Muitas vezes, os familiares tornam-se cuidadores, assumindo
fungdes que podem gerar sobrecarga emocional e fisica, ampliando a necessidade de suporte
psicologico para todo o sistema familiar (Machado; Dahdah; Kebbe, 2018).

A atuacdo do psicologo da saude no contexto das doengas cronicas visa, sobretudo,
promover a autonomia e a qualidade de vida dos pacientes, favorecendo a adesdo ao tratamento

e o desenvolvimento de estratégias adaptativas de enfrentamento. O trabalho interdisciplinar,
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nesse sentido, ¢ indispensavel, articulando a Psicologia com a Medicina, a Enfermagem e outras
areas da satude (Ribeiro et al., 2023).

Os aspectos emocionais relacionados ao enfrentamento das doengas cronicas sao
diversos e complexos, podendo envolver sentimentos de medo, tristeza, desesperanca e raiva.
O psicologo, ao acolher essas emogdes e favorecer a elaboracdo subjetiva do adoecimento,
contribui para minimizar o sofrimento psiquico e potencializar os recursos internos dos
pacientes (Pinto; Seidl, 2022).

A relevancia da Psicologia da Satude nesse contexto ¢ refor¢ada pelo reconhecimento
das doengas cronicas como uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo.
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) destaca que agdes voltadas & promogao de saude
mental e ao fortalecimento de estratégias de enfrentamento sdo indispensdveis para o
enfrentamento desse cendrio, onde o psicdlogo desempenha papel central (Paiva et al., 2021).

Diante dessa realidade, o presente capitulo tem como objetivo discutir a atuacdo da
Psicologia da Satide no enfrentamento das doengas cronicas, explorando suas praticas, desafios
e perspectivas. Ao longo dos sete topicos que se seguem, serd possivel compreender como a
intervengdo psicoldgica pode transformar o modo como os pacientes vivenciam o adoecimento
e construir caminhos para uma vida mais plena e saudavel, mesmo diante da cronicidade

(Batista; Guidugli, 2020).

2. O Papel da Psicologia da Satide no Cuidado as Doeng¢as Cronicas

A Psicologia da Satde desempenha um papel essencial no cuidado a pessoas com
doengas cronicas, atuando na promog¢do do bem-estar, na prevengdo de agravos € no suporte a
adesao terapéutica. Seu foco estd na compreensdo do adoecimento como uma experiéncia que
envolve dimensdes fisicas, emocionais e sociais, demandando intervencdes que considerem a
integralidade do sujeito (Batista; Guidugli, 2020).

No contexto das doencas cronicas, a atuacdo do psicologo visa apoiar o paciente no
processo de adaptacdo as mudangas impostas pela condi¢gdo de satde, promovendo o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento que favoregam a qualidade de vida e o manejo
adequado dos sintomas. O suporte psicoldgico contribui para minimizar o sofrimento e
potencializar os recursos pessoais € sociais do individuo (Gioia-Martins, 2023).

Além do trabalho com o paciente, a Psicologia da Satde também se volta para o
fortalecimento das redes de apoio, envolvendo familiares, cuidadores e a equipe

multiprofissional. Essa atuacdo articulada ¢ fundamental para garantir um cuidado continuo,
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humanizado e centrado nas necessidades do paciente, promovendo uma assisténcia integral e
interdisciplinar (Grubits; Guimaraes, 2024).

O psicologo da saude atua, ainda, na avaliagdo das varidveis comportamentais que
interferem no processo de adoecimento e de tratamento, como habitos de vida, padrdes
alimentares e pratica de atividades fisicas. Ao compreender esses aspectos, pode propor
intervengdes que favorecam mudancgas saudaveis de comportamento e fortalecam a adesdo ao
tratamento (Paiva et al., 2021).

Outro aspecto importante do trabalho psicologico no contexto das doengas cronicas € o
manejo das emogdes relacionadas ao diagnostico e ao tratamento. O psicdlogo oferece suporte
para que o paciente possa elaborar sentimentos como medo, tristeza, raiva e culpa, promovendo
uma vivéncia mais saudavel e menos marcada pelo sofrimento emocional (Castro et al., 2022).
A promog¢do da autonomia do paciente ¢ um dos pilares da atuagcdo da Psicologia da Saude,
especialmente diante das doengas cronicas, que frequentemente exigem cuidados continuos e
autogeridos. O fortalecimento da autoeficacia e a valorizagdo da participagao ativa do paciente
nas decisOes sobre o tratamento sdo fundamentais para o sucesso terapéutico (Santos; Almeida;
Faro, 2019).

No ambito hospitalar, o psicélogo colabora na elaboracdo de planos terapéuticos que
considerem as singularidades de cada paciente, respeitando suas crencgas, valores e expectativas
em relagdo ao tratamento e a vida. Essa abordagem personalizada ¢ essencial para o
estabelecimento de uma relacdo terapéutica de confianga e para a promog¢do de melhores
desfechos em saude (Teixeira, 2022).

A Psicologia da Satde também se envolve na construgdo de estratégias educativas,
contribuindo para o esclarecimento do paciente sobre sua condi¢do de saude, o tratamento e os
cuidados necessarios. A informagao adequada e acessivel € um recurso importante para reduzir
a ansiedade e favorecer o engajamento do paciente no processo terapéutico (Ribeiro et al.,
2023). Além das intervencdes clinicas, o psicologo da saude atua na formulagdo e
implementa¢do de politicas publicas voltadas a promog¢do da satide e a prevengdo de doengas
cronicas. Sua participagdo nesse nivel estratégico ¢ fundamental para garantir que as acdes em
saude sejam orientadas por uma perspectiva integral e humanizada (Grubits; Guimaraes, 2024).

Assim, o papel da Psicologia da Saude no cuidado as doengas cronicas € amplo e
multifacetado, abrangendo desde o apoio emocional e comportamental até a atuacdo em
politicas publicas e praticas educativas. Essa contribui¢ao ¢ indispensavel para a construgao de
um modelo de atencdo em saude que valorize a subjetividade, a autonomia e a dignidade dos

pacientes (Batista; Guidugli, 2020).
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3. Aspectos Psicologicos no Enfrentamento de Doencas Cronicas

O enfrentamento de uma doenga cronica € uma experiéncia que mobiliza intensamente
o mundo emocional do paciente, provocando sentimentos ambivalentes que oscilam entre a
esperanca e o desanimo. O diagndstico costuma ser vivenciado como uma ruptura significativa
na trajetoria de vida, exigindo a reorganizagdo de projetos pessoais e a adaptacdo a novas
limitagdes impostas pela condigdo de saude (Castro et al., 2022).

Entre os aspectos psicologicos mais comuns nesse contexto estdo o medo do futuro, a
ansiedade em relagdo a progressdo da doenca e o sentimento de perda da autonomia. Esses
estados emocionais podem interferir negativamente na adesdo ao tratamento e na qualidade de
vida do paciente, tornando essencial o suporte psicologico para a elaboracio dessas vivéncias
(Nascimento; Santos; Almeida, 2023).

O luto pela perda da satde plena é uma experiéncia frequentemente relatada por pessoas
com doengas cronicas, especialmente na fase inicial do enfrentamento. O psicologo da satde
atua acolhendo esse luto, validando os sentimentos de tristeza e frustracdo, e auxiliando o
paciente na constru¢do de novos significados para a vida com a doenca (Pinto; Seidl, 2022).
Além disso, o enfrentamento de uma doencga cronica pode suscitar alteragdes na autoimagem e
na autoestima do paciente, especialmente quando a condigdo implica mudangas fisicas
perceptiveis, como ocorre em dermatoses cronicas e doencas metabdlicas. O acompanhamento
psicoldgico contribui para a ressignificacdo da identidade pessoal, promovendo maior aceitagao
e bem-estar (Calvetti et al., 2017).

A percepgdo de apoio social € um fator que influencia diretamente o0 modo como o
paciente enfrenta a doenga. A presenga de familiares, amigos e profissionais de saude que
oferecam suporte emocional e instrumental reduz o risco de desenvolvimento de transtornos
psicoldgicos e favorece a adaptacdo ao novo contexto de vida (Pereira; Silveira, 2021).
Contudo, nem todos os pacientes contam com redes de apoio estruturadas, e a vivéncia do
1solamento social pode intensificar sentimentos de desesperanca e desamparo. Nesses casos, a
atuagdo do psicologo ¢ ainda mais crucial, promovendo o fortalecimento de vinculos e a
ampliacdo dos recursos internos de enfrentamento (Silva; Crepaldi; Bousfield, 2021).

O impacto emocional das doencas cronicas também pode se manifestar através de
sintomas depressivos e ansiosos, que, além de comprometerem o bem-estar do paciente, podem
interferir na evolugdo clinica da condi¢do. O manejo desses sintomas € parte integrante da
atuacgdo psicoldgica no campo da saude, visando o equilibrio emocional e o engajamento no

tratamento (Souza; Oliveira, 2017).
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Outro aspecto importante ¢ o modo como o paciente interpreta sua doenga, influenciado
por crengas pessoais e culturais. Representacdes negativas ou fatalistas podem gerar
comportamentos de evitagdo, negligéncia do autocuidado e resisténcia ao tratamento, enquanto
interpretagdes mais positivas favorecem a resiliéncia € o engajamento terapéutico (Silva;
Crepaldi; Bousfield, 2021).

As estratégias de enfrentamento adotadas pelo paciente sdo determinantes para a
qualidade de vida e a evolucao do quadro clinico. Estratégias focadas no problema e na busca
ativa por solucdes sao mais adaptativas do que aquelas centradas na evitagdao ou na negacao da
doenga. O psicologo da satide desempenha papel fundamental na promogao de estratégias de
enfrentamento mais eficazes (Chaibub; Kohlsdorf, 2017).

Assim, compreender os aspectos psicologicos envolvidos no enfrentamento das doengas
cronicas € indispensavel para a elaboracdo de intervengdes que promovam a saude mental € o
bem-estar do paciente. A atuacdo do psicélogo, nesse contexto, contribui para humanizar o
cuidado e favorecer trajetérias de enfrentamento mais saudaveis e significativas (Batista;

Guidugli, 2020).

4. Estratégias de Enfrentamento e Promocao da Resiliéncia

As estratégias de enfrentamento sao fundamentais para determinar como o paciente ira
lidar com os desafios impostos pelas doengas cronicas. Essas estratégias podem ser definidas
como esfor¢os cognitivos € comportamentais para manejar as demandas internas e externas
percebidas como excessivas em relagdo aos recursos pessoais disponiveis (Batista; Guidugli,
2020).

Existem diferentes estilos de enfrentamento, sendo que as estratégias focadas no
problema, como a busca por informagdes e a adesdo ao tratamento, tendem a gerar resultados
mais positivos do que aquelas focadas na emocao, como a negagao ou a evitagdo. A atuagao do
psicologo € essencial para ajudar o paciente a identificar e adotar estratégias mais adaptativas
(Nascimento; Santos; Almeida, 2023).

A promogao da resiliéncia ¢ uma dimensdo central nesse processo, sendo entendida
como a capacidade do individuo de resistir e se recuperar frente as adversidades. Em casos de
doencas cronicas, a resiliéncia permite que o paciente reorganize sua vida, adapte-se as
limitagdes e encontre novos significados para sua existéncia (Pinto; Seidl, 2022). A resiliéncia
ndo ¢ uma caracteristica inata, mas um processo dinimico que pode ser promovido e fortalecido

através de intervencoes psicologicas. O apoio emocional, o desenvolvimento de habilidades
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sociais e a construcdo de um senso de competéncia sdo fatores que contribuem para o
fortalecimento da resiliéncia (Silveira; Silva Junior; Eulalio, 2022).

Um dos recursos importantes na promog¢ao da resiliéncia ¢ o suporte social, que
proporciona seguranca emocional e instrumental para o enfrentamento das dificuldades. O
psic6logo pode auxiliar o paciente a identificar fontes de apoio na familia, amigos ou grupos
comunitarios, ampliando sua rede de protecao (Bolaséll; Silva; Wendling, 2019).

As intervengdes psicologicas baseadas na abordagem cognitivo-comportamental sdo
frequentemente utilizadas para trabalhar estratégias de enfrentamento e promover resiliéncia
em pacientes com doengas cronicas. Essas intervengdes visam a reestruturacao de pensamentos
disfuncionais e o desenvolvimento de comportamentos mais saudaveis e eficazes (Gioia-
Martins, 2023). Além disso, o fortalecimento das crengas positivas, como o otimismo € a
autoeficacia, também desempenha um papel importante na promogao da resiliéncia. Pacientes
que acreditam em sua capacidade de lidar com a doenga e em um futuro positivo tendem a
apresentar maior adesdo ao tratamento ¢ melhor qualidade de vida (Santos; Almeida; Faro,
2019).

O enfrentamento bem-sucedido das doencas cronicas também esta relacionado ao
desenvolvimento de habilidades para o manejo do estresse, que incluem técnicas de
relaxamento, mindfulness e outras praticas que promovem o equilibrio emocional. O psicélogo
pode instruir e acompanhar o paciente na utilizacao desses recursos (Driemeier et al., 2024).

Nos contextos familiares, a promog¢do da resiliéncia ¢ igualmente relevante,
especialmente quando a familia assume o papel de cuidadora. O fortalecimento da resiliéncia
familiar contribui para um ambiente mais acolhedor e estruturado, favorecendo o bem-estar de
todos os envolvidos no processo de cuidado (Bolaséll; Silva; Wendling, 2019).

Assim, as estratégias de enfrentamento e a promocao da resiliéncia sdo componentes
fundamentais da atuacdo do psicologo da satide junto a pacientes com doengas cronicas. Essas
acOes visam ndo apenas a reducao do sofrimento, mas também o fortalecimento de recursos
internos e externos que possibilitam uma vida mais saudavel e plena, mesmo diante das

limitagdes impostas pelo adoecimento (Batista; Guidugli, 2020).

5. Impactos nas Familias e Cuidadores

O adoecimento cronico ndo afeta apenas o paciente, mas também transforma
profundamente a vida dos familiares e cuidadores. Muitas vezes, os familiares assumem

fungdes de cuidado continuo, o que exige adaptagdes emocionais, financeiras e sociais,
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desencadeando sentimentos ambivalentes que oscilam entre o amor, a responsabilidade e o
esgotamento (Pereira; Silveira, 2021).

O papel do cuidador familiar ¢ fundamental no contexto das doengas cronicas, mas
também pode ser uma fonte significativa de estresse e sobrecarga. Estudos indicam que
cuidadores frequentemente desenvolvem sintomas de ansiedade, depressdo e desgaste fisico,
especialmente quando ndo contam com suporte social e emocional adequado (Machado;
Dahdah; Kebbe, 2018).

As demandas constantes do cuidado podem afetar a qualidade das relagdes familiares,
gerando tensdes, conflitos e sentimentos de culpa, principalmente quando os familiares
percebem limitagdes em sua capacidade de oferecer o suporte necessario. O psicologo da saude
desempenha um papel essencial ao acolher essas demandas e promover estratégias de
enfrentamento para o cuidador (Silva; Crepaldi; Bousfield, 2021).

A resiliéncia familiar surge como um recurso fundamental nesse processo, permitindo
que a familia enfrente o adoecimento cronico de forma mais adaptativa. A promogao de
resiliéncia envolve o fortalecimento de vinculos afetivos, a comunicagdo clara e o
compartilhamento das responsabilidades de cuidado entre os membros da familia (Bolaséll,
Silva; Wendling, 2019).

O impacto emocional do adoecimento cronico nos cuidadores também pode levar ao
fendmeno conhecido como "fadiga de compaixao", caracterizado pelo esgotamento fisico e
emocional associado a exposi¢ao continua ao sofrimento do ente querido. O acompanhamento
psicologico visa prevenir esse quadro, promovendo o autocuidado e a preservagdo da satde
mental do cuidador (Machado; Dahdah; Kebbe, 2018). Além disso, o cuidador muitas vezes
enfrenta a reorganizacao de sua propria vida, abrindo mao de projetos pessoais, atividades
profissionais e momentos de lazer para se dedicar ao cuidado. Essa renuincia, embora motivada
pelo afeto, pode gerar sentimentos de frustragdo e isolamento, que precisam ser acolhidos e
elaborados com o suporte psicologico (Pereira; Silveira, 2021).

A intervencao do psicélogo junto a familia inclui agdes de orientacao, apoio emocional
e educacdo sobre o processo de adoecimento, favorecendo uma compreensao mais realista e
empatica das necessidades do paciente e dos proprios limites do cuidador. Esse trabalho ¢
essencial para preservar a saude das relagdes familiares e evitar a sobrecarga (Souza; Daibert;
Noé, 2021).

Grupos de apoio e rodas de conversa com cuidadores sdo estratégias frequentemente

utilizadas para compartilhar experiéncias, promover a troca de saberes e reduzir o sentimento
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de isolamento. Essas iniciativas fortalecem os vinculos sociais e oferecem um espago seguro
para a expressdo de emocdes e dificuldades (Souza; Daibert; Noé, 2021).

E importante destacar que a atuagdo do psicologo da satde deve considerar as
especificidades culturais, sociais e economicas da familia, reconhecendo que os recursos
disponiveis e as formas de cuidado variam conforme o contexto. A sensibilidade a essas
particularidades ¢ fundamental para a construcdo de intervencdes éticas e eficazes (Silva;
Crepaldi; Bousfield, 2021).

Portanto, o impacto das doengas cronicas nas familias e cuidadores ¢ profundo e
multifacetado, exigindo uma atuagdo psicologica que acolha as emocgodes, fortaleca os recursos
familiares e promova a saude mental de todos os envolvidos. O cuidado integral ao paciente
passa, necessariamente, pelo cuidado a sua familia e aos que com ele compartilham o cotidiano

do adoecimento (Bolaséll; Silva; Wendling, 2019).

6. Psicologia e Adesao ao Tratamento

A adesdo ao tratamento ¢ um dos aspectos mais desafiadores no cuidado de pacientes
com doengas cronicas, uma vez que envolve a manutengdo de mudangas comportamentais e
habitos de vida a longo prazo. A Psicologia da Saude desempenha um papel central nesse
processo, ao compreender as barreiras emocionais, cognitivas e sociais que podem interferir na
adesdo terapéutica (Batista; Guidugli, 2020).

O sucesso do tratamento depende ndo apenas da prescricdo médica, mas da capacidade
do paciente de seguir as orientagdes, como o uso correto de medicamentos, a ado¢ao de uma
alimentacao saudavel e a pratica regular de atividades fisicas. O psicologo atua para motivar e
engajar o paciente nesse processo, promovendo o fortalecimento da autoeficicia e da
responsabilidade pelo autocuidado (Santos; Almeida; Faro, 2019).

Entre os fatores que dificultam a adesdo ao tratamento estdo o medo dos efeitos
colaterais, a percepcao negativa da doenca, a auséncia de sintomas aparentes € a baixa
compreensdo sobre a necessidade das intervencdes propostas. A atuacdo do psicologo ¢
fundamental para desmistificar essas percepgdes e promover uma visao mais realista e positiva
do tratamento (Paiva et al., 2021).

A avaliacdo das crengas e atitudes do paciente em relacdo a sua doenga ¢ um passo
essencial na promogao da adesdo terapéutica. Representacdes negativas podem gerar resisténcia
e abandono do tratamento, enquanto crengas de competéncia e otimismo favorecem

comportamentos de saude mais adequados (Silva; Crepaldi; Bousfield, 2021).
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O vinculo estabelecido entre o paciente e os profissionais de saude também influencia
diretamente a adesdo ao tratamento. O psicologo colabora na constru¢do de uma relagdo
terapéutica pautada na confianca, na empatia e no respeito as singularidades do paciente,
criando um ambiente propicio para o dialogo e o esclarecimento de duvidas (Teixeira, 2022).

As intervengdes motivacionais, como a Entrevista Motivacional, sdo amplamente
utilizadas na promoc¢ao da adesdo ao tratamento de doencas cronicas. Essa abordagem visa
fortalecer a motivacao intrinseca do paciente, respeitando seu ritmo e suas ambivaléncias, e
estimulando escolhas mais saudaveis e sustentaveis (Gioia-Martins, 2023). Além do trabalho
individual, o psicélogo pode implementar programas educativos em grupo, que promovam a
troca de experiéncias entre pacientes com condi¢des semelhantes, favorecendo a aprendizagem
coletiva e o suporte social, ambos importantes para a manutengdo da adesdo ao tratamento
(Ribeiro et al., 2023).

A adesdo terapéutica ¢ ainda mais desafiadora quando envolve tratamentos complexos,
como a hemodialise, que exige comparecimento frequente a sessdes ¢ mudangas significativas
na rotina. Nesses casos, o suporte psicoldgico € indispensavel para ajudar o paciente a lidar com
as limitagdes e frustragdes associadas ao tratamento (Souza; Daibert; Noé¢, 2021).

O suporte a adesdo deve ser continuo, considerando que o nivel de comprometimento
do paciente pode variar ao longo do tempo, influenciado por fatores emocionais, sociais e
contextuais. O psicologo da saide precisa estar atento a essas flutuacdes, ajustando as
intervengdes conforme as necessidades e possibilidades do paciente (Batista; Guidugli, 2020).

Assim, a promog¢ao da adesdo ao tratamento ¢ uma dimensdo essencial da atuagdo da
Psicologia da Satde no contexto das doencas cronicas. Ao compreender as complexidades desse
processo, o psicologo contribui para o fortalecimento da autonomia do paciente, para a eficacia
terapéutica e para a melhoria da qualidade de vida, respeitando sempre a singularidade de cada

individuo (Santos; Almeida; Faro, 2019).

7. Cuidados Paliativos e o Papel do Psicélogo

Os cuidados paliativos representam uma abordagem essencial no tratamento de pessoas
com doencas cronicas em estagio avangado ou terminal, tendo como objetivo a promocao de
qualidade de vida, o alivio do sofrimento e o suporte integral ao paciente e sua familia. Nesse
contexto, a atuacao do psicologo ¢ indispensavel para o acolhimento das dimensdes emocionais

e existenciais que emergem diante da finitude (Hoffmann et al., 2023).
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A presenga do psicologo nos cuidados paliativos visa proporcionar suporte emocional
ao paciente, auxiliando-o na elaboragdo de sentimentos como medo, angustia e tristeza, que sao
comuns frente a perspectiva do agravamento da doenga ou da terminalidade. A escuta
qualificada e a validagdo dessas emocgdes sao fundamentais para garantir uma vivéncia mais
digna e menos solitaria desse processo (Santos et al., 2021). Além de acolher o paciente, o
psic6logo também desempenha um papel importante junto a familia, que muitas vezes vivencia
sentimentos intensos de dor, impoténcia e antecipagdo do luto. O suporte psicoldgico busca
promover o fortalecimento dos vinculos familiares, favorecer a comunicacao e auxiliar na
constru¢ao de um ambiente de cuidado mais humanizado (Pereira; Silveira, 2021).

Nos cuidados paliativos, o psicélogo atua na promog¢ao da autonomia do paciente,
estimulando sua participacdo nas decisdes sobre o tratamento e o planejamento de cuidados
futuros. Esse protagonismo ¢ essencial para preservar a dignidade e o sentido de controle,
mesmo em situagdes de grande vulnerabilidade fisica e emocional (Teixeira, 2022).

Outro aspecto relevante da atuagdo psicoldgica é o manejo de sintomas psiquicos que
frequentemente acompanham o processo de terminalidade, como ansiedade, depressdo e
sofrimento existencial. A intervengdo visa ndo apenas aliviar esses sintomas, mas também
favorecer a busca de sentido e a elaboracdo subjetiva da experiéncia de adoecimento (Hoffmann
et al., 2023).

O psicologo também pode contribuir para a formagao da equipe de cuidados paliativos,
sensibilizando os profissionais sobre as especificidades emocionais do paciente e da familia,
promovendo praticas mais empaticas e respeitosas, € colaborando para a prevengdo do
esgotamento e da fadiga de compaixao entre os cuidadores (Ribeiro et al., 2023).

A espiritualidade ¢ uma dimensdo que frequentemente emerge nos cuidados paliativos,
sendo fonte de conforto, esperanga e resignificagdo da experiéncia de finitude. O psicologo
deve estar preparado para acolher essas questdes, respeitando as crencas e valores do paciente,
e favorecendo a integracao dessa dimensdo no cuidado (Hoffmann et al., 2023).

O acompanhamento psicologico também pode se estender ao periodo do luto,
oferecendo suporte a familia ap6s o falecimento do ente querido. Esse cuidado visa acolher o
sofrimento, prevenir quadros de luto patoldgico e auxiliar na reorganizagdo da vida apos a
perda, reforcando a importancia de uma atuagdo continua e sensivel (Santos et al., 2021).

Nos cuidados paliativos pediatricos, a atuagdo do psicologo ¢ ainda mais delicada,
exigindo habilidades especificas para lidar com o sofrimento infantil, apoiar os pais e a equipe,
e favorecer uma comunicacgdo adequada, que respeite as necessidades emocionais da crianga e

de sua familia (Bolaséll; Silva; Wendling, 2019). Assim, a atuagao do psicélogo nos cuidados
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paliativos ¢ ampla e complexa, envolvendo suporte emocional, manejo de sintomas, promogao
da dignidade e apoio a familia. Essa pratica reafirma a importancia de uma abordagem
humanizada e integral no cuidado as pessoas com doengas cronicas, reconhecendo-as em sua

totalidade e singularidade (Hoffmann et al., 2023).

8. Desafios e Perspectivas da Psicologia da Saude no Enfrentamento das Doencas

Cronicas

A atuagdo da Psicologia da Satde no enfrentamento das doengas cronicas enfrenta
diversos desafios, entre eles a necessidade de ampliar a sua inser¢do nos servigos de saude,
garantindo que o atendimento psicologico seja parte integrante e indispensavel no cuidado a
esses pacientes. Muitas institui¢des ainda mantém a visao restrita do tratamento centrado apenas
em aspectos biomédicos (Batista; Guidugli, 2020).

Outro desafio importante ¢ a superagao das barreiras culturais e sociais que dificultam
o acesso de pacientes e familiares aos servigos de psicologia. O estigma em torno do cuidado
psicoldgico e a falta de informagdo sobre seus beneficios podem fazer com que muitas pessoas
ndo procurem esse tipo de apoio, mesmo diante do sofrimento emocional causado pela doenga
cronica (Ribeiro et al., 2023).

A formagao profissional também se apresenta como um aspecto a ser fortalecido, pois a
complexidade do trabalho com pacientes cronicos demanda habilidades especificas, como a
escuta empatica, o manejo de questdes existenciais € o suporte a familias e cuidadores. A
ampliacao das disciplinas voltadas a Psicologia da Satde nos cursos de graduacdo ¢ uma
perspectiva necessaria (Gioia-Martins, 2023).

Outro desafio est4 relacionado a necessidade de integrar a atuacdo do psicoélogo em
equipes multiprofissionais de maneira mais efetiva e horizontal. A promog¢ao de uma cultura de
trabalho interdisciplinar favorece intervencdes mais completas e humanizadas, beneficiando
tanto os pacientes quanto os profissionais envolvidos no cuidado (Grubits; Guimaraes, 2024).

A tecnologia surge como uma perspectiva promissora para ampliar o alcance da
Psicologia da Satde, especialmente em contextos de dificil acesso aos servigos presenciais. O
atendimento psicologico remoto, através da telepsicologia, pode contribuir para oferecer
suporte emocional a pacientes com mobilidade reduzida ou que residem em areas remotas
(Teixeira, 2022).

Outra perspectiva importante estd na valorizagdo das praticas de promocgao da satde e

prevencao de doencas, superando o modelo reativo que apenas intervém diante do adoecimento.
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A Psicologia da Saude pode contribuir significativamente para a¢des educativas e preventivas,
estimulando comportamentos saudaveis e fortalecendo recursos internos de enfrentamento
(Paiva et al., 2021).

O fortalecimento de politicas publicas que reconhegam e regulamentem a atuagdo da
Psicologia da Saiude no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS) é indispensavel para
consolidar a presenca do psicologo nos diferentes niveis de atencdo, especialmente na Atengao
Primaria, que € o principal ponto de contato com pacientes cronicos (Junges; Dall'Osto;
Steftens, 2024).

A valorizagdo da pesquisa cientifica ¢ outra perspectiva essencial, pois investigacdes
sobre a eficicia das intervengdes psicoldgicas no contexto das doengas cronicas podem
fortalecer a base empirica da atuacdo, legitimando ainda mais a presenca do psicélogo nesse
campo e orientando a formulacao de politicas publicas baseadas em evidéncias (Ribeiro et al.,
2023).

O reconhecimento da dimensdo subjetiva no adoecimento cronico ¢ um movimento
fundamental que precisa ser consolidado na pratica clinica e institucional. Valorizar o
sofrimento psiquico € o processo de ressignificacdo que o paciente vivencia ¢ um passo
importante para humanizar o cuidado e promover uma assisténcia mais ética e integral (Pinto;
Seidl, 2022).

Assim, os desafios e perspectivas da Psicologia da Satide no enfrentamento das doengas
crOnicas apontam para a necessidade de avangos na formacdo, na insercdo profissional, na
articulagdo interdisciplinar e na valorizacdo do cuidado humanizado. A atuagdo psicologica €
indispensavel para transformar o modelo de atencao a saude, colocando o sujeito no centro do

cuidado (Batista; Guidugli, 2020).

9. Conclusao

A Psicologia da Satude se consolidou como uma area essencial para o enfrentamento das
doengas cronicas, oferecendo uma abordagem integral que considera ndo apenas o corpo, mas
também as emoc¢des, 0s pensamentos, as relacdes e os contextos em que o paciente esté inserido.
O trabalho do psicologo ¢ fundamental para acolher o sofrimento psiquico, fortalecer as
estratégias de enfrentamento e promover a qualidade de vida, mesmo diante das limitag¢des
impostas pelo adoecimento.

Ao longo deste capitulo, ficou evidente que o impacto das doencas cronicas vai muito

além do aspecto bioldgico, exigindo intervengdes que respeitem a singularidade de cada
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paciente e que considerem suas crengas, valores e experiéncias. A atuagdo psicologica, ao
proporcionar espaco para a expressao de sentimentos e a constru¢cdo de novos significados,
contribui para um processo de cuidado mais humano e efetivo.

A importancia da promogao da resiliéncia, do fortalecimento das redes de apoio e da
construcdo de estratégias adaptativas de enfrentamento foram destacadas como elementos
indispensaveis na trajetoria do paciente cronico. Além disso, a presenca do psicoélogo junto as
familias e cuidadores ¢ essencial para acolher o sofrimento compartilhado e prevenir quadros
de esgotamento e sobrecarga.

A adesdo ao tratamento e a promog¢do do autocuidado também s3o dimensdes
fundamentais da atuagdo do psicologo da saude, que, através de intervengdes motivacionais,
educativas e comportamentais, auxilia o paciente a assumir um papel ativo e responsavel em
relagdo a sua saude, ampliando as chances de um tratamento bem-sucedido e de uma vida mais
plena.

No contexto dos cuidados paliativos, o papel do psicologo é ainda mais sensivel,
promovendo dignidade, alivio do sofrimento e apoio na elaboracdo da finitude. Esse trabalho
reafirma a importancia de um cuidado humanizado e integral, que respeita o paciente em todas
as etapas da sua trajetoria, desde o diagnostico até o momento final da vida.

Os desafios enfrentados pela Psicologia da Saude, como a necessidade de maior inser¢ao
nos servigos, a ampliagdo da formacdo profissional e a superacdo de barreiras culturais,
apontam para a urgéncia de consolidar politicas publicas e estratégias institucionais que
garantam a presenga efetiva do psicologo no cuidado a pessoas com doengas cronicas.

Por outro lado, as perspectivas futuras sdo promissoras, com o avanco das tecnologias
de atendimento remoto, a valorizacdo das praticas preventivas e a crescente integracao do
psicélogo nas equipes multiprofissionais. Esses movimentos contribuem para a ampliacdo do
acesso e para a humanizacdo dos servicos de saude, beneficiando pacientes, familias e
profissionais.

Assim, a Psicologia da Satde reafirma-se como uma pratica €tica, técnica e humanitaria
indispensavel no enfrentamento das doengas cronicas, oferecendo suporte emocional,
fortalecendo recursos internos e promovendo uma visao de cuidado que coloca o ser humano

no centro, com todas as suas complexidades, vulnerabilidades e potencialidades.
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Capitulo 12

PSICOLOGIA HOSPITALAR NO PUERPERIO EM CONTEXTO DE
UTI: ACOLHIMENTO E CUIDADO NA INTENSIDADE DO INICIO DA
MATERNIDADE

Vitoria Maria Medeiros dos Santos
Antonio Veimar da Silva

Daniel Wallace de Paula Marques Ribeiro Paes Landim

1. Introducao

O puerpério ¢ um periodo marcado por intensas transformacdes fisioldgicas e
emocionais, ainda mais desafiador quando atravessado por experiéncias criticas em Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs), seja materna ou neonatal. Nesses contextos, as maes sdo expostas
a situacdes de risco que afetam nao apenas sua saude fisica, mas também sua estabilidade
emocional, demandando intervengdes psicologicas especializadas e sensiveis (Carvalho-
Moreira et al., 2022).

O nascimento de um bebé que requer internagdo em UTI, ou mesmo a internagdo da
propria mae por complicacdes obstétricas, pode comprometer o vinculo inicial, acentuar
sentimentos de impoténcia e gerar um sofrimento psiquico que vai além do esperado para o
puerpério. A depressao pos-parto, a ansiedade e até quadros de estresse pos-traumatico sao mais
prevalentes nesses casos, o que justifica a atuacdo presente € humanizada da psicologia
hospitalar (Barba et al., 2022). Nesse cenario de vulnerabilidade acentuada, o psicélogo
hospitalar assume papel essencial na escuta das puérperas internadas ou com filhos internados
em UTIs, contribuindo para a elaboragdo emocional da experi€ncia traumatica e para a
promocao do vinculo mae-bebé, mesmo em contextos de separacao fisica (Sa, 2024).

A pratica do pré-natal psicologico, ainda que em muitos casos tenha sido limitada, pode
ser um importante preditor de enfrentamento sauddvel, pois permite a mulher lidar com
angustias e fantasias relacionadas ao parto e a maternidade, promovendo maior preparagao
emocional para contextos inesperados (Almeida; Arrais, 2016). A complexidade do cuidado em
UTIs exige agoes interdisciplinares. O psicologo integra a equipe de satide, articulando-se com

médicos, enfermeiros e assistentes sociais, promovendo ag¢des de acolhimento que respeitem a
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singularidade da puérpera e suas vivéncias, com foco na construgdo de sentido e na protegdo de
sua saude mental (Campos et al., 2023).

Para além das intervencoes clinicas, o psicélogo contribui na mediagao das relagdes
familiares, no cuidado com o luto quando ha perdas gestacionais ou neonatais, € na
reconfiguragdo do papel materno frente as fragilidades que o contexto de UTI impde (Barbosa,
2023). E preciso compreender que o sofrimento psiquico nesse cenério nio é individual e sim
atravessado por determinantes sociais, economicos € institucionais. A psicologia hospitalar,
portanto, tem como desafio acolher esse sofrimento e garantir que a escuta ¢ o cuidado nao
sejam mais uma auséncia na trajetéria da mulher (Souza-Cerqueira; Silva-Possobon; Cabral,
2024).

Este artigo propoe-se a refletir sobre a atuacdo do psicologo hospitalar no cuidado a
puérperas em UTIs maternas e neonatais, evidenciando os desafios, estratégias de cuidado e as
implicagdes clinicas e emocionais da presenca desse profissional nesse momento de intensa

vulnerabilidade (Almeida; Arrais, 2016).

2. Puerpério em UTI: Impactos Psiquicos e Condicdes de Vulnerabilidade

O puerpério vivido em ambientes de terapia intensiva intensifica os riscos emocionais
jé& esperados no pos-parto. Quando a made ou o bebé sdo internados em uma UTI, o cenério que
se desenha ¢ de instabilidade, medo e ruptura com as expectativas idealizadas da maternidade,
gerando angustias profundas que podem se manifestar de forma aguda ou silenciosa (Paiva et
al., 2024). A presenga de complicagdes obstétricas que levam a internagao da mulher em UTI
materna pode gerar sentimentos de culpa, medo de morte, isolamento e frustracdo por nao
vivenciar o inicio da maternidade de forma ativa. Ja no caso da UTI neonatal, a impossibilidade
de permanecer com o bebé e os riscos a vida da crianca provocam uma angustia que
compromete o vinculo e o equilibrio emocional da puérpera (Silvério; Paiva, 2023).

Estudos indicam que mulheres que vivenciam o puerpério em UTIs t€ém maiores chances
de desenvolver depressdo pds-parto, transtorno de estresse agudo e até mesmo transtorno de
estresse poOs-traumatico. A sobrecarga emocional, combinada com a fragilidade fisica e o
distanciamento do recém-nascido, configura um cendrio propicio ao adoecimento psiquico se
nao houver suporte adequado (Arrais; Araujo; Almeida-Schiavo, 2019).

A ambivaléncia emocional ¢ um traco marcante nesse contexto. A alegria pela
sobrevivéncia ¢ atravessada por sentimentos de impoténcia, inseguranca, e pela perda do

controle sobre o processo de maternagem. O ambiente hospitalar intensivo, com seus ruidos,
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protocolos rigidos e limitagdes de acesso, frequentemente impede o contato fisico com o bebé,
rompendo o esperado “encontro” inicial (Barbosa, 2023). Maes de bebés prematuros ou com
condigdes clinicas graves enfrentam longas internagdes que comprometem o inicio do vinculo
afetivo. O choro contido, 0 medo de perder o filho e a dependéncia de informagdes técnicas da
equipe médica transformam o inicio da maternidade em uma experiéncia solitaria e permeada
por dor (Campos et al., 2023).

O sofrimento ¢ agravado quando nao ha espacos institucionais de escuta. Muitas vezes,
as puérperas ndo sao vistas como pacientes quando seus corpos ja nao necessitam de cuidados
fisicos intensivos, e passam a ser relegadas ao papel de acompanhantes de seus filhos na UTI
neonatal, invisibilizando suas necessidades emocionais e psicologicas (Souza-Cerqueira; Silva-
Possobon; Cabral, 2024). Além disso, o afastamento das redes de apoio familiares e sociais
potencializa o sentimento de soliddo. Em muitos casos, a mulher esta distante de casa, da
familia, dos outros filhos, e precisa lidar com um sistema hospitalar que exige for¢a quando o
que ela mais precisa ¢ acolhimento e permissdo para expressar sua fragilidade (Freitas et al.,
2023).

O luto simbolico, vivenciado pela perda da maternidade idealizada, é recorrente. Mesmo
com a sobrevivéncia do bebé, muitas maes relatam tristeza por ndo terem vivenciado o parto
como planejaram ou por nao terem segurado seu filho logo apds o nascimento, o que impacta
diretamente sua autoestima e percep¢ao de competéncia materna (Sa, 2024). As questdes de
classe, raca e género também se impdem no contexto das UTIs. Mulheres negras, pobres ou
com baixa escolaridade enfrentam barreiras adicionais, como o preconceito institucional, menor
acesso a informagdes, € menos escuta por parte das equipes, o que agrava ainda mais sua
vulnerabilidade emocional (Souza et al., 2024).

O papel do psicologo hospitalar ¢ fundamental nesse cendrio, pois ele € o profissional
que pode nomear o sofrimento, legitimar as emoc¢des e construir, junto com a mulher, estratégias
de enfrentamento diante da imprevisibilidade da experiéncia hospitalar intensa. Sua atuagdo
deve ser sensivel, constante e adaptada a realidade de cada puérpera (Almeida; Arrais, 2016).
Por isso, o acompanhamento psicoldégico na UTI ndo deve ser visto como um recurso
complementar, mas como parte essencial do cuidado materno. Ele possibilita que a puérpera
ressignifique sua experiéncia, encontre sentido no caos e sinta-se amparada em um dos
momentos mais delicados de sua vida (Carvalho-Moreira et al., 2022).

Assim, compreender os impactos psiquicos do puerpério vivenciado em UTIs ¢ um

passo fundamental para transformar a assisténcia hospitalar. E nesse lugar que a psicologia
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hospitalar pode se constituir como espago de escuta, reconstrugdo subjetiva e protecdo da saude

mental da mulher e de sua relacdo com o bebé (Barba et al., 2022).

3. A Escuta Qualificada na UTI Materna e Neonatal: Acolher para Cuidar

Em contextos de Unidade de Terapia Intensiva, onde a vida é constantemente colocada
em risco ¢ as incertezas se sobrepdem as expectativas da maternidade, o papel do psicologo
hospitalar se ancora, primordialmente, na escuta qualificada. Trata-se de uma escuta ativa,
empatica e livre de julgamentos, que reconhece a dor da puérpera em sua complexidade,
oferecendo-lhe um espago seguro para expressar seus sentimentos mais intimos (Sa, 2024).

A escuta qualificada vai além da escuta passiva; ela reconhece a singularidade da
experiéncia de cada mulher. Quando a puérpera esta em uma UTI ou tem seu bebé internado
em UTI neonatal, a angustia que emerge ¢ multifacetada e, muitas vezes, silenciada por nao
encontrar espago nos protocolos técnicos de cuidado. O psicologo, ao ouvir com sensibilidade,
legitima esse sofrimento e da voz a quem muitas vezes nao se sente autorizada a falar (Campos
etal., 2023).

Para muitas mulheres, falar sobre seus medos, frustragdes ou a culpa por ndo estarem
ao lado do bebé nas primeiras horas de vida ¢ uma necessidade que ndo encontra acolhimento
imediato nas rotinas hospitalares. A atuagao do psicologo ¢, portanto, fundamental para que o
discurso dessas maes seja acolhido e validado, fortalecendo sua autoestima e resgatando seu
protagonismo (Almeida; Arrais, 2016). A escuta torna-se ainda mais importante em casos de
partos traumadticos, internagdes prolongadas ou quando ha risco de dbito do bebé. O siléncio
institucional diante dessas dores pode acentuar o isolamento emocional da mulher, levando a
introjecdo de sentimentos de fracasso, inadequacdo ou desamparo. A presenga do psicologo,
nesse sentido, representa a possibilidade de humanizacdo em meio a frieza dos procedimentos
(Barbosa, 2023).

Nos casos de UTI neonatal, o psicologo também precisa escutar a experiéncia da
maternidade interrompida: a impossibilidade de amamentar, de segurar o bebé¢, de leva-lo para
casa. Sao perdas simbolicas que, se ndo acolhidas, podem se transformar em feridas emocionais
profundas. O psicologo oferece escuta e, ao mesmo tempo, propde possibilidades de
reorganizacao psiquica desse luto (Freitas et al., 2023).

O cuidado emocional da puérpera também passa pelo reconhecimento da linguagem do
corpo: expressdes de exaustdo, siléncio excessivo, choro contido, alteragdes no sono ou na

alimentagdo. Nem sempre a dor se expressa com palavras, e cabe ao psicologo estar atento aos
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sinais ndo verbais como forma de ampliar sua escuta clinica (Souza-Cerqueira; Silva-Possobon;
Cabral, 2024). Importante destacar que essa escuta qualificada ndo se limita & mulher. O
psicologo também acolhe os familiares, sobretudo o parceiro ou a parceira, que vivenciam esse
momento com suas proprias angustias. Quando a escuta ¢ ampliada para os sujeitos da rede de
apoio, cria-se um ambiente de cuidado mais integral e menos fragmentado (Silva-Moreira et
al., 2025).

Para que essa escuta seja efetiva, o psicologo deve atuar de forma constante e acessivel,
oferecendo presenca mesmo quando ndo ha palavras. O simples fato de saber que ha um
profissional disponivel para acolher a dor ja representa um fator de protecdo diante da
imprevisibilidade da UTI (Sa, 2024). A escuta qualificada também se expressa na capacidade
do psicologo de traduzir a linguagem técnica para a linguagem do cuidado. Ao mediar
informacdes médicas, acolher as dividas e medos da puérpera e facilitar a comunicacao entre
a equipe e a familia, o profissional contribui para diminuir a ansiedade e restaurar a sensagao
de controle (Tortorelli; Zerbetto; Lima, 2024).

Outro aspecto fundamental ¢ que essa escuta deve ser culturalmente sensivel. O
psicologo precisa reconhecer as crengas, valores e praticas que atravessam a vivéncia da
maternidade, respeitando as subjetividades envolvidas e evitando interpretagdes reducionistas
da experiéncia psiquica da mulher (Carvalho-Moreira et al., 2022). Dessa forma, a escuta
qualificada ¢ mais do que uma técnica: ¢ um compromisso €tico com a dignidade da mulher em
um dos momentos mais delicados de sua vida. Ao oferecer esse espago de acolhimento, o
psicologo hospitalar ndo apenas previne o sofrimento mental, mas contribui ativamente para a

construcdo de uma maternidade mais consciente, fortalecida e respeitada (Barba et al., 2022).

4. Luto Gestacional, Perdas e Elabora¢ao Emocional em UTIs

O ambiente da Unidade de Terapia Intensiva, tanto neonatal quanto materna,
frequentemente impde a mulher a vivéncia de perdas que ndo se limitam a morte fisica. O luto
gestacional ou neonatal ¢ uma realidade dolorosa, mas também o sdo os lutos simbdlicos: a
perda do parto idealizado, da amamentacdo imediata, do contato pele a pele e da autonomia no
inicio da maternidade. Cada uma dessas perdas exige acolhimento e reconhecimento, papel
fundamental da psicologia hospitalar (Barbosa, 2023). Diferente do luto tradicional, o luto
perinatal costuma ser desautorizado socialmente. Em muitos casos, a dor da mae que perde um

filho nos primeiros dias de vida ou durante a gestagdo ¢ silenciada ou minimizada, o que
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contribui para a invisibilidade do sofrimento. No contexto hospitalar, a atuacdo do psicélogo ¢
crucial para legitimar essa dor e evitar seu agravamento (Freitas et al., 2023).

A forma como essas perdas sdo comunicadas pela equipe médica impacta diretamente
na vivéncia emocional da mulher. O psicologo hospitalar pode atuar como mediador dessas
comunicagdes dificeis, ajudando a equipe a utilizar uma linguagem empatica e respeitosa,
acolhendo imediatamente as reacdes da puérpera diante da noticia de perda (Sa, 2024). A
elaboragdo do luto exige tempo, espaco simbdlico e presenga sensivel. No ambiente acelerado
da UTI, onde a técnica prevalece, o psicologo ¢ um dos poucos profissionais capacitados a
sustentar esse tempo psiquico, oferecendo escuta, continéncia emocional e validacdo das
expressoes de tristeza, culpa ou raiva que acompanham essas experiéncias (Campos et al.,
2023).

Ha também casos em que a mae sobrevive a uma situagdo obstétrica grave, mas perde o
bebé, sendo confrontada com a culpa por ter vivido. Esse sentimento de ambivaléncia, comum
em UTIs maternas, pode se transformar em depressdo severa se ndo houver acolhimento e
acompanhamento psicologico estruturado (Souza-Cerqueira; Silva-Possobon; Cabral, 2024).
Em outros casos, a mulher vivencia o nascimento do bebé, mas ndo consegue vivenciar a
maternidade de forma plena devido as barreiras impostas pela internagdo em UTI neonatal. A
impossibilidade de tocar, alimentar ou acolher seu filho pode gerar um luto simboélico profundo,
que precisa ser nomeado e cuidado (Silva-Moreira et al., 2025).

O psicologo também tem papel importante na criagdo de rituais simbolicos que ajudem
na elaboragdo emocional da perda. Cartas, desenhos, objetos do bebé ou até mesmo momentos
organizados para despedidas podem representar recursos importantes para ressignificar a
experiéncia e permitir que a dor seja simbolizada (Tortorelli; Zerbetto; Lima, 2024). E
fundamental compreender que a auséncia de intervencdes psicologicas qualificadas nesses
momentos pode levar ao desenvolvimento de transtornos mais graves, como depressdao pos-
parto, transtorno de estresse pos-traumatico e até risco de suicidio. O luto ndo elaborado ¢ um
dos principais fatores de adoecimento psiquico no ciclo gravidico-puerperal (Arrais; Araujo;
Almeida-Schiavo, 2019).

Por isso, o trabalho do psicdlogo ndo termina com a alta hospitalar. Quando possivel, é
necessario articular encaminhamentos para acompanhamento ambulatorial, grupos de apoio ao
luto perinatal ou servigos de saude mental, garantindo que a mulher nao se sinta desamparada
ao deixar o ambiente hospitalar (Souza et al., 2024). Além da escuta individual, o profissional

pode facilitar rodas de conversa com outras mulheres que vivenciaram perdas semelhantes.
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Esses espacos coletivos favorecem a partilha e contribuem para a reconstru¢do do sentido de
maternidade e da identidade da mulher ap6s a perda (Almeida; Arrais, 2016).

Nesse processo, a postura ética e culturalmente sensivel do psicologo € indispensavel.
Cada mulher vivencia o luto a sua maneira, influenciada por sua historia de vida, crengas,
religido, valores e redes de apoio. O respeito a essa subjetividade ¢ o que torna a escuta
verdadeiramente transformadora (Carvalho-Moreira et al., 2022). Assim, a atuagdo da
psicologia hospitalar diante do luto gestacional ou neonatal deve ir além do alivio do sofrimento
imediato. Trata-se de um cuidado que promove a humanizacdo da perda, a reconstrugdo
psiquica e o fortalecimento emocional da puérpera em um momento profundamente marcante

de sua trajetoria (Barba et al., 2022).

5. Vinculo Mae-Bebé em Situacoes de Separacao Fisica: Intervencoes Humanizadas

em UTI Neonatal

O estabelecimento do vinculo afetivo entre mae e bebé ¢ um processo fundamental no
inicio da maternidade, sendo responsavel por favorecer o desenvolvimento emocional,
fisiologico e social da crianca. No entanto, em situagcdes em que o recém-nascido precisa ser
internado em UTI neonatal, esse vinculo ¢ interrompido ou fragilizado, exigindo a atuagao
cuidadosa e especializada do psicologo hospitalar (Barba et al., 2022). A separacdo fisica
precoce pode causar intensas repercussdes emocionais na puérpera, que se vé privada da
convivéncia com o filho em um momento de grande vulnerabilidade. A auséncia do contato
pele a pele, da amamentagao imediata e do cuidado direto compromete a percepgao de si mesma
como mae e pode gerar sentimentos de impoténcia, culpa ou afastamento emocional (Paiva et
al., 2024).

O psicologo hospitalar, ao reconhecer os impactos dessa separagdo, atua na reconstru¢ao
simbolica e subjetiva do vinculo, mesmo quando o toque € o colo ndo sdao possiveis. A escuta
empatica, a validacao dos sentimentos € o incentivo a presenca da mae no ambiente da UTI
neonatal, ainda que com restrigdes, sdo estratégias fundamentais para manter o vinculo afetivo
em construgao (Tortorelli; Zerbetto; Lima, 2024).

Mesmo com limitagdes clinicas, o vinculo pode ser fortalecido por meio de pequenos
gestos simbolicos: olhar o bebé¢, cantar para ele, deixar um paninho com o cheiro da mae na
incubadora ou escrever cartas. O psicologo pode sugerir e apoiar essas agdes, promovendo o
reconhecimento da maternidade possivel dentro do cenério da UTI (Campos et al., 2023). Além

disso, o apoio a puérpera no processo de entender a condigdo clinica do bebé, mediado com
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linguagem acessivel e humanizada, ¢ essencial para reduzir a ansiedade e o sentimento de
exclusdo do cuidado. O psicélogo, ao articular com a equipe multiprofissional, contribui para
uma abordagem mais sensivel e inclusiva (Sa, 2024).

E importante lembrar que, em muitos casos, a separagio fisica pode durar dias ou até
semanas. Nesse periodo, ¢ comum o surgimento de pensamentos negativos, medo da rejeicao
por parte do bebé ou sensagdo de fracasso. O acolhimento psicologico permite que a mulher
reelabore essas emocgoes e reforce seu lugar como mae, ainda que temporariamente distante
(Freitas et al., 2023). O papel do psicologo também se estende a orientagdo da equipe sobre a
importancia do envolvimento da mae no cuidado do recém-nascido, sempre que possivel.
Estimular praticas como a “hora do canguru”, o aleitamento supervisionado e a permanéncia
no leito sdo formas de incluir a mulher no processo terapéutico e de promover a construgao do
vinculo (Souza-Cerqueira; Silva-Possobon; Cabral, 2024).

Outro aspecto relevante ¢ o cuidado com os sentimentos ambivalentes. Muitas puérperas
relatam sentir amor ¢ medo ao mesmo tempo, ou gratiddo e culpa. Essas contradi¢des precisam
ser acolhidas sem julgamento, pois fazem parte de uma maternidade vivida em condicao
extrema. O psicélogo € o profissional habilitado para ajudar a nomear essas emogdes e lidar
com elas de forma saudavel (Silva-Moreira et al., 2025). Além das intervengdes individuais,
grupos terapéuticos com outras maes que vivenciam a mesma realidade podem ser eficazes para
fortalecer vinculos ndo apenas com o beb¢, mas também com outras mulheres, promovendo a
identificagdo e o sentimento de pertencimento em uma experiéncia muitas vezes solitaria
(Pedrosa et al., 2021).

Em suma, ¢ essencial que a atuacao do psicélogo ndo se encerre com a alta hospitalar.
O processo de aproximagdo entre mae e bebé pode continuar sendo desafiador em casa,
principalmente se houver sequelas clinicas, medo da perda ou sentimentos mal elaborados
durante a internacdo. O encaminhamento para acompanhamento psicoldgico ambulatorial deve
ser uma prioridade (Almeida; Arrais, 2016).

Assim, o psicologo hospitalar exerce um papel fundamental na preservacdo e no
fortalecimento do vinculo mae-bebé em contextos de separa¢do. Ao reconhecer as limitagdes
impostas pela UTI neonatal, mas também as possibilidades de afeto e presenca simbdlica, esse
profissional contribui para uma maternidade mais consciente, mesmo em meio a adversidade

(Carvalho-Moreira et al., 2022).
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6. Acolhimento a Familia e Articulacido Interdisciplinar: Construindo Redes de

Cuidado na UTI

A internacdo em Unidade de Terapia Intensiva ndo afeta apenas a puérpera ou o recém-
nascido, mas atinge todo o nucleo familiar, especialmente os parceiros, avos e cuidadores
proximos. O sofrimento causado por essa situacdo ¢ coletivo, e o psicélogo hospitalar deve
estar atento as dindmicas emocionais que atravessam esse grupo, atuando na escuta, orientacao
e fortalecimento das redes de apoio (Silva-Moreira et al., 2025). A atuacdo com a familia
envolve acolher a angtistia daqueles que acompanham a internag@o e, muitas vezes, ndo sabem
como ajudar. O psicologo, nesse contexto, oferece um espago seguro para que o familiar
expresse suas duvidas, medos e impoténcia diante do desconhecido, promovendo o alivio
emocional e o fortalecimento da fungdo de apoio a puérpera (Tortorelli; Zerbetto; Lima, 2024).

E comum que os familiares também apresentem sofrimento psiquico diante do risco de
morte ou das incertezas clinicas. O psicologo pode auxiliar na contengao emocional, orientando
sobre estratégias de enfrentamento e ajudando-os a lidar com os efeitos colaterais do estresse
hospitalar, como ansiedade, insonia ou reagdes somaticas (Freitas et al., 2023).

O envolvimento da familia na experiéncia hospitalar pode ser positivo, desde que
mediado com cuidado. Muitos familiares desejam ajudar, mas ndo sabem como, ¢ acabam
reforcando sentimentos de incapacidade ou culpa na puérpera. O psicologo atua como
facilitador dessa relacdo, promovendo comunicacdo empatica e refor¢cando o papel de apoio dos
entes queridos (Campos et al., 2023). Além disso, o psicologo deve estar sensivel a diversidade
de arranjos familiares, reconhecendo que nem sempre o companheiro ¢ a principal fonte de
apoio da mulher. Avos, irmas, amigas ou mesmo vizinhas podem exercer papel central no
cuidado e, por isso, também devem ser incluidas nas estratégias de escuta e orientacdo (Sa,
2024).

No contexto da UTI neonatal, por exemplo, ¢ comum que o parceiro ou a parceira
experimente sentimentos de exclusdo. A psicologia hospitalar atua para incluir esses sujeitos na
rotina de cuidado com o bebé e na escuta de suas dores, promovendo um ambiente mais
colaborativo e afetivo (Souza-Cerqueira; Silva-Possobon; Cabral, 2024). A atuagdo psicoldgica
se amplia ainda mais quando esté articulada com a equipe multiprofissional. O psicélogo deve
dialogar com médicos, enfermeiros, assistentes sociais € demais profissionais, contribuindo
com informagdes sobre o estado emocional da paciente e da familia, e propondo estratégias de

cuidado integradas (Barbosa, 2023).
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Essa articulagdao permite que os cuidados ndo sejam fragmentados, mas construidos de
forma ética, horizontal e interdisciplinar. Quando a equipe compartilha informagdes e
compreende a dimensao emocional da internagdo, as condutas se tornam mais humanizadas e a
experiéncia hospitalar menos traumatica (Carvalho-Moreira et al., 2022). O psicologo também
pode contribuir com a equipe ao oferecer espagos de escuta entre os profissionais, prevenindo
o esgotamento emocional dos trabalhadores da satide e promovendo maior sensibilidade para
as necessidades das puérperas e seus familiares. O cuidado com quem cuida ¢ essencial para
garantir a qualidade da assisténcia (Barba et al., 2022).

E importante ressaltar que, em muitos casos, as informagdes médicas sio repassadas de
forma técnica e pouco acessivel. O psicologo pode atuar como um tradutor simbodlico dessas
informacdes, mediando a comunicacdo entre equipe ¢ familiares, diminuindo ruidos e
prevenindo desentendimentos ou interpretagdes distorcidas (Almeida; Arrais, 2016). A
articulacdo interdisciplinar também se concretiza na construgao de planos de alta que levem em
consideragdo o estado emocional da puérpera e de sua familia. Encaminhamentos para servigos
de satde mental, grupos de apoio e estratégias de fortalecimento de redes sociais sdo
fundamentais para garantir a continuidade do cuidado (Souza et al., 2024).

Portanto, o acolhimento a familia e a articulagdo com a equipe multiprofissional sdo
pilares essenciais da atuagdo da psicologia hospitalar em UTIs. Ao reconhecer o sofrimento
coletivo e promover a escuta, o didlogo e o cuidado compartilhado, o psicdlogo contribui para
a construcao de uma experiéncia menos solitaria, mais solidaria e mais humana para todas as

pessoas envolvidas (Silva-Moreira et al., 2025).

7. Intervencdes Psicologicas Especificas em UTIs: Cuidar com Técnica e

Humanidade

As intervencoes psicologicas no contexto das Unidades de Terapia Intensiva exigem
sensibilidade, rapidez e profunda escuta clinica, pois se ddo em ambientes de alta complexidade
emocional. A atuagdo do psicologo hospitalar, nesses espacos, vai muito além da escuta pontual:
ela deve ser estruturada em estratégias que acolham o sofrimento, previnam o adoecimento
psiquico e fortalecam os recursos emocionais das puérperas e de suas familias (Sa, 2024). A
escuta qualificada ¢ a base de todas as intervengdes. No entanto, em UTIs, esse espago de fala
precisa ser adaptado a realidade da paciente: por vezes ocorre no leito, com limitacgdes fisicas e

temporais, ou entre procedimentos técnicos. Mesmo em condi¢des adversas, o psicologo deve
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sustentar a presenga empatica e oferecer um espacgo para elaboracdo emocional, ainda que em
pequenas porg¢des de tempo (Tortorelli; Zerbetto; Lima, 2024).

Uma das estratégias clinicas mais eficazes ¢ a psicoterapia breve focada,
especialmente 1til para lidar com questdes agudas, como sentimentos de culpa, medo da morte
do bebg, tristeza intensa ou angustia frente a separacao fisica. Esse modelo terapéutico permite
acolher o sofrimento com foco e direcionamento, sem perder a profundidade (Campos et al.,
2023). Outra intervengao comum ¢ o uso de técnicas de relaxamento e regulaciao emocional,
como respiracdo guiada, visualizagdo e ancoragem corporal. Essas praticas podem ser
realizadas mesmo a beira do leito, auxiliando no manejo de crises de ansiedade e promovendo
sensacdo de seguranca emocional diante de situagdes extremas (Freitas et al., 2023).

A conducio de grupos terapéuticos ou rodas de conversa com puérperas também ¢
uma pratica potente, quando a organizagao hospitalar permite. Esses grupos favorecem a troca
de vivéncias entre mulheres que passam por situagdes semelhantes, fortalecem redes de apoio
e promovem identificacdo, acolhimento mutuo e pertencimento (Silva-Moreira et al., 2025).
Em casos em que ha luto gestacional, neonatal ou perdas simbolicas significativas, o psicologo
pode oferecer rituais simbolicos de despedida e escuta qualificada do sofrimento.
Intervengdes como escrever cartas, guardar objetos do bebé ou nomear os sentimentos sao
importantes para que o luto seja vivido com dignidade e ndo seja patologizado ou silenciado
(Barbosa, 2023).

Outra frente de atuacdo envolve a orientacdo a familia e aos acompanhantes. O
psicélogo atua oferecendo suporte emocional, explicando o que estd acontecendo de forma
humanizada, ajudando os familiares a lidar com suas proprias emocgdes € a compreender como
podem apoiar a puérpera de maneira eficaz (Souza-Cerqueira; Silva-Possobon; Cabral, 2024).
Quando o sofrimento ¢ persistente ou se apresenta com risco de agravamento — como ideagao
suicida, retraimento intenso ou sinais de transtornos psiquidtricos — o psicélogo deve atuar em
articulacio com a equipe médica e com a psiquiatria, a fim de garantir intervencdes mais
especificas e seguras, promovendo o cuidado em rede (Pedrosa et al., 2021).

As intervencdes educativas também fazem parte do arsenal técnico do psicologo em
UTIs. Oferecer informagdes sobre o puerpério, os cuidados com o bebé, o impacto da separagao
precoce e os sinais de alerta para a saide mental ajuda a empoderar a mulher e a prevenir o
agravamento de quadros emocionais (Almeida; Arrais, 2016). Além disso, o psicologo pode
desenvolver materiais de apoio psicoeducativos, como cartilhas, folders ou videos breves, que
auxiliem na compreensdo do processo hospitalar e das possiveis reagdes emocionais,

favorecendo a autonomia e o autocuidado da puérpera (Barba et al., 2022).
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Uma intervengao essencial ¢ o encaminhamento pds-alta, com indicacdo para servigos
de satde mental, grupos de apoio, centros de referéncia ou acompanhamento psicologico
ambulatorial. Garantir a continuidade do cuidado ¢ uma responsabilidade ética da equipe
hospitalar e deve ser articulada desde a internagao (Souza et al., 2024). Assim, as intervengoes
psicologicas no contexto da UTI devem ser flexiveis, éticas e centradas na subjetividade da
mulher. A presenca do psicélogo, com sua escuta, técnicas e humanidade, ¢ um recurso
terapéutico essencial para que a puérpera possa atravessar esse periodo com mais suporte,
dignidade e fortalecimento emocional (Carvalho-Moreira et al., 2022).

8. Desafios Institucionais e Propostas de Cuidado Humanizado nas UTIs

Apesar dos avangos na compreensdao da importancia do cuidado psicologico no
puerpério, a atuagdo do psicologo hospitalar em Unidades de Terapia Intensiva ainda enfrenta
diversos desafios institucionais. Um dos principais ¢ a escassez de profissionais de psicologia
nas maternidades publicas e privadas, o que limita a possibilidade de acompanhamento
continuo e efetivo das puérperas e de seus familiares (Silva-Moreira et al., 2025).

Outro obstaculo recorrente ¢ a naturaliza¢ao do sofrimento emocional no periodo pos-
parto, especialmente em ambientes de UTI. Ainda ha uma compreensdo equivocada de que
sentimentos como tristeza, medo e irritabilidade sdo esperados e ndo merecem atengao clinica.
Essa banalizagdao impede a identificagao precoce de quadros graves e silencia o sofrimento das
mulheres (Souza-Cerqueira; Silva-Possobon; Cabral, 2024). A auséncia de protocolos
institucionais especificos sobre o cuidado psicoldgico na UTI perinatal também representa um
entrave. Sem diretrizes claras, a inser¢ao do psicologo nas rotinas da UTI depende da iniciativa
individual dos profissionais ou da sensibilidade da equipe, o que torna o atendimento irregular
e, muitas vezes, emergencial (Barbosa, 2023).

Outro desafio importante ¢ a falta de formacio adequada sobre satide mental perinatal
nas graduagoes em Psicologia e nas residéncias multiprofissionais. Muitos psicélogos chegam
aos hospitais sem preparo para lidar com a complexidade emocional do puerpério em contextos
de alto risco, o que compromete a qualidade das intervengdes (Freitas et al., 2023).

As desigualdades sociais e regionais também se refletem no acesso ao cuidado
psicologico em UTIs. Mulheres negras, pobres ou que residem em areas periféricas t€m menos
acesso a servigos especializados, menos acolhimento institucional € mais risco de vivenciar o
puerpério com sofrimento e abandono emocional (Souza et al., 2024). Além disso, o modelo
biomédico dominante nos servigos de satde ainda dificulta a integracdo efetiva da psicologia

nas praticas hospitalares. A sobrevalorizacdo de condutas técnicas e o desprezo pelas dimensdes
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subjetivas da experiéncia hospitalar geram resisténcia a escuta e a presenca do psicélogo no
cotidiano da UTI (Carvalho-Moreira et al., 2022).

Para superar essas barreiras, ¢ urgente a ampliacao de politicas publicas voltadas a
saude mental perinatal, com a regulamentagdo da presenga de psicélogos em maternidades,
UTIs neonatais e leitos obstétricos. A Resolugdo CFP n°® 17/2022 representa um marco nesse
sentido, ao reconhecer oficialmente a atuacdo da Psicologia em contextos obstétricos (Lima;
Barbosa, 2023). Também se faz necessiria a formac¢do continuada das equipes
multiprofissionais, incluindo médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, para que
compreendam o valor do cuidado emocional e saibam identificar sinais de sofrimento psiquico.
A presenga do psicologo em atividades de educa¢do permanente pode ampliar essa
sensibilizac¢ao (Barba et al., 2022).

Outra proposta ¢ o fortalecimento de protocolos de acolhimento psicolégico desde a
internacao, com a inclusdo obrigatéria do psicologo nas visitas clinicas € nos momentos de
comunicagdo de noticias dificeis, além do mapeamento de risco psiquico no prontudrio da
puérpera (Almeida; Arrais, 2016). A criacdo de espacos de cuidado para os profissionais de
saude, como grupos de escuta, supervisdo e rodas de conversa, também contribui para um
ambiente institucional mais saudavel, prevenindo o adoecimento da equipe e favorecendo uma
cultura de cuidado horizontal (Campos et al., 2023).

Por fim, ¢ essencial promover o cuidado centrado na mulher, com escuta das suas
historias, valorizagdo da sua subjetividade e respeito as suas escolhas. A humanizacido da
assisténcia ndo € apenas uma diretriz tedrica, mas uma pratica diaria que deve atravessar todas
as acoes do hospital, especialmente em momentos tao delicados quanto o puerpério em UTIs
(Sa, 2024). Dessa forma, ao enfrentar os desafios institucionais com propostas éticas e
humanizadas, o psicologo hospitalar fortalece seu papel como agente de transformacdo. Sua
presenca, fundamentada na escuta, no afeto e no compromisso com a dignidade da mulher, ¢é
indispensavel para a consolidagdo de um sistema de saude mais justo e acolhedor (Silva-

Moreira et al., 2025).

9. Conclusao

A experiéncia do puerpério ¢, por si s6, um periodo de intensas transformagdes e

vulnerabilidades emocionais. Quando vivenciada no contexto de Unidades de Terapia Intensiva,

seja materna ou neonatal, essas vulnerabilidades se amplificam, exigindo do sistema de saude
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respostas mais sensiveis, integradas e humanas. Nesse cendrio, a atuagdo do psicélogo
hospitalar torna-se ndo apenas relevante, mas essencial.

Ao longo deste artigo, evidenciamos que o sofrimento psiquico no puerpério em UTIs
nao pode ser tratado como uma condi¢do secundaria ou esperada. Medos, perdas simbolicas,
separagoes fisicas, sentimentos de culpa, tristeza e inseguranga sdo vivéncias legitimas que
merecem ser acolhidas com escuta qualificada, intervencao técnica e presenga empatica do
profissional de psicologia. A escuta clinica, as intervengdes breves, os grupos terapéuticos, o
apoio a familia, a mediagdo com a equipe multiprofissional e a constru¢ao de vinculos
simbdlicos entre mae e bebé sdo apenas algumas das estratégias que demonstram o alcance e a
profundidade da atuacdo psicoldgica nesse ambiente. A presenca do psicologo permite que a
mulher ndo se sinta sozinha em meio ao caos hospitalar, ajudando-a a elaborar sua experiéncia
e resgatar sua identidade materna mesmo em condic¢des adversas.

Reconhecemos também que ha inimeros desafios a serem enfrentados: auséncia de
profissionais, falhas de politicas publicas, despreparo institucional, racismo estrutural, e
invisibilidade da satide mental perinatal. No entanto, também ha caminhos possiveis e potentes
sendo tracados por meio da regulamentacdo profissional, da qualificacdo das equipes e da
incorporacdo progressiva de praticas humanizadas no ambiente hospitalar. Dessa forma,
defender a presenc¢a do psicologo hospitalar nas UTIs ¢ defender o direito das mulheres a uma
maternidade mais respeitosa, protegida e integral. E reconhecer que saide mental também ¢
vida, também ¢ urgéncia, também deve ser tratada com o mesmo cuidado e prioridade que a
saude fisica.

A atuagdo do psicologo nesse contexto ¢, portanto, um gesto de cuidado €ético, técnico e
humano. Um compromisso com a vida que nasce, mas também com a mulher que (re)nasce
como mae. Um cuidado que ndo se limita a técnica, mas que se expande em presenga, escuta e
afeto.

Que as UTIs, espacos tradicionalmente associados a dor e a urgéncia, possam também
se tornar lugares de acolhimento, reconstrugdo e esperanca. E que a psicologia hospitalar siga

ocupando com dignidade e competéncia esse espaco tao vital no cuidado ao puerpério.
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Capitulo 13

SAUDE MENTAL NO TRABALHO: BURNOUT E GESTAO DO
ESTRESSE

Daniel Jefferson Marafigo dos Santos Simoes

Reginaldo dos Santos Simées

1. Introducio

A satde mental no ambiente de trabalho tornou-se um tema central nas ultimas décadas,
especialmente em virtude do aumento dos indices de estresse e da incidéncia da sindrome de
burnout entre diferentes categorias profissionais. Esse cendrio desafia organizacdes e
trabalhadores a buscarem estratégias que promovam ambientes mais saudaveis e acolhedores,
prevenindo o adoecimento psiquico e potencializando a qualidade de vida e a produtividade
(Salomao et al., 2025).

O burnout, caracterizado por exaustao emocional, despersonalizacao e diminui¢ao da
realizagdo profissional, afeta especialmente aqueles que atuam em profissdes marcadas por
relagdes interpessoais intensas e carga emocional elevada, como os profissionais de satude. Tais
trabalhadores, ao se depararem cotidianamente com o sofrimento humano, tornam-se mais
suscetiveis ao desgaste psicoldgico, o que evidencia a necessidade de politicas institucionais de
cuidado (Faria et al., 2019).

Além dos profissionais de saude, categorias como seguranca publica e gestdo de pessoas
também demonstram altos indices de burnout, resultado de ambientes organizacionais que
muitas vezes valorizam a produtividade em detrimento do bem-estar. A sobrecarga, a auséncia
de apoio emocional e a pressao por resultados formam um contexto propicio ao adoecimento,
demandando maior atencao de gestores e formuladores de politicas publicas (Futino; Delduque,
2020).

As mudancas no mundo do trabalho, impulsionadas pela globalizacdo e pelas
tecnologias digitais, também tém contribuido para o aumento do estresse ocupacional. A
intensificacdo do ritmo de trabalho, a instabilidade nos vinculos empregaticios e as demandas
por alta performance sdo fatores que ampliam o risco de burnout e impactam negativamente a

saude mental dos trabalhadores (Oliveira; Oliveira, 2016).
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A literatura aponta que os efeitos do burnout ultrapassam a esfera individual, atingindo
também as organizagdes. Entre os impactos mais relevantes destacam-se o aumento do
absenteismo, a rotatividade de pessoal, a reducdo da produtividade e o comprometimento da
qualidade dos servigos prestados. Tais consequéncias reforcam a importancia de intervengoes
que visem nao apenas a remediacdo, mas principalmente a prevencdo do problema (Moura et
al., 2024).

Nesse sentido, surgem como fundamentais os programas de promogao da satide mental
no trabalho, que incluem desde agdes de conscientizacdo até intervengdes terapéuticas mais
estruturadas. O fortalecimento de uma cultura organizacional que valorize o bem-estar psiquico
e emocional ¢ considerado um dos pilares para o enfrentamento do burnout, sendo uma pratica
recomendada em diferentes contextos profissionais (Nascimento et al., 2023).

A gestdo do estresse, por sua vez, aparece como uma estratégia imprescindivel para
minimizar os efeitos do burnout e promover ambientes laborais mais saudaveis. Técnicas como
mindfulness, grupos de apoio e politicas institucionais de suporte psicoldgico sdo apontadas
como eficazes para reduzir os niveis de estresse e fortalecer a resiliéncia dos trabalhadores
diante das adversidades cotidianas (Machado et al., 2024).

Diante desse panorama, o presente capitulo visa discutir, de forma humanizada e critica,
os principais aspectos relacionados a saide mental no trabalho, com énfase na sindrome de
burnout e na gestao do estresse. Serao abordados, ao longo dos sete topicos seguintes, desde os
fatores de risco até as estratégias de prevengdo e intervencdo, contribuindo para o
fortalecimento de praticas organizacionais e profissionais mais saudaveis e sustentaveis (Souza

Lima et al., 2024).

2. A Sindrome de Burnout e suas Implicacoes para a Saude Mental

A sindrome de burnout € uma condigdo psicologica resultante da exposi¢do prolongada
a estressores no ambiente de trabalho, caracterizada por trés dimensdes principais: exaustao
emocional, despersonalizagao e reducdo da realizagdo profissional. Esses componentes afetam
profundamente a satide mental dos trabalhadores, especialmente daqueles que atuam em setores
com alta demanda emocional, como saude, educacao e seguranga publica (Moura et al., 2024).

A exaustdo emocional, considerada o niicleo do burnout, manifesta-se como uma
sensacdo constante de esgotamento, falta de energia e perda da capacidade de lidar com as

demandas do trabalho. Esse estado afeta ndo apenas o desempenho profissional, mas também a
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vida pessoal, promovendo isolamento, irritabilidade e dificuldades nos relacionamentos
interpessoais (Faria et al., 2019).

A despersonalizacdo, por sua vez, refere-se ao desenvolvimento de atitudes negativas,
distantes e até mesmo cinicas em relagdo aos colegas de trabalho e aos usuarios dos servigos.
No caso de profissionais de saude, por exemplo, esse aspecto compromete a qualidade do
atendimento e pode gerar sentimento de culpa, uma vez que se distancia da ética do cuidado e
da empatia (Batalha et al., 2020).

Ja a diminuigado da realizagdo profissional envolve a percep¢ao de ineficacia e de falta
de competéncia para exercer as func¢des laborais. Esse sentimento de fracasso contribui para a
baixa autoestima, a insatisfacdo com a carreira e, em casos mais graves, pode levar ao abandono
do trabalho ou a aposentadoria precoce, com repercussoes importantes para a saude mental
(Moreira; Lucca, 2020).

Os impactos do burnout na satide mental sdo amplos e incluem o desenvolvimento de
transtornos como depressdo, ansiedade e insonia. Além disso, a sindrome esta associada a
comportamentos de risco, como abuso de substancias psicoativas, automedicacdo e ideagao
suicida, o que evidencia a gravidade do problema e a necessidade de medidas preventivas e
interventivas eficazes (Silva Junior et al., 2024).

Estudos demonstram que a sindrome de burnout compromete significativamente a
qualidade de vida dos profissionais, afetando ndo apenas o bem-estar subjetivo, mas também
aspectos fisicos, como dores musculares, cefaleias e alteracdes gastrointestinais. Essas
manifestagdes somaticas indicam a estreita relagdo entre sailde mental e fisica, exigindo uma
abordagem integrada para o cuidado ao trabalhador (Martins et al., 2024).

No ambiente organizacional, o burnout resulta em elevados indices de absenteismo,
presenteismo e rotatividade, gerando prejuizos financeiros e redugdo da qualidade dos servigos
prestados. Para as institui¢des, o custo do adoecimento mental dos trabalhadores ¢ expressivo,
afetando a produtividade e a sustentabilidade das organizagdes no longo prazo (Salomao et al.,
2025).

Além disso, o burnout compromete o sentido de proposito e a motivagao para o trabalho,
aspectos fundamentais para a satisfagdo profissional. A perda do significado atribuido a
atividade laboral alimenta um ciclo de desmotivagdo e sofrimento psiquico, que se
retroalimenta e dificulta a recuperacao da satide mental do trabalhador (Do Carmo; Santos;
Mogo, 2023).

E importante destacar que o burnout nao é uma fragilidade individual, mas um fendmeno

social e organizacional, resultante de condi¢des laborais inadequadas e de modelos de gestao
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que priorizam a produtividade em detrimento do bem-estar. Essa compreensao ¢ essencial para
que se adotem politicas institucionais de prevencao e promog¢ao da saide mental, superando a
culpabilizac¢ao do trabalhador (Oliveira Lima; Junior; Oliveira Gomes, 2023).

Portanto, compreender a sindrome de burnout em sua complexidade ¢ um passo
fundamental para a constru¢do de ambientes de trabalho mais saudéveis, que valorizem a saude
mental como um direito e uma prioridade. O reconhecimento dessa condi¢do como um
problema de satde publica amplia as possibilidades de intervengdo e fortalece a
responsabilidade compartilhada entre trabalhadores, gestores e formuladores de politicas

publicas (Santos et al., 2023).

3. Fatores de Risco e Determinantes Psicossociais do Burnout

Os fatores de risco para o desenvolvimento da sindrome de burnout sdo multiplos e
envolvem aspectos individuais, organizacionais e psicossociais. Dentre eles, destaca-se a
sobrecarga de trabalho, caracterizada por jornadas extensas, acimulo de fungdes e pressdao por
produtividade, que desgastam emocional e fisicamente o trabalhador, criando um ambiente
propicio ao esgotamento (Ferreira et al., 2025).

Outro fator amplamente reconhecido ¢ a auséncia de apoio social no ambiente de
trabalho. A falta de acolhimento por parte de colegas e gestores contribui para o isolamento do
profissional e dificulta o enfrentamento das situagdes estressantes, aumentando a
vulnerabilidade ao burnout e afetando diretamente a saide mental (Nascimento et al., 2023).

As relagdes interpessoais conflituosas, marcadas por rivalidades, assédio moral e falta
de reconhecimento, constituem um importante determinante psicossocial do burnout. Tais
vivéncias geram sentimentos de injustica e desvaloriza¢do, impactando negativamente a
autoestima e favorecendo o distanciamento afetivo do ambiente profissional (Matos; Menezes;
Nunes, 2023).

O estilo de lideranga adotado nas organizacdes também influencia o risco de
adoecimento mental. Modelos autoritarios, pautados na cobranga excessiva € na auséncia de
didlogo, potencializam o estresse € o sentimento de impoténcia entre os trabalhadores. Em
contrapartida, liderancas democréticas e empaticas tendem a reduzir os niveis de burnout e a
promover maior satisfacdo no trabalho (Souza Lima et al., 2024).

As caracteristicas do proprio trabalho exercido sdo determinantes importantes.

Profissdes que demandam envolvimento emocional intenso, como as da area da saude, expdem
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os individuos a situacdes de sofrimento, morte e frustracdo, o que exige grande capacidade de
resiliéncia e manejo emocional para evitar o desgaste psiquico (Batalha et al., 2020).

Além disso, a precarizagdo das condic¢des de trabalho, evidenciada pela falta de recursos
materiais, ambientes fisicos inadequados e remuneragdo insatisfatoria, contribui
significativamente para o desenvolvimento da sindrome. A sensa¢do de impoténcia diante das
adversidades estruturais amplia o estresse e dificulta a realizacdo profissional (Faria et al.,
2019).

Aspectos pessoais, como baixa autoeficacia, dificuldade de lidar com frustragdes e
perfeccionismo excessivo, também podem predispor os individuos ao burnout. Profissionais
que internalizam elevados padrdes de desempenho tendem a se sobrecarregar e a negligenciar
seus proprios limites, favorecendo o esgotamento (Lima Ferreira et al., 2024).

O contexto organizacional, quando permeado por uma cultura que valoriza
exclusivamente resultados, reforca comportamentos de autocobranca e competitividade
exacerbada, criando um ambiente toxico e excludente. A auséncia de politicas institucionais de
cuidado a satide mental intensifica essa dinamica e dificulta a prevencao do burnout (Oliveira;
Oliveira, 2016).

Outro elemento relevante ¢ a falta de autonomia no trabalho, que reduz a capacidade de
decisdo e a sensacdo de controle sobre as atividades desempenhadas. Essa limitagdo gera
frustragdo e desmotivagdo, favorecendo a exaustado emocional ¢ a alienacdo em relagdo ao
trabalho (Do Carmo; Santos; Mogo, 2023).

Por fim, ¢ importante reconhecer que os fatores de risco para o burnout ndo atuam
1soladamente, mas se inter-relacionam e se potencializam. A compreensao dessa complexidade
¢ fundamental para a formulacao de estratégias preventivas eficazes, que contemplem tanto as
dimensdes individuais quanto as organizacionais e psicossociais do trabalho (Tannus et al.,

2025).

4. Profissionais mais Vulneraveis: Saude, Seguranca Publica e Gestiao

Os profissionais da saiude configuram um dos grupos mais vulnerdveis ao
desenvolvimento da sindrome de burnout, especialmente em virtude da natureza de seu
trabalho, que exige envolvimento emocional constante com pacientes e familiares, além de lidar
diariamente com o sofrimento, a dor e, muitas vezes, a morte. Esse contexto provoca desgaste
emocional e fisico significativo, comprometendo a satide mental desses trabalhadores (Batalha

et al., 2020).

204



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Dentre os profissionais de saude, os enfermeiros aparecem como um dos grupos mais
suscetiveis ao burnout, dada a sobrecarga de fungdes, o niimero reduzido de pessoal ¢ a
necessidade de manter uma postura de acolhimento e cuidado, mesmo em situacdes adversas.
A pressao por eficiéncia e a falta de reconhecimento institucional ampliam ainda mais esse risco
(Ferreira et al., 2025).

Os médicos também constituem uma categoria altamente exposta ao burnout,
especialmente aqueles que atuam em unidades de emergéncia e terapia intensiva. O contato
permanente com situagdes criticas, a tomada de decisoes rapidas e a responsabilidade pela vida
dos pacientes geram estresse continuo, potencializando o risco de adoecimento mental (Luz;
Luz, 2025).

Além da saude, os profissionais de seguranca publica, como policiais € bombeiros,
encontram-se em um cenario de extrema vulnerabilidade ao burnout. A exposicao frequente a
violéncia, ao risco de morte e a tensdo constante produz um impacto emocional severo, que
compromete ndo apenas a satide mental, mas também o desempenho profissional e as relagdes
familiares (Futino; Delduque, 2020).

Os gestores de pessoas, por sua vez, enfrentam desafios especificos que os colocam em
posicdo de risco para o burnout. A necessidade de gerenciar equipes, lidar com conflitos e
alcangar metas organizacionais sob pressdo cria um ambiente de estresse cronico,
frequentemente associado ao esgotamento emocional e a sensac¢do de ineficacia (Do Carmo;
Santos; Mogo, 2023).

No campo da gestdo, destaca-se ainda o fenomeno do "burnout invisivel", no qual o
desgaste emocional ¢ mascarado por uma aparéncia de produtividade e eficiéncia. Muitos
gestores mantém uma postura de autossuficiéncia, o que dificulta o reconhecimento do préprio
adoecimento e o acesso a estratégias de prevencao e cuidado (Matos; Menezes; Nunes, 2023).

Entre os profissionais de saude mental, como psicologos e psiquiatras, também se
observa uma prevaléncia preocupante de burnout. A escuta constante de relatos de sofrimento
psiquico e a responsabilidade pelo bem-estar emocional dos pacientes configuram fatores de
risco que exigem estratégias especificas de autocuidado e supervisdo clinica (Moreira; Lucca,
2020).

As particularidades do ambiente de trabalho, como a auséncia de suporte institucional e
a precarizagao das condigdes laborais, acentuam a vulnerabilidade desses grupos. A falta de
politicas efetivas de promocao da satide mental nas organizagdes contribui para a perpetuagao
de ambientes insalubres e para o agravamento do sofrimento psiquico (Oliveira Lima; Junior;

Oliveira Gomes, 2023).
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E importante reconhecer que esses profissionais, apesar de serem agentes de cuidado e
protecdo, frequentemente negligenciam a propria saude mental, priorizando as demandas do
trabalho em detrimento do autocuidado. Esse padrdao de comportamento reforca a necessidade
de agdes institucionais que incentivem praticas de bem-estar ¢ promovam uma cultura
organizacional mais humanizada (Santos et al., 2023).

Portanto, compreender os grupos mais vulneraveis ao burnout ¢ fundamental para o
desenvolvimento de intervengdes direcionadas e eficazes, que respeitem as especificidades de
cada categoria profissional. O fortalecimento de politicas publicas e institucionais de cuidado
emerge como um imperativo ético e social para a promog¢ao da saude mental e a prevengao do

adoecimento no trabalho (Tannus et al., 2025).

5. Estresse Ocupacional e Suas Interfaces com o Burnout

O estresse ocupacional refere-se ao conjunto de respostas fisicas e emocionais
desencadeadas pela percepgao de que as demandas do ambiente de trabalho superam os recursos
disponiveis para enfrentd-las. Quando esse estresse se mantém de forma crénica, sem
mecanismos adequados de regulacdo, torna-se um dos principais precursores da sindrome de
burnout (Machado et al., 2024).

Embora o estresse seja uma resposta adaptativa necessaria em determinadas situagdes,
quando se manifesta de maneira continua e intensa, pode comprometer significativamente a
satde mental do trabalhador. Esse quadro, frequentemente observado em profissionais de saude
e seguranca publica, favorece o aparecimento de sintomas tipicos do burnout, como a exaustao
emocional e a despersonalizagdo (Ferreira et al., 2025).

A literatura destaca que o estresse ocupacional e o burnout compartilham uma relagao
bidirecional, na qual um alimenta o outro. O trabalhador exposto a altos niveis de estresse tende
a desenvolver burnout, e, por sua vez, o esgotamento resultante da sindrome aumenta a
sensibilidade ao estresse, criando um ciclo de retroalimentacao dificil de ser interrompido
(Oliveira Lima; Junior; Oliveira Gomes, 2023). Além disso, a auséncia de estratégias eficazes
de gestdo do estresse potencializa o risco de adoecimento psiquico. Muitos profissionais,
especialmente os que atuam em ambientes altamente demandantes, como hospitais e unidades
de emergéncia, nao dispdem de recursos institucionais ou pessoais para lidar com o estresse de
forma saudavel, o que favorece a evolugdo para o burnout (Lima Ferreira et al., 2024).

Entre os fatores que contribuem para o estresse ocupacional destacam-se a sobrecarga

de trabalho, a ambiguidade de papéis, os conflitos interpessoais € a inseguranga quanto a
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estabilidade no emprego. Tais elementos criam um ambiente organizacional hostil e
imprevisivel, que favorece a tensao cronica e compromete o bem-estar dos trabalhadores (Souza
Lima et al., 2024).

O impacto do estresse ocupacional na saude fisica € igualmente preocupante. Problemas
cardiovasculares, distirbios do sono, dores musculares e alteracdes gastrointestinais sao
algumas das manifestagdes somadticas associadas ao estresse cronico, que, quando nao
reconhecidas e tratadas, contribuem para o agravamento do quadro de burnout (Salomao et al.,
2025).

No contexto da saide mental, o estresse ocupacional estd diretamente relacionado ao
aumento da prevaléncia de transtornos como depressdo e ansiedade entre os trabalhadores.
Estudos indicam que individuos submetidos a altos niveis de estresse no trabalho apresentam
maior propensao ao absenteismo, a reducao da produtividade e ao comprometimento das
relagdes interpessoais (Moreira; Lucca, 2020).

A percepgdo subjetiva do estresse também desempenha um papel importante na sua
relagdo com o burnout. Dois profissionais podem vivenciar situagdes semelhantes, mas
apresentar respostas emocionais € comportamentais distintas, a depender de fatores como
personalidade, suporte social e repertorio de estratégias de enfrentamento, o que evidencia a
complexidade desse fendomeno (Futino; Delduque, 2020).

Diante desse cenario, a promo¢dao de ambientes de trabalho saudaveis, que incluam
acOes de prevencdo ao estresse ocupacional, ¢ fundamental para minimizar o risco de burnout.
Intervengdes como programas de qualidade de vida, flexibilizacdo das jornadas e
fortalecimento do suporte social sdo apontadas como eficazes na redug¢do do estresse € na
protecao da saude mental (Nascimento et al., 2023).

Assim, compreender as interfaces entre estresse ocupacional e burnout ¢ essencial para
a formulacdo de politicas publicas e institucionais que promovam ambientes laborais mais
saudaveis e sustentaveis, assegurando o bem-estar dos trabalhadores e a qualidade dos servigos

prestados a sociedade (Tannus et al., 2025).

6. Estratégias de Prevencio e Promoc¢ao da Saude Mental

A prevencdo do burnout e a promogao da saude mental no ambiente de trabalho exigem

uma abordagem multidimensional, que envolva tanto agdes institucionais quanto praticas

individuais de autocuidado. As organizacdes desempenham um papel central nesse processo,
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ao implementar politicas que favoregcam o bem-estar e minimizem os fatores de risco para o
adoecimento psiquico (Machado et al., 2024).

Uma das estratégias mais recomendadas ¢ a criagdo de programas de qualidade de vida
no trabalho, que incluam agdes de promogdo da satde fisica e mental, como atividades de
relaxamento, praticas de mindfulness e espacos de escuta psicoldgica. Tais iniciativas
fortalecem a resiliéncia dos profissionais e contribuem para a redugdo do estresse ocupacional
(Nascimento et al., 2023).

O fortalecimento do suporte social no ambiente de trabalho ¢ outro elemento
fundamental para a prevengdo do burnout. Relagdes interpessoais positivas e a presenga de
redes de apoio entre colegas e gestores reduzem significativamente os niveis de estresse,
promovendo um clima organizacional mais acolhedor e saudavel (Souza Lima et al., 2024).

As politicas de gestdo de pessoas devem ser orientadas para praticas mais humanizadas,
que valorizem o bem-estar do trabalhador. Modelos de lideranga participativa e empatica
favorecem a criagdo de ambientes mais cooperativos, diminuindo a pressdao por resultados e
ampliando a satisfacdo e o engajamento dos profissionais (Do Carmo; Santos; Mocgo, 2023).

No plano individual, o desenvolvimento de competéncias emocionais ¢ essencial para a
promogao da satde mental. Estratégias como a gestdo do tempo, a pratica regular de atividades
fisicas, a busca por lazer e o estabelecimento de limites claros entre vida profissional e pessoal
sdao fundamentais para a preven¢ao do esgotamento (Lima Ferreira et al., 2024).

As intervencdes psicossociais, como grupos de apoio e supervisdo clinica, sdo
particularmente eficazes entre profissionais de saude e assisténcia social, que lidam
cotidianamente com o sofrimento humano. Esses espagos proporcionam troca de experiéncias,
acolhimento emocional e desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, reduzindo o risco
de burnout (Batalha et al., 2020).

A educagdo continuada em satde mental também desempenha papel estratégico na
prevengdo do burnout. Capacitar os profissionais para reconhecerem sinais precoces de estresse
e adoecimento psiquico favorece intervencdes mais rapidas e eficazes, evitando o agravamento
dos quadros e promovendo o autocuidado (Faria et al., 2019).

A flexibilizacdo das jornadas de trabalho e a garantia de periodos adequados de descanso
sao medidas indispensaveis para a preservagao da saude mental. A sobrecarga e a privagao do
repouso contribuem significativamente para o esgotamento emocional, sendo imprescindivel
que as institui¢des respeitem e promovam a ergonomia organizacional (Ferreira et al., 2025).

O reconhecimento e a valorizagdo profissional sdo componentes importantes na

promocao do bem-estar no trabalho. A construcdo de culturas organizacionais que celebrem
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conquistas, incentive o desenvolvimento pessoal e oferecam perspectivas de crescimento
contribui para a satisfacdo e a motivagao dos trabalhadores (Salomao et al., 2025).

Portanto, a prevencao do burnout e a promogao da saide mental requerem uma atuacao
conjunta entre profissionais, gestores e formuladores de politicas publicas, que reconhecam o
trabalho como um determinante fundamental da satde e se comprometam com a construcao de

ambientes mais justos, saudaveis e sustentaveis (Tannts et al., 2025).

7. Intervencdes Terapéuticas e Gerenciais para o Burnout

As intervengdes terapéuticas para o manejo do burnout sdo fundamentais para restaurar
a saude mental dos profissionais afetados, atuando na redugao dos sintomas e na prevengao de
recaidas. A psicoterapia cognitivo-comportamental (TCC) ¢ uma das abordagens mais
utilizadas, com evidéncias robustas de eficacia na modificacdo de padrdes disfuncionais de
pensamento e comportamento relacionados ao estresse ocupacional (Luz; Luz, 2025).

Além da TCC, praticas de mindfulness e meditacdo vém ganhando espaco como
importantes estratégias terapéuticas no tratamento do burnout. Essas técnicas favorecem o
desenvolvimento da atencdo plena e da autorregulacdo emocional, reduzindo os niveis de
estresse e promovendo maior bem-estar e qualidade de vida aos profissionais (Nascimento et
al., 2023).

Os grupos de apoio terapéutico representam outra intervencao eficaz, proporcionando
espacos de escuta e troca entre individuos que vivenciam experiéncias semelhantes de
esgotamento profissional. Esses grupos permitem a partilha de estratégias de enfrentamento e
fortalecem os vinculos sociais, elementos protetores importantes contra o burnout (Batalha et
al., 2020).

No campo das intervengdes gerenciais, destaca-se a importincia da reformulagao das
praticas organizacionais que contribuem para o adoecimento psiquico. A ado¢do de modelos de
gestdao mais humanizados, que priorizem o bem-estar dos trabalhadores, ¢ essencial para reduzir
os fatores de risco associados ao burnout (Do Carmo; Santos; Mogo, 2023).

A implementagdo de politicas institucionais de promogao da saude mental constitui uma
intervencdo gerencial indispensavel. Programas que incluam agdes educativas, suporte
psicologico e mecanismos de deteccao precoce de sinais de esgotamento podem prevenir o
agravamento dos quadros e favorecer ambientes de trabalho mais saudaveis (Machado et al.,

2024).
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Outra medida gerencial relevante ¢ a flexibilizagdo das rotinas e jornadas de trabalho,
especialmente em setores de alta demanda emocional, como saude e seguranga publica. A
possibilidade de conciliar vida pessoal e profissional contribui significativamente para a
reducgdo do estresse e para a prevencao do burnout (Ferreira et al., 2025).

O investimento em formagdo e capacitacdo permanente dos profissionais sobre saude
mental e manejo do estresse também integra o rol das intervengdes indispensaveis. A educagao
continuada favorece o desenvolvimento de competéncias para o autocuidado e a identificagdo
precoce de sinais de adoecimento (Lima Ferreira et al., 2024).

As intervencdes organizacionais devem contemplar ainda acdes de valorizacdo e
reconhecimento do trabalho realizado. A promog¢ao de uma cultura institucional que celebre
conquistas e incentive o crescimento profissional ¢ fundamental para o fortalecimento da
motivacgdo e do engajamento, prevenindo o desenvolvimento do burnout (Salomao et al., 2025).

No nivel macro, politicas publicas que regulamentem condi¢des adequadas de trabalho
e garantam direitos trabalhistas sdo essenciais para a promog¢ao da saude mental e a prevengao
do burnout. A atuag¢ao do Estado nesse campo deve ser pautada na protecao dos trabalhadores
e na promocao de ambientes laborais seguros e saudaveis (Tannus et al., 2025).

Assim, as intervencdes terapéuticas e gerenciais devem ser compreendidas como
complementares e interdependentes, compondo um modelo integrado de cuidado a saude
mental no trabalho. Somente por meio de a¢des articuladas e sistémicas sera possivel enfrentar

de forma eficaz o desafio do burnout e promover o bem-estar dos profissionais (Souza Lima et

al., 2024).

8. Desafios e Perspectivas Futuras na Gestao do Estresse e Prevencao do Burnout

Um dos principais desafios na gestdo do estresse e na prevenc¢do do burnout reside na
dificuldade de transformar as culturas organizacionais, muitas vezes ainda pautadas por
modelos de gestdo que valorizam excessivamente a produtividade e negligenciam o bem-estar
dos trabalhadores. Essa perspectiva limitada precisa ser superada para que as instituicdes
assumam efetivamente a responsabilidade pela saude mental de seus colaboradores (Do Carmo;
Santos; Mocgo, 2023).

Outro desafio importante ¢ a resisténcia, tanto por parte das organizagdes quanto dos
proprios trabalhadores, em reconhecer o burnout como um problema de satide publica que exige

intervengdes estruturais. Muitas vezes, o esgotamento profissional ¢ naturalizado ou tratado
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como fraqueza individual, o que impede a adogdo de medidas preventivas eficazes (Oliveira
Lima; Junior; Oliveira Gomes, 2023).

A escassez de politicas publicas que regulamentem praticas obrigatdrias de promogao
da satde mental no trabalho ¢ mais um obstaculo a ser enfrentado. A auséncia de legislacdes
que estabelecam parametros claros para a protecao da satide mental dificulta a implementagao
de agdes sistematicas e sustentaveis nas institui¢des (Tannus et al., 2025).

No contexto dos profissionais de saude, a intensificagdo das demandas assistenciais,
especialmente ap6s a pandemia de COVID-19, tornou ainda mais urgente a necessidade de
desenvolver estratégias eficazes de gestdo do estresse. A sobrecarga cronica e o desgaste
emocional vivenciados nesse periodo revelaram a fragilidade das atuais politicas de prevengao
do burnout (Ferreira et al., 2025).

Perspectivas futuras apontam para a necessidade de um investimento maior em
tecnologias de apoio a saude mental, como plataformas digitais de monitoramento do bem-
estar, aplicativos de mindfulness e programas de intervencao online. Essas ferramentas podem
ampliar o acesso a estratégias de prevencdo e suporte psicoldgico, especialmente em
organizagdes com poucos recursos (Nascimento et al., 2023).

A promogao da saide mental no trabalho também requer uma abordagem intersetorial,
que envolva a articulagdo entre gestores, profissionais da satude, pesquisadores ¢ formuladores
de politicas publicas. Apenas a cooperagdo entre esses diversos atores permitira a construgao
de ambientes laborais mais sauddveis e sustentaveis (Souza Lima et al., 2024).

O fortalecimento da formacdo em saide mental nos cursos de graduagdo e pos-
graduacdo, especialmente nas areas da saude e gestdo, € outra perspectiva relevante.
Profissionais preparados para reconhecer os sinais do burnout e intervir precocemente sao
essenciais para a prevencao do adoecimento e para a constru¢do de ambientes de trabalho mais
acolhedores (Lima Ferreira et al., 2024).

Além disso, ¢ fundamental que as organizacdes invistam no desenvolvimento de
liderangas conscientes da importancia do bem-estar dos trabalhadores. Gestores capacitados
para identificar situagdes de risco e promover praticas saudaveis sdo pe¢as-chave na prevengao
do burnout e na gestdo eficaz do estresse ocupacional (Machado et al., 2024).

Outra perspectiva importante € o incentivo a realizagdo de pesquisas cientificas sobre
burnout, especialmente no contexto brasileiro, onde ainda ha lacunas significativas quanto a
avaliagdo da eficacia das intervengdes implementadas. O avango do conhecimento nesse campo
¢ essencial para o aprimoramento das praticas de prevengao e promocao da satide mental (Faria

etal., 2019).
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Por fim, ¢ necessario que o tema da satide mental no trabalho deixe de ser tratado como
um diferencial e passe a ser encarado como um direito fundamental dos trabalhadores. A
construgdo de ambientes organizacionais que respeitem e promovam o bem-estar psiquico ¢ um
compromisso ¢ético e social que deve guiar as acdes futuras de prevengao e gestao do burnout

(Salomao et al., 2025).

9. Conclusao

A satde mental no ambiente de trabalho constitui um tema que, mais do que atual, ¢
essencial para a constru¢do de sociedades mais justas e humanizadas. A sindrome de burnout,
enquanto manifestagdo extrema do sofrimento psiquico relacionado as condigdes laborais,
revela as fragilidades de modelos organizacionais ainda pautados pela 16gica da produtividade
a qualquer custo, negligenciando o bem-estar dos trabalhadores e suas necessidades
emocionais.

Ao longo deste capitulo, ficou evidente que o burnout nao resulta de uma fragilidade
individual, mas de um conjunto de fatores psicossociais, organizacionais e culturais que
interagem de maneira complexa. A sobrecarga de trabalho, a auséncia de apoio social, as
liderangas autoritarias e os ambientes hostis sdo apenas alguns dos elementos que compdem
esse cenario desafiador.

O reconhecimento de que determinadas categorias profissionais, como os trabalhadores
da satde, da seguranga publica e da gestdo de pessoas, sdo particularmente vulnerdveis ao
burnout ¢ fundamental para a formulag¢do de politicas e intervengdes mais direcionadas. Tais
medidas precisam ser integradas, considerando desde agdes de promocao da saude mental até
estratégias de prevencao e tratamento eficazes.

A gestdo do estresse, enquanto ferramenta imprescindivel para a promog¢ao do bem-estar
no trabalho, exige um compromisso ético e institucional. Praticas como o fortalecimento das
redes de apoio, a flexibilizacao das jornadas, o incentivo ao autocuidado e o investimento em
programas de qualidade de vida sdo passos importantes para transformar os ambientes laborais
em espagos mais acolhedores e saudaveis.

Ao mesmo tempo, € imprescindivel avancar no desenvolvimento de intervengdes
terapéuticas e gerenciais que sejam efetivas e sustentaveis. A combinacdo de agdes clinicas,
como a psicoterapia e o mindfulness, com mudancas estruturais nas organiza¢des, como a
adocdo de liderancas humanizadas, constitui um caminho promissor para a preven¢do do

burnout.
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No entanto, os desafios ainda sdo muitos, especialmente no que se refere a superagdo da
resisténcia cultural e institucional em reconhecer o burnout como um problema coletivo, € ndo
apenas individual. E necessario fortalecer a formagéo dos profissionais e sensibilizar os gestores
para que assumam a promoc¢ao da saide mental como uma responsabilidade inegociavel.

As perspectivas futuras apontam para a importancia de uma abordagem intersetorial,
que envolva governos, institui¢des, profissionais e a sociedade civil na constru¢ao de ambientes
de trabalho mais saudédveis. Somente a partir dessa articulacao serd possivel enfrentar o burnout
de forma efetiva e promover o bem-estar como um direito fundamental de todos os
trabalhadores.

Assim, mais do que uma obrigagdo organizacional, o cuidado com a satde mental no
trabalho deve ser entendido como um imperativo ético € humanitario. Investir na prevengao do
burnout e na gestdao do estresse significa ndo apenas proteger a saide dos trabalhadores, mas
também garantir a qualidade dos servigos prestados, fortalecendo o tecido social e promovendo

uma cultura de respeito, dignidade e valorizacdo da vida.
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Capitulo 14

PSICOLOGIA DAS DEPENDENCIAS: ABORDAGENS TERAPEUTICAS
E PREVENTIVAS

Rosdingela Rodrigues Ferreira
Vitoria Maria Medeiros dos Santos
Antonio Veimar da Silva

Daniel Wallace de Paula Marques Ribeiro Paes Landim

1. Introducao

A dependéncia de drogas ¢ um problema de satide publica crescente, com sérias
consequéncias sociais, como o aumento da violéncia e da criminalidade, problemas de saude,
problemas familiares e aumento da transmissdo de doencas infecciosas (Dalal, 2020). A
complexidade dos comportamentos aditivos exige uma abordagem abrangente na prevencao,
considerando os fatores etiologicos, a expressao individual e os impactos pessoais, familiares e
sociais. A tematica das adi¢cdes ¢ de interesse cientifico e social, e a prevengdo deve ser
prioridade.

Nesse contexto, programas de educagdo e conscientizacdo desempenham um papel
fundamental, disseminando informacdes precisas sobre os riscos associados ao uso de drogas e
capacitando os individuos a tomarem decisdes mais informadas. Estratégias de prevengao
seletiva, direcionadas a grupos de risco especificos, e intervencdes familiares, visando
fortalecer os lagos familiares e melhorar a comunicagdo, também sao cruciais. Além disso, a
promocao de estilos de vida saudaveis, por meio do incentivo a pratica de atividades fisicas e
ao desenvolvimento de habilidades de enfrentamento do estresse, pode fortalecer a resiliéncia
individual e reduzir a probabilidade de envolvimento com drogas.

Diante desse cendrio, este capitulo busca analisar os desafios e as tendéncias futuras no
campo da prevencao da dependéncia, considerando a importancia de politicas publicas eficazes
e o desenvolvimento de abordagens de tratamento mais personalizadas. Para desenvolver
solucdes eficazes para essa crise, € preciso de uma abordagem multidisciplinar, que ligue as

ciéncias da vida e as humanidades, visando uma compreensdo abrangente e integrada que
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conduza a intervenc¢des mais eficazes e politicas publicas que respondam as complexidades do

problema.

2. Etiologia da Dependéncia Quimica

A dependéncia quimica, um desafio complexo e multifacetado, emerge da intrincada
interacdo entre fatores biologicos, psicolégicos e sociais (Lee, 2011). A compreensdo
aprofundada de sua etiologia ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
prevengao e tratamento (Fishbein; Sloboda, 2022).

A predisposicdo genética assume um papel de destaque na vulnerabilidade a
dependéncia. Estudos consistentes revelam que individuos com histérico familiar da condigao
apresentam uma probabilidade significativamente maior de desenvolver o transtorno (Florez-
Salamanca et al., 2013). Adicionalmente, a resposta singular do cérebro aos efeitos das
substancias, incluindo alteragdes bioquimicas e neuroadaptativas, contribui para o
estabelecimento ¢ a persisténcia da dependéncia.

No ambito dos fatores psicologicos, a vivéncia de traumas, o estresse cronico, a
coexisténcia de transtornos mentais e tragos de personalidade como impulsividade e a busca
incessante por sensagdes intensas elevam consideravelmente o risco de dependéncia (Green et
al., 2021). O condicionamento associativo, no qual o uso de substancias se vincula a sensagdes
prazerosas, também exerce uma influéncia notavel.

O ambiente social circundante exerce um impacto substancial sobre o comportamento
relacionado ao uso de substancias. A exposi¢do a modelos de uso de drogas, a pressao exercida
por pares, a caréncia de apoio social e a vulnerabilidade socioecondmica sdo elementos que
podem impulsionar o inicio e a progressao da dependéncia (Hines; Lynskey, 2020).

E crucial reconhecer que a dependéncia niio ¢ desencadeada por um tinico fator isolado,
mas sim pela intrincada interacdo de multiplos elementos. A combinagao especifica de fatores
que conduz a dependéncia pode apresentar variagdes significativas entre individuos e entre
diferentes substancias (Lee, 2011). Por exemplo, um individuo com uma forte predisposi¢do
genética pode ndo desenvolver dependéncia se desfrutar de um ambiente social de suporte e
nao for exposto a drogas em uma idade precoce.

O modelo biopsicossocial oferece uma estrutura valiosa para a compreensao da etiologia
da dependéncia, integrando de forma harmoniosa os fatores bioldgicos, psicologicos e sociais.
Esse modelo reconhece a dependéncia como um transtorno complexo que exige uma

abordagem terapéutica abrangente, capaz de abordar todas as facetas da vida do individuo.
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A identifica¢do precisa dos fatores de risco associados a dependéncia possibilita o
desenvolvimento de intervengdes precoces direcionadas a individuos e grupos em situacao de
risco. Programas de prevencdo que abordam os fatores de risco bioldgicos, psicolégicos e
sociais tém o potencial de reduzir a incidéncia da dependéncia e promover estilos de vida

saudaveis (Fishbein; Sloboda, 2022).

3. Modelos Teoricos da Dependéncia

A compreensdo da dependéncia quimica exige a andlise de diversos modelos tedricos
que buscam explicar sua natureza, causas e progressdo. Esses modelos oferecem diferentes
perspectivas e influenciam as abordagens de tratamento e prevengao.

O modelo moral considera a dependéncia como uma falha de carater ou falta de forga
de vontade. Nessa perspectiva, o dependente ¢ visto como responsavel por suas escolhas e,
portanto, culpado por sua condi¢do. Embora esse modelo ainda persista em algumas crengas
populares, ele tem sido amplamente criticado por sua falta de base cientifica e por promover o
estigma e a discriminagdo contra os dependentes (Yang et al., 2017).

Ja o modelo da doenga, considera a dependéncia como uma condi¢do médica cronica,
semelhante a outras doengas como diabetes ou hipertensdo. Esse modelo enfatiza os fatores
biologicos e genéticos que contribuem para a dependéncia e defende que os dependentes
necessitam de tratamento médico e apoio para se recuperarem. Embora o modelo da doenga
tenha ajudado a reduzir o estigma associado a dependéncia, ele também tem sido criticado por
negligenciar os fatores psicologicos e sociais que desempenham um papel importante no
desenvolvimento e manutenc¢ao do transtorno (Satel; Lilienfeld, 2014).

Um outro modelo ¢ o biopsicossocial, que representa uma abordagem mais abrangente,
integrando fatores biologicos, psicoldgicos e sociais na compreensdo da dependéncia. Esse
modelo reconhece que a dependéncia € um fendomeno complexo e multifacetado, resultante da
interacdo entre a predisposicdo genética, as experiéncias de vida e o ambiente social do
individuo. O modelo biopsicossocial oferece uma base solida para o desenvolvimento de
intervengdes de tratamento e prevencao que abordam todos os aspectos da vida do dependente
(Wallace, 1993).

Por fim, o modelo da aprendizagem social enfatiza o papel do aprendizado e do
condicionamento no desenvolvimento da dependéncia. De acordo com esse modelo, o uso de
substancias ¢ aprendido através da observacao, imitagdo e refor¢o. O condicionamento classico

e operante desempenha um papel importante na associagao entre o uso de substancias e as
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sensacdes prazerosas, o que pode levar ao desenvolvimento da dependéncia. O modelo da
aprendizagem social destaca a importancia de abordar os fatores ambientais e comportamentais
no tratamento da dependéncia (Bolton, 2023).

Cada modelo tedrico da dependéncia oferece implicagdes distintas para o tratamento e
prevengdo. O modelo moral, por exemplo, pode levar a abordagens punitivas e moralizantes,
enquanto o modelo da doenga pode enfatizar o tratamento medicamentoso. O modelo
biopsicossocial, por sua vez, defende uma abordagem integrada que combine intervencdes
farmacologicas, psicoterapia e apoio social. O modelo da aprendizagem social destaca a
importancia de modificar os comportamentos e os padrdes de pensamento associados ao uso de
substancias.

A escolha do modelo tedrico que orienta a pratica clinica e as politicas publicas deve ser
baseada em evidéncias cientificas e em uma compreensdo abrangente da complexidade da
dependéncia. Uma abordagem integrativa que considere os multiplos fatores que contribuem
para o transtorno € essencial para o desenvolvimento de estratégias de tratamento e prevencao

eficazes (Fishbein; Sloboda, 2022; Latimore et al., 2023).

4. Abordagens Psicoterapéuticas

As abordagens psicoterapéuticas desempenham um papel fundamental no tratamento da
dependéncia, oferecendo aos individuos as ferramentas e o suporte necessarios para superar o
vicio e construir uma vida mais saudavel e significativa. Diversas modalidades de psicoterapia
tém se mostrado eficazes no tratamento da dependéncia, cada uma com seus proprios principios
e técnicas.

A Terapia Cognitivo-Comportamental ¢ uma das abordagens mais amplamente
utilizadas no tratamento da dependéncia. A TCC se concentra na identificacdo e modificagao
dos pensamentos, sentimentos € comportamentos disfuncionais que contribuem para o uso de
substancias (Soratto; Avila, 2020). A TCC ajuda os individuos a desenvolverem habilidades de
enfrentamento saudéveis, a resistirem aos desejos de usar drogas e a prevenirem recaidas.

J& a Entrevista Motivacional ¢ uma abordagem centrada no paciente que visa aumentar
a motivacao para a mudanca. A EM ajuda os individuos a explorarem suas ambivaléncias em
relagdo ao uso de substincias e a fortalecerem seu compromisso com o tratamento (Mathias;
Cruz, 2007).

Por outro lado, a Terapia Familiar Sistémica reconhece que a dependéncia afeta nao

apenas o individuo, mas também todo o sistema familiar. A TFS trabalha para melhorar a
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comunicagdo, resolver conflitos e fortalecer os lagos familiares, o que pode contribuir para a
recuperagdo do dependente (Zuckoft, 2012).

Além dessas abordagens, outras modalidades de psicoterapia, como a terapia
psicodinamica, a terapia humanista e a terapia baseada em mindfulness, também podem ser
utilizadas no tratamento da dependéncia. A escolha da abordagem psicoteraputica mais
adequada deve ser baseada nas necessidades individuais do paciente, em suas preferéncias € em
suas caracteristicas especificas (Matheson; Lukic, 2011).

A eficacia da psicoterapia no tratamento da dependéncia tem sido demonstrada por
inumeros estudos cientificos. Um exemplo disso s3o os transtornos de ansiedade que sdo
condi¢des psiquiatricas prevalentes que determinam importante prejuizo funcional, piora na
qualidade de vida do individuo ¢ um enorme custo social (Menezes et al., 2007). A psicoterapia
pode ajudar os individuos a desenvolverem habilidades de enfrentamento sauddveis, a
reduzirem os sintomas de abstinéncia, a prevenirem recaidas e a melhorarem seu funcionamento
global.

O processo de recuperagao da dependéncia é complexo e desafiador, mas a psicoterapia
pode fornecer o suporte e as ferramentas necessarias para que os individuos superem o vicio e
construam uma vida mais saudavel e significativa. A terapia de recuperagdo de palavras, por
exemplo, visa generalizar as palavras aprendidas durante o tratamento para palavras ndo
aprendidas (Altmann et al., 2019). A combinagdo de psicoterapia com outras modalidades de
tratamento, como a farmacoterapia e os grupos de apoio, pode aumentar ainda mais as chances
de sucesso na recuperagao.

Diante disso, as abordagens psicoterapéuticas podem ter diferentes formatos, como
psicoterapia de apoio, psicodindmica breve, terapia interpessoal, comportamental, cognitiva
comportamental, de grupo, de casais e de familia (Souza, 1999). Todas elas podem ser utilizadas
como forma de intervencdo no paciente. Além disso, a participacdo da familia no processo
terapéutico ¢ de suma importancia (Callou; Calou, 2020). Nesse sentido, ¢ necessario também

incluir a familia no processo de recuperagao (Kimball et al., 2020; Paz; Colossi, 2013).

5. Intervenc¢des Farmacologicas

As intervengdes farmacologicas representam uma ferramenta crucial no tratamento da
dependéncia, com o objetivo de mitigar os sintomas de abstinéncia, reduzir o craving (desejo
intenso pela substancia) e promover a adesdo a outras modalidades terapéuticas (Miller; Gold,

1998). O modelo da doenca, frequentemente prioriza o tratamento medicamentoso, enquanto o
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modelo biopsicossocial defende uma abordagem integrada que combina farmacoterapia,
psicoterapia e suporte social (Latimore et al., 2023).

Medicamentos como a naltrexona, o dissulfiram e o acamprosato sdo utilizados no
tratamento da dependéncia alcodlica, auxiliando na manutengao da abstinéncia. Para a
dependéncia de opioides, a metadona e a buprenorfina sdo opgdes terapéuticas que reduzem os
sintomas de abstinéncia e o craving, permitindo que o individuo se concentre na recuperagao
(Hegde et al., 2013).

E importante ressaltar que, para algumas substancias, como a cocaina, a cannabis ¢ as
metanfetaminas, as opgOes farmacologicas ainda sdo limitadas (Butelman; Kreek, 2017). A
pesquisa continua a buscar novos compostos ¢ abordagens para tratar essas dependéncias de
forma mais eficaz (Forray; Sofuoglu, 2012).

Além do tratamento da dependéncia em si, as intervencdes farmacologicas também
podem ser direcionadas para comorbidades, como transtornos mentais, que frequentemente
coexistem com a dependéncia. Antidepressivos, ansioliticos € outros psicofarmacos podem ser
prescritos para tratar essas condi¢des, melhorando o progndstico do paciente (Silva et al., 2021).

A escolha do medicamento e a duragdo do tratamento devem ser individualizadas,
levando em consideragdo o tipo de substancia utilizada, a gravidade da dependéncia, a presenga
de comorbidades e as caracteristicas do paciente. O acompanhamento médico regular ¢
fundamental para monitorar a eficdcia do tratamento e ajustar as doses, se necessario (Diaper
et al., 2013).

Estratégias para combater distirbios do sono podem ser uteis na prevengao de recaidas.
Tanto abordagens farmacologicas quanto ndo farmacolédgicas podem ser utilizadas para tratar
esses disturbios, melhorando a qualidade de vida e reduzindo o risco de recaida (Ara et al.,
2016).

Intervengdes ndo tradicionais, como programas de alcool gerenciado, podem ser
consideradas em alguns casos especificos. Essas abordagens visam reduzir os danos associados
ao uso de substancias, em vez de buscar a abstinéncia completa (Fairgrieve et al., 2018).

Embora as intervengdes farmacoldgicas sejam uma ferramenta valiosa no tratamento da
dependéncia, ¢ importante ressaltar que elas devem ser combinadas com outras abordagens,
como a psicoterapia € o suporte social, para promover uma recuperagdo mais completa e
duradoura. A dependéncia ¢ uma condicdo complexa, e o tratamento deve ser multifacetado

para abordar todos os aspectos da vida do individuo.
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6. Prevencio da Dependéncia

A prevencao da dependéncia ¢ um esforgo multifacetado que engloba iniciativas em
diversas esferas da sociedade, visando mitigar o surgimento e a progressao do uso problematico
de substancias. A complexidade dos comportamentos aditivos exige uma abordagem abrangente
na prevengdo, considerando os fatores etiologicos, a expressdo individual e os impactos
pessoais, familiares e sociais (Seabra, 2020).

Programas de educacao e conscientizagao, destinados a fornecer informacgodes precisas e
imparciais sobre o0s riscos associados ao uso de drogas, desempenham um papel fundamental.
A disseminagdo de conhecimento sobre os efeitos das drogas no cérebro, no corpo € no
comportamento pode capacitar os individuos a tomarem decisoes mais informadas ¢ a resistirem
a pressao do uso (Morais; Paixao, 2020).

Estratégias de prevencao seletiva, direcionadas a grupos de risco especificos, como
jovens em situacdo de vulnerabilidade social ou individuos com historico familiar de
dependéncia, podem ser implementadas para mitigar o impacto de fatores de risco conhecidos.
Essas intervencdes podem incluir programas de desenvolvimento de habilidades sociais,
orientacdo profissional e apoio psicossocial (Meredith et al., 2020).

A promogao de estilos de vida saudaveis, por meio do incentivo a pratica de atividades
fisicas, a alimentacdo equilibrada e ao desenvolvimento de habilidades de enfrentamento do
estresse, pode fortalecer a resiliéncia individual e reduzir a probabilidade de envolvimento com
drogas. Além disso, € preciso unir tratamento, prevencao, desenvolvimento educacional e social
(Andrade; Silveira, 2013).

Intervengdes familiares, visando fortalecer os lagos familiares, melhorar a comunicagao
e estabelecer limites claros em relagdo ao uso de substancias, podem ter um impacto
significativo na preven¢do da dependéncia. A familia é um sistema de apoio fundamental, e o
envolvimento dos pais na educagdo e no acompanhamento dos filhos pode reduzir o risco de
uso de drogas (Andrade; Silveira, 2013).

Politicas publicas eficazes, como a regulamentacdo da venda e do consumo de alcool e
tabaco, a implementacdo de programas de prevencdo nas escolas e a oferta de tratamento
acessivel e de qualidade, sdo essenciais para criar um ambiente social que desencoraje o uso de
drogas e promova a saude e o bem-estar (Jiloha, 2017).

A dependéncia de drogas ¢ um problema de satide publica cada vez mais frequente,
acarretando diversos prejuizos sociais, como o aumento da violéncia e criminalidade,

problemas de satde, problemas familiares e aumento da transmissdo de doencas infeciosas
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(Morais; Paixao, 2020). A integracdao de um sistema nacional de servigos abrangente, baseado
na avaliagdo de necessidades, fornecido em nivel comunitério e apoiado por uma estrutura de
dados de monitoramento, pode ser efetiva na prevengdao do uso indevido de substincias
(Fishbein; Sloboda, 2022). A tematica das adigdes ¢ de interesse cientifico e social, ¢ a
prevengao deve ser prioridade (Morais; Paixdo, 2020).

Dessa forma, o investimento nessas abordagens preventivas pode resultar em taxas
significativamente menores de transtornos por uso de substidncias nas geragdes atuais e
subsequentes de jovens, reduzindo o impacto nas comunidades em termos de menor
envolvimento dos sistemas sociais e de saude, necessidades de tratamento e produtividade

(Fishbein; Sloboda, 2022).

7. Desafios e Tendéncias Futuras

Apesar dos avancos significativos no tratamento e na prevencao da dependéncia, ainda
existem desafios importantes a serem superados e tendéncias emergentes que merecem atencao.
Um dos principais desafios ¢ a falta de acesso a tratamento para muitas pessoas que sofrem de
dependéncia (Sher; Vergés, 2016).

A estigmatiza¢do da dependéncia como uma fraqueza moral, em vez de uma condicdo
de saude, também dificulta o acesso ao tratamento e a busca por ajuda. E fundamental combater
0 estigma e promover uma compreensdo mais compassiva e informada da dependéncia.
Programas de educag¢do e conscientizagdo, destinados a fornecer informacdes precisas e
imparciais sobre os riscos associados ao uso de drogas, desempenham um papel fundamental
no combate a estigma, capacitando os individuos a tomarem decisdes mais informadas e a
resistirem a pressao do uso.

A crescente disponibilidade de novas drogas sintéticas, muitas vezes mais potentes e
perigosas do que as drogas tradicionais, representa um desafio constante para os profissionais
de satde e para as autoridades responsaveis pela aplicagdo da lei. E preciso desenvolver
estratégias eficazes para identificar e monitorar essas novas drogas, bem como para educar o
publico sobre seus riscos.

O desenvolvimento de abordagens de tratamento mais personalizadas e eficazes,
baseadas em uma compreensdo mais profunda dos mecanismos neurobioldgicos da
dependéncia, ¢ uma area de pesquisa promissora. O uso de tecnologias como a inteligéncia
artificial e a analise de dados pode ajudar a identificar padrdes e preditores de risco, bem como

a otimizar as estratégias de tratamento.
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Nesse contexto, as inovagdes no tratamento da dependéncia de substincias buscam
complementar as abordagens tradicionais (Andrade; Micheli, 2016). As descobertas da
neurociéncia e da pesquisa sobre dependéncia auxiliaram a descrever as alteracdes
neurobioldgicas que acontecem quando uma pessoa transita do uso recreativo de substancias
para um transtorno por uso de substdncias ou dependéncia (Uhl et al., 2019). A teoria
neurobiolédgica integra componentes operantes e respondentes, descrevendo as mudangas no
circuito de refor¢co que acontecem no processo de dependéncia (Seibel; Toscano, 2001).

Dessa forma, a identificacdo precoce de individuos em risco, o desenvolvimento de
intervengdes mais eficazes e a promog¢do de politicas publicas baseadas em evidéncias sdo
passos essenciais para reduzir o impacto da dependéncia na sociedade e melhorar a qualidade
de vida das pessoas afetadas. Diante disso, € necessario ampliar as pesquisas multidisciplinares
para lidar com a questdo da dependéncia de drogas sob multiplas perspectivas (Ouzir; Errami,
2016). Para desenvolver solugdes eficazes para essa crise, ¢ preciso de uma abordagem
multidisciplinar, que ligue as ciéncias da vida e as humanidades (Damiescu et al., 2021). S6
assim, € possivel uma compreensdo abrangente e integrada, que conduz a intervengdes mais

eficazes e politicas publicas que respondam as complexidades do problema.

8. Conclusao

A prevencdo da dependéncia de drogas ¢ um desafio complexo que exige uma
abordagem abrangente e multidisciplinar. E fundamental reconhecer que a dependéncia nio é
uma fraqueza moral, mas sim uma condi¢do de saude que requer tratamento compassivo €
informado. A estigmatiza¢do da dependéncia dificulta o acesso ao tratamento e a busca por
ajuda, e € preciso combater esse estigma por meio de programas de educagdo e conscientizagao.

Além disso, ¢ essencial investir em politicas publicas eficazes, como a regulamentacao
da venda e do consumo de substancias, a implementacao de programas de prevencao nas escolas
e a oferta de tratamento acessivel e de qualidade. A integracdo de um sistema nacional de
servigos abrangente, baseado na avaliacdo de necessidades e fornecido em nivel comunitério,
pode ser efetiva na prevencao do uso indevido de substancias.

O desenvolvimento de abordagens de tratamento mais personalizadas e eficazes,
baseadas em uma compreensdo mais profunda dos mecanismos neurobioldgicos da
dependéncia, ¢ uma 4rea de pesquisa promissora, que pode otimizar as estratégias de

tratamento.
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Por fim, ¢ importante ampliar as pesquisas multidisciplinares para lidar com a questdo
da dependéncia de drogas sob multiplas perspectivas, unindo as ciéncias da vida e as
humanidades para uma compreensdo abrangente e integrada. SO assim sera possivel
desenvolver intervengdes mais eficazes e politicas publicas que respondam as complexidades
do problema, reduzindo o impacto da dependéncia na sociedade e melhorando a qualidade de

vida das pessoas afetadas.
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Capitulo 15

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ATENDIMENTO PSICOLOGICO:
DILEMAS ETICOS E AVANCOS NA SAUDE MENTAL

Maria do Carmo Meneses de Aquino
Francisco Carneiro da Silva
Antonio Veimar da Silva

Daniel Wallace de Paula Marques Ribeiro Paes Landim
1. Introducao

A Inteligéncia Artificial est4 transformando o campo da satide mental, oferecendo novas
abordagens para diagndstico, tratamento e acompanhamento de pacientes (Graham et al., 2019).
No entanto, a integragdo da IA na saude mental também levanta questdes éticas e praticas
importantes, que precisam ser abordadas para garantir que a tecnologia seja utilizada de forma
responsavel e eficaz (Tavory, 2024). Este capitulo explora os desafios e oportunidades futuras
da IA na satide mental, com foco na necessidade de equilibrar a inovagdo tecnoldgica com a
empatia e a compaixao humana (Rubin et al., 2024).

A TA tem o potencial de melhorar o acesso aos servigos de satide mental, especialmente
para pessoas que vivem em areas remotas ou que tém dificuldades de locomogao (Fiske et al.,
2019). Através de aplicativos moveis, chatbots e outras ferramentas online, a IA pode fornecer
suporte emocional, terapia e monitoramento de salide mental em tempo real. No entanto, ¢
importante garantir que essas ferramentas sejam acessiveis a todos, independentemente de sua
localizagdo geografica, nivel socioecondmico ou habilidades tecnologicas (Abrams, 2024).

Além de melhorar o acesso, a IA também pode ajudar a personalizar o tratamento
psicologico, adaptando as abordagens terapéuticas as necessidades individuais de cada paciente
(Graham et al., 2019; Lee et al., 2021). Os algoritmos de machine learning podem analisar
dados de diversas fontes, como historico médico, informagdes genéticas e dados de
comportamento, para identificar padrdes e prever o risco de desenvolvimento de problemas de
satde mental. Isso permite interven¢des mais precoces e direcionadas, aumentando as chances

de recuperacao.
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No entanto, ¢ fundamental garantir que a 1A seja utilizada de forma ética e responsavel
no atendimento psicoldgico (Tavory, 2024). Os sistemas de IA ndo devem ser utilizados para
manipular as emogdes dos pacientes ou para substituirem a interacao humana (Zhang; Wang,
2024). A TA deve ser utilizada como uma ferramenta para complementar o trabalho dos

terapeutas humanos, e nao para substitui-los.

2. Panorama da IA na Saude Mental

A Inteligéncia Artificial estd se infiltrando rapidamente em diversos setores, e a saude
mental ndo é exce¢do. O panorama atual revela um campo em expansdo, onde a [A promete
transformar a forma como entendemos, diagnosticamos e tratamos os transtornos mentais. No
entanto, essa transformacdo ndo esta isenta de desafios e complexidades éticas (Hoose;
Kralikova, 2024).

O uso de tecnologias digitais, incluindo a A, esta cada vez mais presente na sociedade
(Bittencourt; Albino, 2017). A 1A oferece o potencial de melhorar o acesso aos servigos de saude
mental, principalmente em areas remotas ou para pessoas com dificuldades de locomogao.
Além disso, a IA pode auxiliar na triagem e no diagnostico precoce de transtornos mentais,
permitindo intervengdes mais rapidas e eficazes.

No entanto, ¢ crucial reconhecer que a IA na saude mental ainda estd em
desenvolvimento. E preciso garantir que os algoritmos de IA sejam justos, transparentes e livres
de viés, para evitar perpetuar desigualdades e discriminagdes (Babu; Joseph, 2024). A
privacidade e a seguranga dos dados dos pacientes também sdo preocupagdes importantes,
exigindo medidas rigorosas de protegao.

Apesar dos desafios, a IA tem o potencial de revolucionar a saide mental, desde que
seja utilizada de forma ética e responsavel (Ettman; Galea, 2023). E fundamental que os
profissionais de saude mental, os desenvolvedores de 1A, os legisladores e a sociedade em geral
trabalhem juntos para garantir que a [A seja uma ferramenta para promover o bem-estar mental
de todos.

As mudangas no estilo de vida, a pressdo no trabalho e a pressdo académica levam a
mais problemas psicoldgicos entre a populagdo em geral. A IA pode melhorar
significativamente a prestacao de cuidados de satde em diferentes ambientes (Ettman; Galea,
2023).

Nesse contexto, a aplicacdo da ética do cuidado na regulamentacdo da [A em saude

mental é uma possibilidade a ser explorada. E preciso estabelecer responsabilidades claras para
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os desenvolvedores de sistemas de IA e analisar como a regulamentagdo pode abordar o impacto

da IA nas relagdes humanas e nas emogdes (Tavory, 2024).

3. Aplicacoes da IA no Atendimento Psicologico

A Inteligéncia Artificial esta se mostrando uma ferramenta promissora para transformar
o atendimento psicolégico, oferecendo novas abordagens para melhorar o acesso, a
personalizacdo e a precisao diagnostica (Spytska, 2025). Em um mundo onde a demanda por
servicos de satide mental cresce continuamente, enquanto os recursos humanos permanecem
limitados, a IA surge como uma solucao inovadora para ampliar o alcance e a eficacia do suporte
psicologico.

Uma das aplicacdes mais notaveis da IA ¢ o desenvolvimento de chatbots e assistentes
virtuais (Tavory, 2024). Esses sistemas podem fornecer apoio emocional, informagdes e
técnicas de enfrentamento para pacientes em momentos de crise ou necessidade. Ao contrario
dos terapeutas humanos, os chatbots estdo disponiveis 24 horas por dia, 7 dias por semana,
oferecendo um suporte constante e acessivel para aqueles que precisam.

Além disso, a IA pode auxiliar na triagem e no diagndstico de transtornos mentais.
Algoritmos de machine learning podem analisar dados de diversas fontes, como historico
médico, padroes de fala, comportamento em redes sociais e respostas a questionarios, para
identificar padrdes e prever o risco de desenvolvimento de problemas de satide mental (Babu;
Joseph, 2024). Isso permite intervengdes mais precoces e direcionadas, aumentando as chances
de recuperacao.

A TA também estd sendo utilizada para personalizar o tratamento psicologico. Ao
analisar dados individuais de cada paciente, os algoritmos podem identificar as abordagens
terapéuticas mais adequadas, otimizar a dosagem de medicamentos e monitorar o progresso ao
longo do tempo (Babu; Joseph, 2024). Essa personalizagdo garante que cada paciente receba o
tratamento mais eficaz para suas necessidades especificas.

Outra aplicacdo promissora da IA € o suporte em tempo real durante as sessdes de terapia
(Gual-Montolio et al., 2022). Sistemas de IA podem analisar a linguagem corporal, o tom de
voz e as expressOes faciais dos pacientes para detectar sinais de desconforto emocional ou
resisténcia ao tratamento. Essas informagdes podem ser utilizadas pelos terapeutas para ajustar
a abordagem e garantir que a terapia seja o mais eficaz possivel (Steppan et al., 2023).

No entanto, ¢ importante reconhecer que a IA ndo pode substituir completamente a

interacdo humana no atendimento psicolégico (Rubin et al., 2024). A empatia, a compaixao e a
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capacidade de estabelecer uma relagcdo terapéutica sdo elementos essenciais para a cura ¢ o
crescimento pessoal. A TA pode complementar o trabalho dos terapeutas humanos, mas nao
pode substitui-los.

Uma abordagem promissora ¢ a colaboragdo entre terapeutas humanos e sistemas de [A
(Rubin et al.,, 2024). Nessa abordagem, a IA auxilia na coleta ¢ andlise de dados, na
personalizacdo do tratamento e no suporte em tempo real, enquanto os terapeutas humanos
fornecem a empatia, a compreensao € o toque humano necessarios para uma terapia eficaz.

Tendo em vista isso, o futuro da IA no atendimento psicologico ¢ promissor. Com o
avanco da tecnologia e a crescente disponibilidade de dados, a IA tem o potencial de transformar
a forma como entendemos, diagnosticamos e tratamos os transtornos mentais. No entanto, ¢
fundamental que a IA seja utilizada de forma ética e responsavel, garantindo que a tecnologia
esteja a servigo do bem-estar humano e que ndo comprometa os valores fundamentais da

profissdo de psicologo.

4. Dilemas Eticos no Uso da IA

A integracdao da Inteligéncia Artificial no atendimento psicoloégico traz consigo uma
série de dilemas éticos complexos que precisam ser cuidadosamente considerados. Embora a
IA ofereca o potencial de melhorar o acesso e a eficacia dos servigos de saude mental, ¢
fundamental garantir que a tecnologia seja utilizada de forma ética e responsavel, protegendo
os direitos e o bem-estar dos pacientes (Farhud; Zokaei, 2021).

Um dos principais dilemas éticos ¢ a falta de empatia genuina, julgamento ético e
capacidade de interpretar sinais ndo verbais por parte dos sistemas de [A (Zhang; Wang, 2024).
A terapia psicologica ¢ um processo intrinsecamente humano, que requer a capacidade de
estabelecer uma relagao de confianca, compreender as emogdes e as necessidades dos pacientes,
e oferecer um suporte individualizado. Os sistemas de A, por mais avancados que sejam, ainda
nao sao capazes de replicar essa complexidade humana.

Além disso, o uso da IA no atendimento psicoldgico levanta questdes de privacidade e
seguran¢a de dados (Farhud; Zokaei, 2021). Os sistemas de IA precisam coletar e analisar
grandes quantidades de dados pessoais dos pacientes para funcionar de forma eficaz. E
fundamental garantir que esses dados sejam protegidos contra acessos nao autorizados,
vazamentos e usos indevidos.

Outro dilema ético € o risco de viés nos algoritmos de IA (Siala; Wang, 2022). Os

algoritmos de machine learning sdo treinados com base em dados historicos, que podem refletir
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desigualdades e discriminacdes existentes na sociedade. Se os dados de treinamento forem
tendenciosos, o algoritmo de IA também serd, o que pode levar a decisdes injustas e
discriminatorias.

A responsabilidade pela segurancga e eficacia do tratamento também ¢ uma questao ética
importante. Se um sistema de IA cometer um erro ou causar danos a um paciente, quem sera
responsabilizado? O desenvolvedor do sistema, o terapeuta que o utilizou ou o préprio paciente?
E preciso estabelecer responsabilidades claras para evitar que os pacientes fiquem
desprotegidos (Zhang; Zhang, 2023).

Outro aspecto importante ¢ a necessidade de garantir que os pacientes compreendam os
riscos e beneficios do uso da IA no atendimento psicologico e que consintam livremente com o
tratamento (Farhud; Zokaei, 2021). Os pacientes devem ser informados sobre as limitagcdes da
IA, os riscos de privacidade e seguranca de dados, e o direito de interromper o tratamento a
qualquer momento.

A manipulag¢do emocional e a auséncia de um dever de cuidado definido em relacao aos
usuarios também sdo preocupacgdes importantes (Tavory, 2024). Os sistemas de IA podem ser
projetados para influenciar as emocdes dos pacientes, o que pode ser problemdtico se ndo
houver um profissional de saude mental supervisionando o processo. Além disso, os
desenvolvedores de sistemas de IA podem ndo ter um dever de cuidado legal em relagdo aos
usudrios, o que pode deixa-los desprotegidos em caso de danos.

Diante disso, ¢ importante considerar o impacto da IA nas relagdes humanas e nas
emocdes (Fiske et al., 2019). O uso excessivo da IA no atendimento psicoldgico pode levar a
uma diminuicdo da empatia e da compaixao na sociedade, além de desvalorizar o papel dos
terapeutas humanos. E fundamental encontrar um equilibrio entre o uso da tecnologia ¢ a

preservacao dos valores humanos na saude mental.

5. O Papel da Empatia Humana

No contexto da crescente integracdo da Inteligéncia Artificial no atendimento
psicolédgico, o papel da empatia humana assume uma importancia ainda maior. Embora a [A
possa oferecer inumeras vantagens em termos de acesso, personalizacdo e eficiéncia, ela nao
pode replicar a capacidade humana de se conectar emocionalmente com os pacientes,
compreender suas experiéncias e oferecer um suporte genuino e compassivo (Rubin et al.,

2024).
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A empatia ¢ um elemento essencial da relacdo terapéutica, permitindo que os terapeutas
compreendam as emogdes, as necessidades e as perspectivas dos pacientes. Através da empatia,
os terapeutas podem criar um ambiente seguro e acolhedor, onde os pacientes se sintam a
vontade para compartilhar seus pensamentos, sentimentos e experiéncias mais intimos. Essa
conexao emocional ¢ fundamental para a cura e o crescimento pessoal (Elliott et al., 2018).

A compaixao, outro aspecto fundamental do cuidado humano, também desempenha um
papel crucial no processo terapéutico. A compaixao envolve a capacidade de sentir o sofrimento
dos outros e de se esforcar para alivid-lo. Os terapeutas compassivos demonstram um genuino
interesse pelo bem-estar de seus pacientes e se dedicam a ajuda-los a superar seus desafios e
alcangar seus objetivos (Podolan; Gelo, 2024).

Além da empatia e da compaixdo, o toque humano também pode ser um elemento
importante do cuidado psicoldgico. O toque pode transmitir conforto, seguranca e apoio,
especialmente em momentos de crise ou sofrimento. No entanto, ¢ importante ressaltar que o
toque terapéutico deve ser utilizado com cautela e respeito, sempre levando em consideragado
os limites e as preferéncias dos pacientes (Sauerbrei et al., 2023).

A relagdo terapéutica, baseada na empatia, na compaixao e no respeito mutuo, € um dos
principais fatores de sucesso no tratamento psicologico. Estudos tém demonstrado que a
qualidade da relacdo terapéutica esta fortemente associada a melhores resultados para os
pacientes, independentemente da abordagem terapéutica utilizada (Vivino et al., 2008).

Embora a IA possa auxiliar na coleta e andlise de dados, na personaliza¢ao do tratamento
e no suporte em tempo real, ela ndo pode substituir a importancia da relagdo terapéutica. A IA
pode ser uma ferramenta util para complementar o trabalho dos terapeutas humanos, mas nao
pode replicar a conexdo emocional e o cuidado compassivo que sao essenciais para a cura € 0
crescimento pessoal (Spytska, 2025).

Nesse sentido, ¢ fundamental que os profissionais de saude mental valorizem e
preservem o papel da empatia humana no atendimento psicologico. E preciso garantir que a
tecnologia seja utilizada de forma ética e responsavel, sem comprometer os valores
fundamentais da profissdo e a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes (Vivino et al.,

2008).

6. Desafios e Oportunidades Futuras

A Inteligéncia Artificial esta abrindo novas fronteiras no campo da satide mental,

apresentando tanto desafios complexos quanto oportunidades promissoras para o futuro. A

236



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

medida que a tecnologia continua a evoluir, ¢ crucial abordar os desafios éticos e praticos que
surgem, ao mesmo tempo em que se exploram as possibilidades de melhorar o acesso, a
personalizacdo e a eficacia do atendimento psicologico.

Um dos principais desafios ¢ garantir a equidade e a justica no uso da [A em satde
mental (Abrams, 2024). E fundamental que os algoritmos de IA sejam projetados e treinados
com dados diversos e representativos, a fim de evitar a perpetua¢do de desigualdades e
discriminagdes existentes (Bittencourt; Albino, 2017). Os sistemas de IA precisam coletar e
analisar grandes quantidades de dados pessoais para funcionar de forma eficaz. Nesse sentido,
¢ preciso garantir que esses dados sejam protegidos contra acessos ndo autorizados, vazamentos
e usos indevidos. Os pacientes devem ter controle sobre seus dados e devem ser informados
sobre como seus dados estdao sendo utilizados.

Além disso, ¢ necessario garantir que todos os pacientes, independentemente de sua
origem socioecondmica, raga, etnia, género ou orienta¢ao sexual, tenham acesso igualitario aos
beneficios da IA no atendimento psicologico (Abujaber; Nashwan, 2024).

E também de extrema importancia, que a IA seja utilizada de forma ética e responsavel
no atendimento psicolégico (Correa; Serafim, 2023). Os sistemas de IA ndo devem ser
utilizados para manipular as emocdes dos pacientes ou para substituirem a interacdo humana.
A TA deve ser utilizada como uma ferramenta para complementar o trabalho dos terapeutas
humanos, e ndo para substitui-los.

Apesar dos desafios, a IA oferece inumeras oportunidades para o futuro da saude mental.
A TA pode ajudar a melhorar o acesso aos servigos de saude mental, especialmente para pessoas
que vivem em areas remotas ou que tém dificuldades de locomocao. A IA também pode ajudar
a personalizar o tratamento psicologico, adaptando as abordagens terap€uticas as necessidades
individuais de cada paciente (Babu; Joseph, 2024).

Além disso, a IA pode ajudar a melhorar a precisdo diagndstica e a monitorar o progresso
dos pacientes ao longo do tempo. Os algoritmos de machine learning podem analisar dados de
diversas fontes para identificar padrdes e prever o risco de desenvolvimento de problemas de
satde mental. Isso permite interven¢des mais precoces e direcionadas, aumentando as chances
de recuperagdo (Graham et al., 2019).

Tendo em vista isso, para aproveitar ao maximo as oportunidades oferecidas pela 1A, ¢
fundamental que os profissionais de saude mental, os desenvolvedores de 1A, os legisladores e
a sociedade em geral trabalhem juntos para garantir que a tecnologia seja utilizada de forma
ética e responsavel (Tavory, 2024). Nessa perspectiva, estabelecer padrdes e diretrizes claras

para o desenvolvimento e o uso da IA em satde mental, deve ser feito o mais rapido possivel.
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O futuro da satde mental digital depende da capacidade de integrar a A de forma
harmoniosa com o cuidado humano, aproveitando o melhor de ambos os mundos. Ao combinar
a eficiéncia e a precisao da IA com a empatia e a compaixao dos terapeutas humanos, podemos
criar um sistema de saude mental mais acessivel, personalizado e eficaz para todos. A educagao
(Bittencourt; Albino, 2017) e o pensamento critico sdo essenciais para preparar a sociedade para

um futuro onde a IA desempenha um papel cada vez maior em nossas vidas.

7. O Futuro da Formac¢ao em Satide Mental na Era da IA

A Inteligéncia Artificial estd se integrando cada vez mais a pratica da saude mental,
transformando a forma como os servigos sao prestados e abrindo novas possibilidades para o
diagnostico, tratamento e acompanhamento de pacientes. Diante dessa realidade, a formagao
dos futuros profissionais da area deve evoluir para garantir que estejam preparados para utilizar
a tecnologia de forma ética, responsavel e eficaz. A formacao em saude mental precisa, portanto,
abordar tanto os aspectos técnicos da IA quanto suas implicagdes €ticas e sociais (Zhang et al.,
2023).

Uma das principais mudangas necessarias na formagao em satide mental ¢ a inclusdo de
modulos sobre os principios basicos da IA. Os curriculos devem abordar temas como machine
learning, processamento de linguagem natural e visdo computacional, permitindo que os alunos
compreendam como esses algoritmos funcionam, quais sdo suas limitagdes € como podem ser
aplicados na pratica clinica (Graham et al., 2019; Jia, 2025). Esse conhecimento técnico ¢
fundamental para que os profissionais possam avaliar criticamente as ferramentas de 1A
disponiveis e tomar decisoes informadas sobre seu uso.

Além do conhecimento técnico, a formag¢ao em saide mental deve enfatizar a
importancia da ética e da responsabilidade no uso da IA. Os alunos precisam compreender os
riscos de viés algoritmico, privacidade de dados e uso indevido da tecnologia, bem como as
complexas questdes €ticas que podem surgir no atendimento aos pacientes (Oliveira; Melo,
2023). E fundamental que os profissionais sejam capazes de tomar decisdes éticas ponderadas,
considerando o bem-estar dos pacientes e os principios da justi¢a e da equidade.

A formagdo em satide mental também deve abordar a importancia da relagao terapéutica
na era da [A. Embora a tecnologia possa oferecer novas ferramentas e recursos, a relagcdo entre
o profissional e o paciente continua sendo um elemento fundamental do processo de tratamento
(Kerasidou, 2020). Os alunos devem aprender como construir € manter relacionamentos

terapéuticos eficazes, mesmo quando a IA estd envolvida no processo. Eles também devem ser
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ensinados a utilizar a IA como uma ferramenta para complementar o trabalho dos terapeutas
humanos, e ndo para substitui-los.

Para além da formacao teorica, ¢ essencial que os alunos tenham oportunidades de
praticar o uso da IA em ambientes clinicos simulados. Essas experiéncias praticas permitem
que os alunos trabalhem com sistemas de IA para diagnéstico, tratamento e monitoramento de
pacientes, sob a supervisao de profissionais experientes. A colaboragdo interdisciplinar também
¢ fundamental, permitindo que os alunos trabalhem com especialistas em IA, engenheiros,
cientistas de dados e outros profissionais para desenvolver e implementar solucdes de 1A
eficazes e éticas para a saude mental (Brunn et al., 2020; Chen et al., 2022).

Ao preparar os futuros profissionais de saude mental para utilizar a IA de forma ética,
responsavel e eficaz, podemos garantir que a tecnologia seja utilizada para melhorar o acesso,
a qualidade e a personalizacao do atendimento psicoldgico para todos os pacientes. A educacao
(Bittencourt; Albino, 2017) e o pensamento critico sao essenciais para preparar a sociedade para

um futuro onde a IA desempenha um papel cada vez maior em nossas vidas.

8. Conclusao

Em suma, a Inteligéncia Artificial oferece um vasto leque de possibilidades para
revolucionar a satde mental, desde o aprimoramento do acesso aos cuidados até a
personalizacdo dos tratamentos. Contudo, como explicitado anteriormente, ¢ imperativo
reconhecer e mitigar os desafios éticos e praticos que acompanham essa transformagao
tecnologica. A privacidade dos dados, o viés algoritmico e a preservagdo da empatia humana
sdo aspectos cruciais que devem ser cuidadosamente considerados.

Nesse sentido, a formagao dos futuros profissionais de satide mental deve ser adaptada
para prepara-los para a utilizagio ética e eficaz da IA. E essencial que os curriculos incluam
modulos sobre os principios da [A, bem como sobre as implicagdes éticas e sociais de seu uso.
A colaboragao interdisciplinar entre especialistas em IA, profissionais de satde e legisladores
¢ fundamental para garantir que a tecnologia seja utilizada de forma responséavel e em beneficio
de todos.

O futuro da saide mental na era da IA depende da nossa capacidade de equilibrar a
inovacdo tecnoldgica com os valores humanos fundamentais. Ao combinar a eficiéncia e a
precisdo da IA com a empatia e a compaixao dos terapeutas humanos, podemos criar um sistema

de saide mental mais acessivel, personalizado e eficaz para todos. Como mencionado
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anteriormente, a educagao € o pensamento critico sdo essenciais para preparar a sociedade para
um futuro onde a IA desempenha um papel cada vez maior em nossas vidas.

Em tultima andlise, o objetivo ¢ integrar a IA na saude mental de forma harmoniosa,
aproveitando o melhor de ambos os mundos. Ao fazé-lo, podemos criar um futuro onde todos
tenham acesso aos cuidados de saide mental de que precisam, quando e onde precisarem. Para
tanto, legisladores e a sociedade em geral devem trabalhar juntos para garantir que a tecnologia
seja utilizada de forma ética e responsavel, estabelecendo padrdes e diretrizes claras para o

desenvolvimento e o uso da IA em satide mental o mais rapido possivel.
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Capitulo 16

DESEQUILIBRIOS MENTAIS: UMA ANALISE CLINICA E
NEUROBIOLOGICA DOS TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS

Viviane Mesquita de Oliveira Zahn
1. Introducao

A saude mental ¢ um componente essencial do bem-estar geral, influenciada por uma
complexa interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Nas ultimas décadas, a
compreensdo dos transtornos mentais tem avancado significativamente, impulsionada por
descobertas na neurociéncia e pelo desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas. A
integracdo da perspectiva clinica com a neurobiologica ¢ fundamental para o avango da
psiquiatria no século XXI, permitindo uma compreensdo mais abrangente dos transtornos
mentais, considerando tanto os aspectos subjetivos da experiéncia do paciente quanto os
mecanismos biologicos subjacentes presentes (Stein et al., 2022).

O presente capitulo explora a intrincada relagdo entre o cérebro ¢ a mente, abordando
como as neurociéncias forneceram contribuicdes valiosas para a compreensdo do substrato
neurobioldgico das mudangas cerebrais uteis para a pratica da psicoterapia. Ao combinar a
avaliacdo clinica cuidadosa com o conhecimento cientifico sobre os circuitos neurais, 0s
neurotransmissores € 0s processos genéticos envolvidos nos transtornos mentais, € possivel
desenvolver tratamentos mais eficazes e personalizados.

Além disso, ¢ destacado ainda o impacto da nutri¢do na satide mental, reconhecendo
que um bom estado nutricional € crucial para o bem-estar mental e que a dieta e a nutri¢ao tém
efeitos significativos no humor e na saide mental. A microbiota intestinal, influenciada pela
nutricdo, também desempenha um papel importante na satide mental.

Por fim, o texto aborda os avangos e perspectivas futuras no tratamento de transtornos
mentais, explorando o desenvolvimento de terapias direcionadas aos mecanismos cerebrais
subjacentes aos transtornos mentais, a estimulacdo cerebral ndo invasiva, a evolugdo da
psicoterapia e o papel da tecnologia digital na saide mental. A integragdo de diferentes

abordagens terapéuticas, como a combinacao de medicamentos, psicoterapia e intervencgoes de
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estilo de vida, ¢ enfatizada como uma abordagem cada vez mais eficaz no tratamento de

transtornos mentais.

2. Psicopatologia e a Abordagem Clinica

A psicopatologia, enquanto disciplina fundamental para a compreensao dos transtornos
mentais, oferece um arcabouco tedrico e metodologico essencial para a pratica clinica. Ela se
dedica ao estudo dos estados mentais e comportamentos considerados anormais ou desviantes,
buscando descrever, classificar e explicar os fendomenos psiquicos que se manifestam em
diferentes quadros clinicos. Nesse sentido, a psicopatologia fornece as bases para a formulacao
de diagnosticos precisos e para o planejamento de intervencdes terap€uticas eficazes (Lima,
2000).

A abordagem clinica em psicopatologia valoriza a avaliacdo individualizada do
paciente, considerando sua historia de vida, seus sintomas e seu funcionamento global. Essa
avaliagdo envolve a coleta de informagdes por meio de entrevistas, observacao do
comportamento ¢ aplicagao de instrumentos psicométricos, como questiondrios e escalas
(Schultze-Lutter et al., 2018). O objetivo é compreender a experiéncia subjetiva do paciente,
identificar os padroes de pensamento, emog¢do ¢ comportamento que contribuem para o seu
sofrimento e estabelecer um diagnostico diferencial preciso (Tomba; Bech, 2012).

Um dos pilares dessa abordagem ¢ o exame do estado mental, que consiste em uma
avaliagdo sistematica das fun¢des cognitivas, emocionais e comportamentais do paciente. Esse
exame abrange areas como atencao, memoria, linguagem, pensamento, percep¢ao, humor, afeto
e consciéncia. A analise do estado mental permite identificar alteragdes nessas funcdes que
podem indicar a presenca de um transtorno mental (Jorge et al., 2011).

No entanto, a psicopatologia ndo se limita a descri¢ao dos sintomas e a classificagcdo dos
transtornos mentais. Ela também busca compreender as causas € 0s mecanismos subjacentes
aos diferentes quadros clinicos. Para isso, a psicopatologia integra diferentes perspectivas
tedricas, como a bioldgica, a psicoldgica e a social, buscando identificar os fatores que
contribuem para o desenvolvimento e a manutenc¢ao dos transtornos mentais (Moraes; Macedo,
2018).

A psicandlise oferece uma contribuicdo valiosa para a psicopatologia, ao destacar a
importancia dos processos inconscientes na determina¢do do comportamento humano. A
psicanalise busca compreender os conflitos psiquicos, as defesas e os mecanismos de adaptagao

que moldam a personalidade e influenciam a forma como o individuo lida com as experiéncias
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da vida. Ao explorar o inconsciente, a psicanalise pode revelar as raizes dos sintomas e ajudar
o paciente a desenvolver um maior autoconhecimento e capacidade de mudanca (Figueiredo,
2004).

E importante ressaltar que a psicopatologia nio se restringe a um conjunto de
conhecimentos tedricos abstratos. Ela se manifesta na pratica clinica, no contato direto com os
pacientes, na escuta atenta de suas queixas e no esforgo para compreender suas experiéncias. A
relagdo terapéutica ¢ um elemento fundamental da abordagem clinica, pois ¢ por meio dela que
o paciente se sente acolhido, compreendido e capaz de se abrir para a exploracao de seus
problemas (Stukenberg, 2020).

Ainda ndo se tem marcadores bioldgicos plenamente validos para a maioria dos casos
clinicos. Portanto, a psicopatologia descritiva e tedrica continua sendo essencial. A integracao
entre a abordagem clinica e a neurobiologica, que serd abordada em outro topico adiante, ¢
fundamental para a compreensdo abrangente dos transtornos mentais (Lima, 2000).

Dessa forma, a psicopatologia e a abordagem clinica sdo elementos indispensaveis para
a compreensao e o tratamento dos transtornos psiquiatricos. Ao combinar a avaliagdo
individualizada do paciente com o conhecimento cientifico sobre os mecanismos subjacentes
aos transtornos mentais, os profissionais de saude mental podem oferecer um cuidado mais

eficaz e humanizado (Schultze-Lutter et al., 2018).

3. As Bases Neurobioldgicas dos Transtornos Mentais

Os transtornos mentais, outrora vistos como meros desvios de comportamento ou
problemas de carater, sao hoje compreendidos como condi¢cdes complexas com bases
neurobioldgicas subjacentes. A neurobiologia dos transtornos mentais busca identificar as
alteragdes estruturais e funcionais no cérebro que contribuem para o desenvolvimento e a
manifestagdo desses transtornos. Essa area de estudo tem avangado significativamente nas
ultimas décadas, impulsionada pelos avangos da neuroimagem, da genética e da bioquimica
(Esperidido-Antonio et al., 2008).

Um dos principais focos da neurobiologia dos transtornos mentais ¢ a investigagao dos
neurotransmissores, substancias quimicas que transmitem sinais entre 0s neurdnios.
Desequilibrios nos niveis ou na funcao de neurotransmissores como serotonina, dopamina,
noradrenalina e glutamato tém sido implicados em diversos transtornos mentais, como

depressdo, esquizofrenia, transtorno bipolar e transtornos de ansiedade (Sliz; Hayley, 2012).

246



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Além dos neurotransmissores, a neurobiologia dos transtornos mentais também
investiga o papel dos circuitos cerebrais, redes de neurdnios que se comunicam entre si para
regular diferentes fungdes cognitivas, emocionais € comportamentais. Alteracdes na estrutura
ou na fungao de circuitos cerebrais especificos, como o circuito fronto-limbico (envolvido na
regulacdo emocional) e o circuito cortico-estriato-taldmico-cortical (envolvido no controle do
comportamento), t€ém sido associadas a diferentes transtornos mentais (Craske et al., 2023).

A neuroplasticidade, a capacidade do cérebro de se adaptar e se modificar em resposta
a experiéncia, também desempenha um papel importante na neurobiologia dos transtornos
mentais. Alteragdes na neuroplasticidade podem levar a mudangas maladaptativas nos circuitos
cerebrais, contribuindo para o desenvolvimento e a manuten¢do dos sintomas dos transtornos
mentais (Marzola et al., 2023).

Fatores genéticos desempenham um papel importante na predisposi¢ao aos transtornos
mentais. Estudos de familias, gémeos e adogdes tém demonstrado que os transtornos mentais
tém um componente hereditario significativo. No entanto, a genética dos transtornos mentais &
complexa, envolvendo multiplos genes e interagdes gene-ambiente (Reichborn-Kjennerud,
2008).

Fatores ambientais, como estresse, trauma e exposicao a substancias toxicas, também
podem influenciar o desenvolvimento dos transtornos mentais. Esses fatores podem interagir
com a predisposicao genética, aumentando o risco de desenvolver um transtorno mental. A
epigenética, que estuda as mudangas na expressdo génica que ndo envolvem alteracdes na
sequéncia do DNA, tem sido apontada como um mecanismo importante pelo qual os fatores
ambientais podem influenciar a neurobiologia dos transtornos mentais (Freitas-Silva; Ortega,
2016).

A microbiota intestinal, o conjunto de microrganismos que vivem no intestino, tem sido
reconhecida como um fator importante na regulag@o da saide mental. Estudos tém demonstrado
que a disbiose intestinal, um desequilibrio na composi¢dao da microbiota intestinal, pode estar
associada a diversos transtornos mentais, como depressao, ansiedade e transtornos do espectro
autista (Delanote et al., 2024). A microbiota intestinal pode influenciar o cérebro por meio de
diferentes vias, incluindo a producdo de neurotransmissores, a modulacio do sistema
imunologico e a ativacao do nervo vago.

A inflamagdo cronica tem sido implicada em diversos transtornos mentais, como
depressdo, esquizofrenia e transtorno bipolar. Estudos t€ém demonstrado que pacientes com
esses transtornos apresentam niveis elevados de marcadores inflamatérios no sangue e no

cérebro. A inflamagdo pode afetar a fun¢do dos neurotransmissores, a neuroplasticidade e a
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estrutura dos circuitos cerebrais, contribuindo para o desenvolvimento ¢ a manutengdo dos
sintomas dos transtornos mentais (Naufel et al., 2023).

Nesse contexto, a compreensdo das bases neurobioldgicas dos transtornos mentais €
fundamental para o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes e personalizados. Ao
identificar os mecanismos subjacentes aos diferentes transtornos mentais, os pesquisadores
podem desenvolver terapias que visam corrigir as alteragdes neurobiologicas especificas de

cada transtorno (Freitas-Silva; Ortega, 2016).

4. Desafios no Diagnoéstico dos Transtornos Mentais

O diagnostico em saude mental ¢ um processo complexo e multifacetado, que envolve
a avaliacdo cuidadosa dos sintomas, da historia de vida e do funcionamento global do paciente.
No entanto, ao contrario de muitas outras areas da medicina, o diagndstico em saude mental
ainda carece de marcadores bioldgicos objetivos e confidveis para a maioria dos transtornos
(Lima, 2000). Essa auséncia de biomarcadores representa um desafio significativo para a pratica
clinica, tornando o diagnodstico mais dependente da interpretacdo subjetiva dos sintomas e da
experiéncia do profissional.

Uma das principais dificuldades no diagnostico dos transtornos mentais ¢ a
heterogeneidade clinica, ou seja, a variabilidade na forma como os transtornos se manifesta em
diferentes individuos. Pacientes com o mesmo diagnéstico podem apresentar sintomas
diferentes, com graus variados de intensidade e impacto funcional. Essa heterogeneidade torna
dificil estabelecer critérios diagndsticos precisos € universais, o que pode levar a erros de
diagnostico e tratamentos inadequados (Allsopp et al., 2019).

Outro desafio importante ¢ a comorbidade, a coexisténcia de dois ou mais transtornos
mentais no mesmo individuo. A comorbidade ¢ comum em satide mental e pode complicar o
diagnostico e o tratamento, pois os sintomas de um transtorno podem obscurecer ou exacerbar
os sintomas de outro. Além disso, a comorbidade pode indicar uma maior gravidade e
complexidade do quadro clinico, exigindo abordagens terapéuticas mais integradas e
individualizadas (Aragdo et al., 2018).

A falta de consciéncia da doenga (anosognosia) ¢ outro fator que pode dificultar o
diagnostico e o tratamento dos transtornos mentais. Muitos pacientes com transtornos mentais,
especialmente aqueles com quadros psicoticos, podem ndo reconhecer que estdo doentes ou que
precisam de ajuda. Essa falta de consciéncia pode levar a recusa em procurar tratamento, a

interrupcao do tratamento € a um pior prognostico (Sergaard et al., 2011).
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O estigma associado aos transtornos mentais também pode representar uma barreira para
o diagnostico e o tratamento. Muitas pessoas com transtornos mentais evitam procurar ajuda
por medo de serem discriminadas ou rotuladas. O estigma pode levar ao isolamento social, a
perda de oportunidades e a uma pior qualidade de vida (Ibrahim et al., 2019).

A influéncia de fatores culturais e sociais no diagndstico dos transtornos mentais ¢ outro
aspecto importante a ser considerado. A forma como os sintomas sdo expressos, interpretados
e valorizados pode variar significativamente entre diferentes culturas e grupos sociais. E
essencial que os profissionais de saude mental estejam atentos a essas diferencas culturais e
sociais para evitar erros de diagndstico e oferecer um cuidado culturalmente sensivel e
apropriado (Fogel et al., 2019).

A subjetividade inerente ao diagndstico em satide mental também pode ser uma fonte
de viés e erro. Os profissionais de saide mental podem ser influenciados por suas proprias
crengas, valores e experiéncias ao interpretar os sintomas e¢ formular um diagnéstico. E
importante que os profissionais estejam conscientes de seus proprios vieses € que busquem
minimizar seu impacto no processo diagnostico (Moleiro, 2018).

A necessidade de uma abordagem dimensional em psicopatologia ¢ cada vez mais
reconhecida. Em vez de classificar os individuos em categorias diagnosticas distintas, uma
abordagem dimensional avalia a gravidade dos sintomas ao longo de um espectro continuo. Isso
pode capturar melhor a variabilidade clinica e a complexidade dos transtornos mentais,
permitindo uma avaliagdo mais precisa e individualizada (Wenzel, 2015).

Diante disso, os desafios no diagnostico dos transtornos mentais sao0 numerosos e
complexos. Superar esses desafios requer uma abordagem integrativa, que combine a avaliagao
clinica cuidadosa com o conhecimento cientifico sobre os mecanismos subjacentes aos
transtornos mentais, levando em considera¢do os fatores culturais, sociais e individuais que
influenciam a expressdo e a interpretacdo dos sintomas. A psicopatologia descritiva e tedrica
continua sendo essencial, especialmente porque ainda ndo temos marcadores biologicos

totalmente validos para a maioria dos casos clinicos.

5. AlIntegracio entre a Perspectiva Clinica e Neurobioldgica

A psiquiatria tem adotado cada vez mais explicagdes para a psicopatologia baseadas no
reducionismo neurobioldgico. No entanto, a crescente conscientizagao sobre as disparidades na
satide e o reconhecimento de que o codigo postal de alguém pode ser um melhor preditor dos

resultados de satde do que seu codigo genético, tém levado a esforcos cada vez maiores para
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garantir a competéncia cultural e socioestrutural na pratica psiquiatrica (Gomez-Carrillo et al.,
2023).

Embora as abordagens neurocientificas e socioculturais na psiquiatria permaneg¢am
amplamente separadas, elas podem ser reunidas em uma estrutura explicativa multinivel para
promover a teoria, a pesquisa e a pratica psiquiatricas. Uma visdo de sistemas culturais-
ecossociais para integrar a neurociéncia na psiquiatria pode promover o pensamento social-
contextual e sist€émico para formulagdes clinicamente mais uteis e cuidados centrados na pessoa
(Goémez-Carrillo et al., 2023).

A integracdo da pesquisa em neuroquimica e psicopatologia do comportamento com a
psicologia diferencial, baseada em amostras saudaveis, pode trazer novos insights para a
classificagdo de transtornos mentais (Trofimova, 2015). Os avangos na neurociéncia oferecem
a esperanca de avangos para diagnosticar e tratar doengas mentais graves no futuro. No presente,
uma compreensdo baseada na neurociéncia das relagdes cérebro/comportamento pode
remodelar o pensamento clinico (Schildkrout, 2016).

A alfabetizagdo em neurociéncia permite que os psiquiatras formulem teorias
psicoldgicas biologicamente informadas, acompanhem a literatura neurocientifica pertinente a
psiquiatria e embarquem em um caminho em direcio a um pensamento clinico
neurologicamente informado que pode ajudar a afastar o campo das conceituagdes do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais e da Classificagdo Internacional de Doengas
(Schildkrout, 2016).

Acredita-se que uma abordagem neurocomportamental oferece abordagens de
tratamento mais personalizadas, desvinculadas de vieses diagnosticos classicamente definidos
(Konopka et al., 2020). As neurociéncias forneceram contribui¢des valiosas para a compreensao
do substrato neurobioldgico das mudangas cerebrais Uteis para a pratica da psicoterapia
(Cammisuli; Castelnuovo, 2023).

Existem mecanismos moleculares organicos que sdao fundamentais para o
estabelecimento de memorias de longo prazo. Por exemplo, o hormonio corticosterona, que
corresponde ao cortisol em humanos, liberado apds um estressor em animais, interage
rapidamente com os fatores de crescimento produzidos no cérebro, em particular com o fator
neurotrofico derivado do cérebro, uma neurotrofina essencial para a plasticidade sinaptica de
longo prazo (Cammisuli; Castelnuovo, 2023).

A integracdo da perspectiva clinica com a neurobioldgica ¢ fundamental para o avango

da psiquiatria no século XXI, pois permite uma compreensao mais abrangente dos transtornos
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mentais, considerando tanto os aspectos subjetivos da experiéncia do paciente quanto os
mecanismos biologicos subjacentes (Goémez-Carrillo et al., 2023).

Ao combinar a avaliacdo clinica cuidadosa com o conhecimento cientifico sobre os
circuitos neurais, 0s neurotransmissores € 0s processos genéticos envolvidos nos transtornos
mentais, ¢ possivel desenvolver tratamentos mais eficazes e personalizados (Konopka et al.,
2020). Essa integracdo também pode ajudar a reduzir o estigma associado aos transtornos

mentais, ao fornecer uma base bioldgica para sua compreensao e tratamento.

6. O Impacto da Nutricio na Saude Mental

A nutri¢ao exerce um papel fundamental na manutencao da fun¢ao corporal normal e na
prevengdo ou mitigacdo de disfungdes induzidas por fatores internos ou externos (Muscaritoli,
2021). Um bom estado nutricional ¢ crucial para o bem-estar mental, € um numero crescente
de estudos revela que a dieta e a nutri¢ao tém efeitos significativos no humor e na saude mental
(Muscaritoli, 2021).

Deficiéncias nutricionais podem resultar em comprometimento da fungdo, enquanto a
ingestdo de nutrientes nos niveis recomendados pode retomar ou aprimorar ainda mais as
fungdes corporais (Muscaritoli, 2021). A nutricdo e o estado nutricional dos individuos sdo
fatores importantes que afetam a saide mental e o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos
(Lim et al., 2016).

A relagdo entre nutricdo e saide mental ¢ uma 4rea de crescente interesse em pesquisa
(Merlo et al., 2024). Habitos alimentares ocidentais t€ém sido objeto de diversos estudos de
pesquisa com foco na relagdo entre nutricao e saide mental (Muscaritoli, 2021).

A dieta pode ser fundamental para recomendacdes nutricionais, melhorando assim o
cenario da saide mental e do envelhecimento saudavel do cérebro (Muth; Park, 2021). Uma
dieta equilibrada atua como um importante fator modificavel para a satde geral (Kumar et al.,
2020).

A microbiota intestinal, influenciada pela nutri¢cdo, também desempenha um papel na
saide mental (Merlo et al., 2024). Os alimentos disponiveis e consumidos hoje sdo mais
variados do que nunca e vém de varios lugares (Sudrez-Lopez et al., 2023).

E importante ter maior consciéncia ao escolher o que comer e saber como isso
influenciard o organismo e a saide mental (Suarez-Lopez et al., 2023). Varios suplementos
dietéticos desempenham um papel como terapia de aumento ou como o principal tratamento

em casos mais leves/iniciais, dependendo do estado da doenga psiquiatrica (Kumar et al., 2020).
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Deve-se também enfatizar a manutencdo de um estilo de vida saudavel (exercicio
regular, dieta, sono) juntamente com a regularidade do tratamento (Kumar et al., 2020). Um
estilo de vida saudavel desempenha um papel fundamental na manutengdo de uma mente
saudavel (Kumar et al., 2020).

Dessa forma, a nutricdo tem um impacto significativo na satide mental, e uma dieta

equilibrada e um bom estado nutricional sdo essenciais para o bem-estar mental.

7. Avancos e Perspectivas Futuras no Tratamento de Transtornos Mentais

O campo do tratamento de transtornos mentais estd em constante evolucao,
impulsionado por descobertas cientificas, avancos tecnologicos e uma crescente compreensao
da complexidade do cérebro humano. As perspectivas futuras para o tratamento de transtornos
mentais sdo promissoras, com o potencial de oferecer abordagens mais eficazes, personalizadas
e acessiveis.

Uma das areas de maior avanco ¢ o desenvolvimento de terapias direcionadas aos
mecanismos cerebrais subjacentes aos transtornos mentais. A pesquisa em neurociéncia esta
revelando os circuitos neurais, 0s neurotransmissores € 0s processos genéticos envolvidos em
diferentes transtornos mentais. Com base nesse conhecimento, estdo sendo desenvolvidas novas
terapias que visam modular a atividade desses circuitos e corrigir os desequilibrios
neuroquimicos (Scangos et al., 2023).

A estimulacdo cerebral ndo invasiva, como a estimulagdo magnética transcraniana e a
estimulagdo transcraniana por corrente continua, sdo abordagens promissoras para o tratamento
de diversos transtornos mentais. Essas técnicas utilizam campos magnéticos ou correntes
elétricas para estimular ou inibir a atividade de areas especificas do cérebro, com o objetivo de
melhorar os sintomas e restaurar o funcionamento normal (Scangos et al., 2023).

A psicoterapia também esta evoluindo, com o desenvolvimento de novas abordagens e
a adaptagdo das terapias existentes para atender as necessidades individuais dos pacientes. A
terapia cognitivo-comportamental, por exemplo, tem sido adaptada para tratar uma ampla gama
de transtornos mentais e esta sendo combinada com outras abordagens, como a terapia baseada
em mindfulness e a terapia de aceitagdo e compromisso (Junior et al., 2020).

A tecnologia digital est4 abrindo novas possibilidades para o tratamento de transtornos
mentais. Aplicativos de smartphone, plataformas online e dispositivos vestiveis podem ser
utilizados para fornecer terapia online, monitorar os sintomas, promover o autocuidado e

facilitar o acesso aos servicos de saiide mental. A saude mental digital tem o potencial de superar
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as barreiras geograficas e financeiras que muitas vezes impedem o acesso aos cuidados de satide
mental.

Além disso, a integracao de diferentes abordagens terapéuticas, como a combinagdo de
medicamentos, psicoterapia e intervencdes de estilo de vida, esta se mostrando cada vez mais
eficaz no tratamento de transtornos mentais. Uma abordagem integrativa considera todos os
aspectos da vida do paciente, incluindo seus fatores biologicos, psicoldgicos, sociais e

ambientais, para desenvolver um plano de tratamento personalizado e abrangente.

8. Conclusao

A jornada em dire¢do a uma melhor compreensao e tratamento dos transtornos mentais
¢ continua e multifacetada. A integracdo da neurociéncia, nutricdo, avancos tecnologicos e
abordagens terapéuticas inovadoras oferece um caminho promissor para o futuro da satde
mental.

Ao reconhecer a complexa interagdo de fatores bioldgicos, psicologicos e sociais que
influenciam a satide mental, podemos desenvolver abordagens mais eficazes, personalizadas e
acessiveis para o tratamento de transtornos mentais. A colaboragao entre profissionais de satde
mental, pacientes, familiares e outros stakeholders ¢ essencial para moldar o futuro do
diagnostico e tratamento em saude mental.

A medida que se avanga, é fundamental priorizar a pesquisa, a inovagdo e a integragao
de diferentes abordagens terapéuticas para melhorar a vida das pessoas que vivem com
transtornos mentais. Ao investir em saide mental e promover a conscientizacdo e a
compreensdo, ¢ possivel criar uma sociedade mais justa e compassiva, onde todos tenham a

oportunidade de prosperar e alcangar seu pleno potencial.

253



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Referéncias

ALLSOPP, K. et al. Heterogeneity in psychiatric diagnostic classification. Psychiatry
Research, v. 279, p. 15, 2019.

ARAGAO, E. I. S. et al. Padrdes de Apoio Social na Aten¢io Primaria a Satde: diferencas entre
ter doengas fisicas ou transtornos mentais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 7, p. 2339,
2018.

CAMMISULI, D. M.; CASTELNUOVO, G. Neuroscience-based psychotherapy: A position
paper. Frontiers in Psychology, v. 14, 2023..

CRASKE, M. G. et al. From neural circuits to communities: an integrative multidisciplinary
roadmap for global mental health. Nature Mental Health, v. 1, n. 1, p. 12, 2023.
DELANOTE,J. et al. Systematic identification of the role of gut microbiota in mental disorders:
a TwinsUK cohort study. Scientific Reports, v. 14, n. 1, 2024.

ESPERIDIAO-ANTONIO, V. et al. Neurobiologia das emogdes. Archives of Clinical
Psychiatry (Sao Paulo), v. 35, n. 2, p. 55, 2008.

FIGUEIREDO, A. C. A constru¢do do caso clinico: uma contribuicdo da psicanalise a
psicopatologia e a saude mental. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental,
v.7,n. 1, p.75,2004.

FOGEL, A. et al. Cultural Assessment And Treatment Of Psychiatric Patients. In: StatPearls.
Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, 2019. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29493936/. Acesso em: 20 mai. 2025.

FREITAS-SILVA, L. R.; ORTEGA, F. A determinacao biologica dos transtornos mentais: uma
discussdo a partir de teses neurocientificas recentes. Cadernos de Satide Publica, v. 32, n. 8,
2016.

GOMEZ-CARRILLO, A. et al. Integrating neuroscience in psychiatry: a cultural-ecosocial
systemic approach. The Lancet Psychiatry, v. 10, n. 4, p. 296, 2023.

IBRAHIM, N. et al. Do depression literacy, mental illness beliefs and stigma influence mental
health help-seeking attitude? A cross-sectional study of secondary school and university
students from B40 households in Malaysia. BMC Public Health, v. 19, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1186/s12889-019-6862-6. Acesso em: 20 mai. 2025.

JORGE, M. S. B. et al. Promocdao da Satde Mental - Tecnologias do Cuidado: vinculo,
acolhimento, co-responsabilizacdo e autonomia. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 16, n. 7, p.

3051, 2011.

254


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29493936/
https://doi.org/10.1186/s12889-019-6862-6

Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

JUNIOR, J. A. F. L. et al. Terapias combinadas e alternativas para Transtorno de Ansiedade
Generalizada na Atencdo Primaria: Uma revisdo integrativa. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo Do Conhecimento, v. 61, 2020.

KONOPKA, L. M. et al. Objective Assessments in Diagnoses and Treatment: A Proposed
Change in Paradigm. Clinical EEG and Neuroscience, v. 52, n. 2, p. 90, 2020.

KUMAR, K.; BANSAL, K.; MINA, S. Role of Nutrition in Mental Well-Being. International
Journal of Current Research and Review, v. 12, n. 23, p. 114, 2020.

LIM, S. Y. et al. Nutritional Factors Affecting Mental Health. Clinical Nutrition Research, v.
5,n. 3, p. 143, 2016..

LIMA, M. A. de. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. Brazilian Journal of
Psychiatry, v. 22, n. 1, p. 37, 2000.

MARZOLA, P. E. R. et al. Exploring the Role of Neuroplasticity in Development, Aging, and
Neurodegeneration. Brain Sciences, v. 13, n. 12, p. 1610, 2023.

MERLO, G.; BACHTEL, G.; SUGDEN, S. G. Gut microbiota, nutrition, and mental health.
Frontiers in Nutrition, v. 11, 2024.

MOLEIRO, C. Culture and Psychopathology: New Perspectives on Research, Practice, and
Clinical Training in a Globalized World. Frontiers in Psychiatry, v. 9, 2018.

MORAES, F. C. F. daS.; MACEDO, M. M. K. A nogao de psicopatologia: desdobramentos em
um campo de heterogeneidades. Agora Estudos Em Teoria Psicanalitica, v. 21, n. 1, p. 83,
2018.

MUSCARITOLI, M. The Impact of Nutrients on Mental Health and Well-Being: Insights From
the Literature. Frontiers in Nutrition, v. 8, 2021.

MUTH, A.-K.; PARK, S. Q. The impact of dietary macronutrient intake on cognitive function
and the brain. Clinical Nutrition, v. 40, n. 6, p. 3999, 2021.

NAUFEL, M. F. et al. The brain-gut-microbiota axis in the treatment of neurologic and
psychiatric disorders. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, v. 81, n. 7, p. 670, 2023.
REICHBORN-KJENNERUD, T. Genetics of Personality Disorders. Psychiatric Clinics of
North America, v. 31, n. 3, p. 421, 2008.

SCANGOS, K. W. et al. New and emerging approaches to treat psychiatric disorders. Nature
Medicine, v. 29, n. 2, p. 317, 2023.

SCHILDKROUT, B. How to Move Beyond the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders/International Classification of Diseases. The Journal of Nervous and Mental

Disease, v. 204, n. 10, p. 723, 2016.

255



Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

SCHULTZE-LUTTER, F.; SCHMIDT, S. J.; THEODORIDOU, A. Psychopathology - a
Precision Tool in Need of Re-sharpening. Frontiers in Psychiatry, v. 9, 2018.

SLIZ, D.; HAYLEY, S. Major Depressive Disorder and Alterations in Insular Cortical Activity:
A Review of Current Functional Magnetic Imaging Research. Frontiers in Human
Neuroscience, v. 6, 2012.

SORGAARD, K. et al. Acknowledging illness and treatment needs in first-time admitted
psychiatric patients. European Psychiatry, v. 26, n. 7, p. 446, 2011.

STEIN, D. J. et al. Psychiatric diagnosis and treatment in the 21st century: paradigm shifts
versus incremental integration. World Psychiatry, v. 21, n. 3, p. 393, 2022.

STUKENBERG, K. Clinical Applications of Psychodynamic Theories of Personality. In: The
Wiley Encyclopedia of Personality and Individual Differences. Hoboken, NJ, USA: John
Wiley & Sons, Inc., 2020. p. 1. Disponivel em: https://doi.org/10.1002/9781119547181.ch270.
Acesso em: 20 maio 2025.

SUAREZ-LOPEZ, L. M.; BRU-LUNA, L. M.; VILAR, M. M. Influence of Nutrition on Mental
Health: Scoping Review. Healthcare, v. 11, n. 15, p. 2183, 2023.

TOMBA, E.; BECH, P. Clinimetrics and Clinical Psychometrics: Macro- and Micro-Analysis.
Psychotherapy and Psychosomatics, v. 81, n. 6, p. 333, 2012.

TROFIMOVA, 1. The Dsm-v Classification From the Perspective of Neurochemical Model of
Temperament. European Psychiatry, v. 30, p. 1887, 2015.

WENZEL, A. Diagnostic Processes in Clinical Psychology and Psychotherapy. In: Elsevier
eBooks. Burlington: Elsevier BV, 2015. p. 342.

256


https://doi.org/10.1002/9781119547181.ch270

Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

ORGANIZADORES

Maria do Carmo Meneses de Aquino

Especialista em Psicopedagogia (Instituto Teoldgico Sdo Camilo, Faculdade de Teologia
Hokemah); Capacitacdo Pedagogica (UFRPE); Psicopedagogia e Psicologia Aplicada a
Educacdo (URCA); Teoria Psicanalitica (Faculdade Redentora Rio de Janeiro). Formada em
Psicandlise Clinica (SPOB). Pedagoga com habilitacio em Administracdo Escolar (UFPI). E-

mail: duc.aquino02@gmail.com

Thuanny Mikaella Conceicio Silva

Doutora e mestra em Saude Coletiva (UNIFOR). Especialista em Saude Mental e Atengdo
Psicossocial - FSF; Metodologia do Ensino Superior (UNINTER); Gestao e Supervisao Escolar
com Habilitagdo em Docéncia do Ensino Superior (ISEPRO); Gestao Publica (UESPI); Gestao
em Satde (UESPI); Saude da Familia e Comunidade (UFPI). Graduada em Psicologia
(UniFacid). Licenciada em Pedagogia (FAEVE). Atualmente ¢ psicologa no Espago Saude da
Caixa de Assisténcia dos Advogados do Piaui - Subsecao de Picos-PI, Mobilizadora do Fundo
das Nag¢des Unidas para a Infancia em Padre Marcos-PI, Assessora Técnica da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social de Padre Marcos - PI, Secretaria Municipal de Administragao
na Cidade de Padre Marcos-PI. Psic6loga Efetiva pela Secretaria Municipal de Saude de Padre
Marcos-PI e Psicologa Efetiva pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Vila Nova do

Piaui. E-mail: thuannymikaella29@hotmail.com

257


mailto:duc.aquino02@gmail.com
mailto:thuannymikaella29@hotmail.com

Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Elida Lucia Ferreira Assuncao

Doutoranda em Odontologia (UFVIM). Mestre em Clinicas Odontolégicas (PUC MINAS).
Especialista em Protese (ABO). Especialista em Saude Coletiva (Pitagoras). Graduada em
Odontologia (Unimontes). Professora de Clinica do Idoso (UNIMONTES). Professora de
Protese e clinica Integrada FUNORTE. E-mail: draelidalucia@hotmail.com

Daniel Wallace de Paula Marques Ribeiro Paes Landim

’\‘

Psicologo Clinico e Organizacional, graduado pela UNINASSAU em 2022 como bolsista
integral do Prouni, bacharel em Administragio (ESTACIO 2023) e possui formagdo técnica em
Gestio de RH (ESTACIO 2023). Atualmente, encontra-se em pos-graduagdo em Psicologia
Organizacional e Gestdo de Pessoas (PUC-RS) e Docéncia no Ensino Superior (AFYA
UNINOVAFAPI). Aprovado no seletivo para Mestrado em Psicologia na Universidade Federal
do Delta do Parnaiba, com inicio previsto para setembro/2025. Atua como palestrante em Satde
Mental, com enfoque em Luto e Relacionamentos. Sua experiéncia inclui ensino fundamental,
onde ministrou aulas de inglés, Socioemocional e Musicalizagdo Infantil. Poliglota, professor

de idiomas e cantor.

258


mailto:draelidalucia@hotmail.com

Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Carla Michelle da Silva

Doutora em Fitotecnia (UFV). Mestre em Agronomia/Fitotecnia (UFPI). Especialista em Gesta
o Ambiental (FINOM), Biologia e Quimica (URCA) e Consultoria e Licenciamento Ambiental
(Faculdade Unica de Ipatinga). Especialista em Gestdo Ambiental (FINOM), em Biologia e
Quimica (URCA) e em Consultoria e Licenciamento Ambiental (Faculdade Unica de Ipatinga).
Graduada em Ciéncias Bioldgicas (Universidade Iguacu), Engenharia Agrondmica (UESPI) e
Pedagogia (Faculdade Unica de Ipatinga). Atualmente ¢ diretora do Instituto Educacional

Invictus. E-mail: carlinha.picos@gmail.com

Antonio Veimar da Silva

Doutorado em Agronomia (UFPB). Mestre em Ensino de Ciéncias e Matematica (UNICSUL).
Especialista em Gestdo Escolar; Psicopedagogia Clinica e Institucional; e ABA — Analise do
Comportamento Aplicado (Faculdade Prominas), Engenharia de Seguranga no Trabalho
(Faculdade Unica), Ensino de Matematica (FINON), Docéncia do Ensino Superior (ISEPRO),
Fitotecnia (IFPI), Protecao de Plantas (UFV). Graduado em Pedagogia (UFPI), Matematica e
Engenharia Agrondmica (UESPI). Graduando em Psicologia (FAMEP). Técnico em Seguranga
no Trabalho. Participa do grupo de pesquisa ITESI/CNPq - Grupo de Pesquisa Itinerarios
Interdisciplinares em Estudos Sobre o Imagina rio, Linguagens e Culturas. E-mail:

veimar74185@gegmail.com

259


mailto:carlinha.picos@gmail.com
mailto:veimar74185@gmail.com

Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

CURRICULO DOS AUTORES
Anténio Veimar da Silva - Doutorado em Agronomia (UFPB). Mestre em Ensino de
Ciéncias e Matematica (UNICSUL). Especialista em Gestao Escolar; Psicopedagogia
Clinica e Institucional; ¢ ABA — Analise do Comportamento Aplicado (Faculdade
Prominas), Engenharia de Seguranca no Trabalho (Faculdade Unica), Ensino de
Matematica (FINON), Docéncia do Ensino Superior (ISEPRO), Fitotecnia (IFPI),
Protecao de Plantas (UFV). Graduado em Pedagogia (UFPI), Matematica e Engenharia
Agrondmica (UESPI). Graduando em Psicologia (FAMEP). Técnico em Seguranca no
Trabalho. Participa do grupo de pesquisa ITESI/CNPq - Grupo de Pesquisa Itinerarios
Interdisciplinares em Estudos Sobre o Imagina rio, Linguagens e Culturas. E-mail:

veimar74185@gemail.com

Camila Mendes Costa Carvalho - Mestranda em Ciéncias da Satde (UFMA).
Especialista em Educacdo para Saude (Faculdade de Tecnologia de Alagoas - FAT /
Centro Universitario Mario Pontes Juca - UMJ). Especialista em Analises Clinicas
(Instituto Laboro / Universidade Esticio de S4). Graduagdo em Farmacia (UFMA).
Atualmente trabalha no Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao -

HU UFMA. E-mail;: camilamendes22@yahoo.com.br

Carla Michelle da Silva - Doutora em Fitotecnia (UFV). Mestre em
Agronomia/Fitotecnia (UFPI). Especialista em Gesta o Ambiental (FINOM), Biologia
e Quimica (URCA) e Consultoria e Licenciamento Ambiental (Faculdade Unica de
Ipatinga). Especialista em Gestdo Ambiental (FINOM), em Biologia e Quimica
(URCA) e em Consultoria e Licenciamento Ambiental (Faculdade Unica de Ipatinga).
Graduada em Ciéncias Bioldgicas (Universidade Iguacu), Engenharia Agronomica
(UESPI) e Pedagogia (Faculdade Unica de Ipatinga). Atualmente ¢ diretora do Instituto
Educacional Invictus. E-mail: carlinha.picos@gmail.com

Daniel Jefferson Marafigo dos Santos Simdes - Estudante de Psicologia (5° Periodo)

(Anhanguera). E-mail: daniel.jms.simoes@gmail.com
Daniela da Silva Barboza Gregodrio - Graduanda em Odontologia (Faculdade Unibras

Presidente Prudente). E-mail: daniela.dani.gregorio.gregorio@gmail.com

Daniel Wallace de Paula Marques Ribeiro Paes Landim - Psicologo Clinico e
Organizacional, graduado pela UNINASSAU em 2022 como bolsista integral do
Prouni, bacharel em Administracio (ESTACIO 2023) e possui formagio técnica em

Gestdo de RH (ESTACIO 2023). Atualmente, encontra-se em pos-graduacio em

260


mailto:veimar74185@gmail.com
mailto:camilamendes22@yahoo.com.br
mailto:daniel.jms.simoes@gmail.com
mailto:daniela.dani.gregorio.gregorio@gmail.com

Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Psicologia Organizacional e Gestdo de Pessoas (PUC-RS) e Docéncia no Ensino
Superior (AFYA UNINOVAFAPI). Aprovado no seletivo para Mestrado em Psicologia
na Universidade Federal do Delta do Parnaiba, com inicio previsto para setembro/2025.
Atua como palestrante em Satde Mental, com enfoque em Luto e Relacionamentos. Sua
experiéncia inclui ensino fundamental, onde ministrou aulas de inglés, Socioemocional
e Musicalizagdo Infantil. Poliglota, professor de idiomas e cantor.

Elida Licia Ferreira Assuncio - Doutoranda em Odontologia (UFVIM). Mestre em
Clinicas Odontolégicas (PUC MINAS). Especialista em Protese (ABO). Especialista
em Saude Coletiva (Pitagoras). Graduada em Odontologia (Unimontes). Professora de
Clinica do Idoso (UNIMONTES). Professora de Prétese e clinica Integrada FUNORTE.
E-mail: draelidalucia@hotmail.com

Francisco Carneiro da Silva - Mestrando em Psicologia (UFDPar); Especialista em
Psicologia Juridica (FIB); Especialista Docéncia para a Educag¢do Profissional e
Tecnolodgica - DocEPT (IFPI); Bacharel em Psicologia (UFPI); Licenciado em Docéncia
na  Educagdo  Profissional Técnica de  Nivel Médio (IFPI); e-

mail: fco_psicologocc@hotmail.com

Jackeline Cardoso Lemos - Doutoranda em Ciéncias da Educagdo pela Ivy Enber
Christian University (IECU), Mestre em Ciéncias da Educagao pela Absoulute Cristian
University (ACU), Especializagdo em Vigilancia em Satde (Ambiental,
Epidemiologica e Sanitaria) (UESPI), Pos graduanda em Avaliagdo, Diagndstico e
Intervengdo em Analise do Comportamento Aplicada — ABA (Faculdade MALTA).
Graduada em Ciéncias Bioldgicas (UFPI), Graduada em Psicologia (UNINASSAU),

Curso Técnico em Meio Ambiente (IFPI). E-mail: cardosojackelinepsico@gmail.com

Joas de Souza Gomes - Especializagdo em Rede de Computadores (Catolica-DF).
Bacharel em Administracdo de Empresas (Faculdades Integradas Simonsen - RIJ).
Engenheiro Agronomo (UFPB). Concluindo Biomedicina (Universidade Estacio de Sa
- RJ). Cursando BioTecnologia (UFPB). Mestrando em Farmacoquimica -

Quimioinformatica (UFPB). E-mail: joasufpb@gmail.com

Liziane Higa Lino - Especialista em Psicologia Clinica (Faculdade Iguagu), Transtorno
Borderline e TCC (Faculdade Iguagu), Gestao Estratégica em Satide Publica (Faculdade
Focus), Direito Publico (Anhanguera-Uniderp) , Educacdao a Distancia(Anhanguera-

Uniderp) e MBA em Gestao de Pessoas(Anhanguera-Uniderp), além de bacharelado em

261


mailto:fco_psicologocc@hotmail.com
mailto:cardosojackelinepsico@gmail.com
mailto:joasufpb@gmail.com

Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Psicologia (Estiacio de S4) e Administragdo de Empresa (UNIDERP). Atualmente
Psicologa no Municipio de Camapud/MS. e-mail: liziane higa@hotmail.com

Lucas Maceratesi Enjiu - Doutor em Ciéncias (USP). Especialista em Fisiologia do
Exercicio: Prescrigdo de Exercicio (UGF). Licenciatura Plena em Educacdo Fisica e

Esportes (Universidade Santa Cecilia). Atualmente ¢ professor na Universidade

Metropolitana de Santos (UNIMES). E-mail: enjiu84@gmail.com

Maria do Carmo Meneses de Aquino - Especialista em Psicopedagogia (Instituto
Teoldgico Sao Camilo, Faculdade de Teologia Hokemah); Capacitacdo Pedagogica
(UFRPE); Psicopedagogia e Psicologia Aplicada a Educagdo (URCA); Teoria
Psicanalitica (Faculdade Redentora Rio de Janeiro). Formada em Psicanalise Clinica
(SPOB). Pedagoga com habilitagdo em Administracio Escolar (UFPI). E-mail:
duc.aquino02@gmail.com

Messias Ribeiro de Almeida - Especialista em Formag¢ao Pedagdgica para Professores
de Formagao Profissional (MONDRAGON-ESPANHA), Docéncia para a Educagdo
Profissional e Tecnolédgica (IFES), Seguranca da Informagdo (UNOPAR). Graduado em
Tecnologia de Redes de Computadores (CRUZEIRO DO SUL). Licenciado em
Docéncia na Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio (IFES); Educagdo Fisica
(UNIASSELVI); e Informatica (UNIASSELVI). Técnico em Manutengdo e Suporte em
Informatica (IFPB). Atualmente ¢ Professor e Coordenador da Base Técnica nos Cursos
de Informaética para Internet, Desenvolvimento de Software e Producdo de Moda na

Escola ECIT Inacio Antonino - Serra Branca - PB. E-mail: messiasrib@gmail.com

Reginaldo dos Santos Simées - Doutorando em Educag¢do e Novas Tecnologias
(Uninter — Curitiba). Mestrado em Metodologias para o Ensino de Linguagens e suas
Tecnologias (Unopar). Especializagdo em Historia, Arte e Cultura (UEPQG).
Especializa¢do em Ensino de Filosofia (Faveni). Especializacdo em PROEJA (UTFPR).
Licenciatura em Filosofia (UNIMES). Licenciatura em Ciéncias Sociais (UNIMES).
Licenciatura em Historia (UNOPAR). Licenciatura em Geografia (UENP). Professor de
Filosofia  do Instituto Federal do  Amazonas (IFAM). E-mail:

reginaldolsimoes@hotmail.com

Rogério Luis Souza Carvalho - Mestrando em Quimica (UFMA). Graduacdo em
Farmacia - Bioquimica (UFMA). Especialista em Administracdo Organizacional e
Inovagdo (UNIASSELVI). Especialista em Planejamento Estratégico e Gestdo
(UNIASSELVI). Atualmente ¢ Perito Criminal do Estado do Maranhdo, no Instituto

262


mailto:enjiu84@gmail.com
mailto:messiasrib@gmail.com
mailto:reginaldo1simoes@hotmail.com

Saude Integral: Perspectivas Multidisciplinares, Desafios e Estratégias para o Século XXI

Laboratorial de Analises Forenses / ILAF, Cargo de Diretor desde 2018. E-mail:

roggercarvalhol1982@gmail.com

Rosangela Rodrigues Ferreira - Graduagdao em psicologia (Centro Universitario —
Facid - Widen). Pés-graduada em Psicologia Clinica, Psicologia Educacional e Escolar
(FAVENE). Especialista em Analise do comportamento Aplicada (FAETE). Atualmente
atua como psicoéloga clinica com adultos. Protejo transforme-se com mulheres em

vulnerabilidades social, emocional. Palestrante. E-mail: rosaflorrosal 2@hotmail.com

Thuanny Mikaella Concei¢ao Silva - Doutora e mestra em Satude Coletiva (UNIFOR).
Especialista em Satde Mental e Atengdo Psicossocial - FSF; Metodologia do Ensino
Superior (UNINTER); Gestdo e Supervisdo Escolar com Habilitagdo em Docéncia do
Ensino Superior (ISEPRO); Gestao Publica (UESPI); Gestao em Saude (UESPI); Saude
da Familia e Comunidade (UFPI). Graduada em Psicologia (UniFacid). Licenciada em
Pedagogia (FAEVE). Atualmente ¢ psicologa no Espago Saude da Caixa de Assisténcia
dos Advogados do Piaui - Subsecdo de Picos-PI, Mobilizadora do Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia em Padre Marcos-PI, Assessora Técnica da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de Padre Marcos - PI, Secretaria Municipal de Administracdo na
Cidade de Padre Marcos-PI. Psicologa Efetiva pela Secretaria Municipal de Saude de
Padre Marcos-PI e Psicologa Efetiva pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social de
Vila Nova do Piaui. E-mail: thuannymikaella29@hotmail.com

Vitoria Maria Medeiros dos Santos - Residente no programa multiprofissional de Alta
Complexidade (HU-UFPI). Poés graduanda em Psicologia Hospitalar (UNIFSA).
Graduada em Psicologia (UNIFSA). Formagao em Psicologia Hospitalar e da Saude
(Fratell1); Gestao de Qualidade e Seguranca do Paciente (ESPPR); e Saude Mental e
Atencdo  Psicossocial de Adolescentes e Jovens (FIOCRUZ). E-mail:

psivitoriamedeiros@gmail.com

Viviane Mesquita de Oliveira Zahn — Especialista em dentistica e protese pela
Universidade Catélica de Brasilia. Graduada em Odontologia. Académica de Medicina.

E-mail: vivizahn@yahoo.com.br

263


mailto:roggercarvalho1982@gmail.com
mailto:rosaflorrosa12@hotmail.com
mailto:psivitoriamedeiros@gmail.com
mailto:vivizahn@yahoo.com.br

978-6560091

S“Hl ““l‘““

86560 0919

:i/



