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Apresentacdo

Este Produto Educacional foi pensado especialmente para quem acredita que a
Educacdo Financeira pode e deve fazer parte da formacdo integral dos nossos
jovens.

Como resultado de uma pesquisa desenvolvida no ambito do Programa de Mestrado
Profissional em Educacio Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), vinculada a linha de
pesquisa de Praticas Educativas em Educacido Profissional e Tecnolégica (EPT),
dentro do Macroprojeto 3, que envolve Praticas Educativas no Curriculo Integrado,
abrigando projetos que trabalham na perspectiva do curriculo integrado, que
venham a contribuir para a qualificacio das praticas pedagodgicas e avaliativas
integradas, a proposta aqui apresentada foi planejada, aplicada e validada durante o
processo investigativo realizado com estudantes do Ensino Médio Integrado, do
Instituto Federal de Brasilia - Campus Ceilandia.

O objetivo central foi promover o desenvolvimento do letramento financeiro por
meio da integracdo de metodologias ativas de aprendizagem, oferecendo aos
estudantes uma vivéncia significativa e contextualizada dos conceitos de Educacao
Financeira.

Inspirada nas ideias de Zabala (1998), a sequéncia foi construida com base em
conteudos relevantes, situacdes-problema significativas e temas que dialogam
diretamente com a vida dos estudantes. Os assuntos foram selecionados a partir da
analise do PISA, de experiéncias de pesquisas anteriores e da realidade observada
em sala de aula.

Composta por oito encontros dindmicos, com 150 minutos cada, totalizando 20
horas, essa proposta aborda temas essenciais como:

. Financas pessoais e familiares

. Planejamento e resiliéncia financeira

. Atitudes e comportamentos em relagio ao dinheiro
. Conceitos basicos de economia e investimentos

. Tomada de decisées conscientes no uso do dinheiro

A proposta vai muito além da teoria. Utilizamos estudo de caso, roda de conversa,
simulagbes, gamificacdo, sala de aula invertida e rotacdo por estagbes de
aprendizagem, além de videos que enriquecem as discussdes e ajudam a
contextualizar os conteudos.

Tudo foi pensado para desenvolver ndo apenas o conhecimento técnico, mas
também habilidades socioemocionais, comunicacdo, empatia e cooperacio -
elementos fundamentais para uma formacao cidada e critica.




Objetivo Geral

Capacitar os estudantes do Ensino Médio a tomarem decisdes financeiras
conscientes e responsaveis, por meio de uma abordagem pratica e interativa, que
promove o planejamento e a gestido das financas pessoais em diferentes contextos da
vida.

Publico-Alvo

O material foi desenvolvido especialmente para estudantes do Ensino Médio
Integrado dos cursos técnicos de Eletréonica e Seguranca do Trabalho do IFB -
Campus Ceilandia, com idades entre 15 e 21 anos. No entanto, por ser adaptavel, ele
pode ser utilizado em diversos contextos educativos com publicos variados.



ENCONTRO1

TEMA: Finangas pessoais e familiar
ABORDAGEM: Habilidades Praticas de Orcamento e Metas Financeiras

DURACAO: 03 aulas - 150 minutos

OBJETIVO DA AULA: Capacitar os alunos a desenvolver habilidades praticas de
orcamento; Auxiliar os alunos na definicdo de metas financeiras pessoais realistas e
alcancaveis.

CONTEUDO: Nesse encontro exploraremos os fundamentos essenciais para uma
gestdo financeira bem-sucedida. Comecamos destacando a importancia do
orcamento financeiro como uma ferramenta fundamental para organizacido das
financas. Discutiremos como um orcamento ndo apenas ajuda a controlar os gastos,
mas também possibilita economizar dinheiro, reduzir dividas e alcancar objetivos
financeiros significativos.

Ao adentrar no universo do orcamento, abordaremos os componentes essenciais que
compdem um orcamento eficaz. Desde a identificacdo e categorizacao das fontes de
renda mensal até a andlise detalhada das despesas, incluindo tanto os gastos fixos
quanto os variaveis, de forma a possibilitar a compreensio de como criar uma visao
abrangente de suas financas. Além disso, apresentaremos formas simples de
elaborar e gerenciar um orcamento, bem como opcdes de ferramentas e métodos
praticos, como planilhas eletréonicas e aplicativos especializados, permitindo aos
alunos escolher a opcdo mais adequada as suas necessidades individuais.

No que diz respeito as metas financeiras pessoais, enfatizaremos sua importancia e
ofereceremos orientacido sobre como defini-las de maneira inteligente e alcancavel.
Nesse contexto, as metas financeiras podem variar em prazos e natureza, desde
objetivos de curto prazo, como uma viagem de férias, até metas de longo prazo, como
aposentadoria. Durante a aula, discutiremos estratégias para priorizar despesas,
realocar recursos e ajustar o orcamento conforme necessario para alcancar metas
financeiras pessoais. Também destacaremos a importidncia de monitorar
regularmente o progresso do orcamento e revisar as metas financeiras conforme
apropriado.

Por fim, por meio de estudos de casos ficticios e exemplos praticos, os alunos
poderao visualizar como aplicar os conceitos aprendidos em suas préprias vidas e
desenvolver hdabitos financeiros saudaveis para alcancar uma estabilidade
financeira duradoura e realizar seus sonhos e aspiracées.

No desenvolvimento da aula sera apresentado o video Eu vou levar - Série “Eu e
meu dinheiro” que aborda o tema da compra consciente e da compra impulsiva, e
como consequéncia uma divida nao panejada.

Utilizaremos a ferramenta do brainstorming, incentivando os alunos a compartilhar
suas ideias sobre o que é um orcamento e por meio da roda de conversa iremos
dialogar sobre as estratégias pensadas por eles de como intervir nas situagdes postas
nos estudos de caso. Serda disponibilizado ainda aos alunos uma planilha de
orcamento para preenchimento e de planejador de metas.
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RECURSOS: Computador, projetor, acesso a internet, espaco adequado para realizar
as atividades em grupo, estudos de caso sobre pessoas enfrentando dificuldades
financeiras devido a falta de um orcamento e metas financeiras claras, planilhas
orcamentdrias.

CONCEITOS A SEREM TRABALHADOS: Orcamento, no contexto de gestio de
despesas; receita; despesas: fixas e variaveis; planejamento financeiro.

METODOLOGIAS ATIVAS UTILIZADAS: Estudo de caso e Roda de Conversa
AVALIACAO: A avaliacdo do encontro sera realizada pela percepcio do professor a
respeito da assimilacio do conteido, bem como participacio do aluno nas

atividades, respeito a opinido do colega, producdo individual e em grupo e
devolutiva da atividade complementar.

SENSIBILIZACAO E LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS
(15min):

Papel do Aluno:
1 - Interagir com o tema
e com as perguntas
feitas pelo professor.




PROBLEMATIZAGCAO/CONTEXTUALIZAGAO (120 min):

Papel do Aluno

1.1. Participar da
atividade de
brainstorming e
considerando o resultado
iniciar o didlogo.

2.1. Assistir ao video e
anotar o que chamou
mais atencao

3.1. Participar da roda de
conversa destacando
suas percepcoes sobre o
video.



https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw
https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw
https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw

Papel do Aluno

3.2. Preencher a planilha
Metas SMART com
planos para o futuro e
apresentar para turma.

4.1. Participar
ativamente, engajando-
se na analise critica da
situacao financeira
apresentada e
colaborando na
identificacdo de
problemas e sugestdo de
solugcbes e apresentar o
resultado das discursoes.




Papel do Aluno

5.1. Preencher a planilha
orcamentaria com seus
gastos e identificar areas
onde podem reduzir
gastos ou realocar
recursos para atingir
suas metas financeiras
pessoais.

6. Identificar areas onde
podem reduzir gastos ou
realocar recursos para
atingir suas metas
financeiras pessoais.
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AVALIACAO (15 min)

Papel do Aluno

1. Tirar as duvidas e passa
o feedback.

SITUACOES PARA ESTUDO DE CASO

1 - Marcela: Marcela é uma jovem profissional que recentemente comecou a trabalhar em uma
empresa de tecnologia. Ela ganha um saldrio decente, mas tem dificuldades para gerenciar suas
financas. Marcela ndo tem um orcamento definido e gasta seu dinheiro impulsivamente em roupas,
jantares fora e entretenimento. Como resultado, ela frequentemente se encontra com pouco dinheiro
no final do més e ndo tem economias para emergéncias.

2 - Ricardo e Ana: Ricardo e Ana sdo um casal casado com dois filhos pequenos. Eles tém trabalhos
estaveis, mas nunca estabeleceram um orcamento familiar. Eles vivem pagando as contas a medida
que chegam e muitas vezes gastam mais do que ganham. Como resultado, estdo acumulando dividas
em seus cartdes de crédito e lutam para economizar para objetivos de longo prazo, como a educacgio
universitaria de seus filhos e a compra de uma casa propria.

3 - Pedro: Pedro é um estudante universitario que trabalha meio periodo para pagar suas despesas.
Ele recebe seu saldrio semanalmente, mas nio faz um acompanhamento de suas despesas. Pedro
gasta dinheiro em fast food, transporte e entretenimento sem considerar o impacto em seu
orcamento. Ele muitas vezes se vé sem dinheiro antes do final do més e recorre a empréstimos de
amigos para cobrir suas despesas basicas.

4 - Lucia: Lucia é uma profissional auténoma que trabalha como freelancer na area de design
grafico. Ela ganha uma renda varidvel e nunca elaborou um orcamento para sua atividade
profissional. Como resultado, Lucia enfrenta dificuldades para equilibrar suas despesas mensais,
como aluguel, contas de servicos publicos e alimentacdo, com sua renda varidvel. Ela
frequentemente se encontra sem dinheiro e ndo tem economias para investir em seu
desenvolvimento profissional ou enfrentar emergéncias.


http://meubolsofeliz.com.br/teste/teste-que-tipo-de-consumidor-voce-e/
http://meubolsofeliz.com.br/teste/teste-que-tipo-de-consumidor-voce-e/
http://meubolsofeliz.com.br/teste/teste-que-tipo-de-consumidor-voce-e/

MODELO DE PLANILHA PARA PLANJAMENTO DE METAS (SMART)

& § @
MENSURAVEIS ATINGIVEIS
(Measurable) (Attainable)
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MODELO DE PLANILHA DE ORCAMENTO PARA PREENCHIMENTO

Ian
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i
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ENCONTRO 2

TEMA: Planejamento financeiro e Resiliéncia Financeira
ABORDAGEM: Financas pessoais

DURACAO: 03 aulas - 150 minutos

OBJETIVO DA AULA: Compreender a importancia do planejamento financeiro

para garantir uma vida confortavel.

CONTEUDO: Neste encontro iremos abordar a importancia de se realizar um
planejamento financeiro para o futuro. O roteiro do encontro foi construido
para demonstrar a forma de gerenciar financas de forma inteligente,
possibilitando a realizacdo de sonhos e a superacdo de desafios financeiros. O
objetivo é demonstrar que adotar o planejamento financeiro abre as portas para
uma série de vantagens significativas. Iremos explorar os pilares fundamentais
do planejamento financeiro. Isso envolve desde estabelecer objetivos
financeiros claros até criar e manter um orcamento eficiente, passando por
estratégias de economia e investimento e a gestio responsavel de dividas.
Vamos trabalhar no conteido o desenvolvimento de estratégias praticas para
atingir o equilibrio financeiro. Isso inclui desde a priorizacdo do pagamento de
dividas até a constituicido de um fundo de emergéncia, a diversificacao das
fontes de renda, o investimento em educacdo financeira e a busca por
orientacdo profissional quando necessario. Abordaremos os desafios que muitas
vezes surgem ao longo do processo de planejamento financeiro. Desde a falta de
disciplina até o enfrentamento de gastos impulsivos e imprevistos financeiros,
entender essas dificuldades é crucial para supera-las. Em seguida, vamos
analisar estudos de caso e realizar atividades praticas para aplicar os conceitos

aprendidos.
RECURSOS: Computador, projetor, estudos de caso sobre situacoes financeiras
inesperadas, cartdes com afirmacoes verdadeiras e falsas sobre financas, espaco

adequado para realizar as atividades em grupo.

CONCEITOS A SEREM TRABALHADOS: Crédito; Divida; Reserva de emergéncia
ou de oportunidade; Resiliéncia financeira.
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METODOLOGIAS ATIVAS UTILIZADAS: Estudo de caso e Roda de conversa

AVALIACAO: A avaliacdo do encontro sera realizada pela percepcio do professor
a respeito da assimilacdo do conteudo, bem como participacido do aluno nas
atividades, respeito a opinido do colega, producdo individual e em grupo e
devolutiva da atividade complementar.

SENSIBILIZAGAO E LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS

(20 min):

Papel do Aluno

1. Interagir com o tema e
as perguntas propostas
pelo professor.
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PROBLEMATIZACAO/CONTEXTUALIZAGAO (115 min):

Papel do Aluno

1.1. Avaliar as
informacgdes das fichas
classificando entre Fato
ou Fake, procurando
justificar sempre que
possivel.

2.1. Assistir ao video e
anotar o que chamou
mais atencao e
participar da roda de
conversa.

3.1. Atentar para a
explicacdo, analisar os
cendrios entregues ao
grupo e discutirem entre
sim possiveis solucdes
para as situacodes
apontadas.



https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw
https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw
https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw
https://www.youtube.com/watch?v=FdTip4SdWMw

Papel do Aluno

4. Assistir e refletir
sobre a mensagem do
video

AVALIAGAO (15 min)

Papel do Aluno

1.Tirar as duvidas e
passar o feedback.

FICHAS PARA ATIVIDADE FATO OU FAKE



https://www.youtube.com/watch?v=_0wj2_Aa70c
https://www.youtube.com/watch?v=_0wj2_Aa70c
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SITUACOES PARA ESTUDO DE CASO
Tomada de Decisoes em Situacoes Financeiras Inesperadas

1- Perda de Emprego Repentina:

Jodo trabalhava em uma empresa ha
10 anos e tinha estabilidade
financeira. No entanto, devido a
cortes de custos, ele foi demitido
inesperadamente. Ele ndo tinha
economias significativas e agora se
encontra lutando para pagar as
despesas basicas enquanto procura
por outro emprego. Ele precisa
descobrir como manter suas financas
sob controle durante esse periodo de
incerteza.

3 - Reparos Emergenciais em Casa:

Pedro é proprietario de uma casa e
recentemente descobriu vazamentos
no telhado e problemas na encanacao.
Os reparos sdao urgentes e custam
mais do que ele esperava. Ele ndo tem
um fundo de emergéncia e ndo sabe
como vai pagar pelos consertos sem
comprometer seu orcamento mensal.

2 - Despesas Médicas Inesperadas:
Maria sempre manteve um plano de
saude, mas recentemente sua filha
sofreu um acidente e precisou ser
hospitalizada. As despesas médicas sao
altas, mesmo com o seguro, e Maria nao
estava preparada para esse tipo de
gasto. Ela precisa encontrar maneiras
de cobrir as despesas médicas sem
comprometer suas economias de longo
prazo ou acumular dividas
significativas.

4 - Reducio Subita de Renda:

Ana era autébnoma e ganhava a maior
parte de sua renda por meio de projetos
freelancers. No entanto, recentemente,
ela perdeu um de seus maiores clientes,
resultando em uma reducao
significativa de sua renda mensal. Ela
agora enfrenta dificuldades para pagar
as despesas basicas e precisa descobrir
como ajustar seu estilo de vida e
encontrar novas fontes de renda.

21



ENCONTRO 3

TEMA: Impactos econdmicos no or¢amento pessoal
ABORDAGEM: Pratica de negociacdo e avaliagdo de cenarios

DURACAO: 03 aulas - 150 minutos

OBJETIVO DA AULA: Conhecer a necessidade e aprender a construir um
fundo de emergéncia/oportunidade para lidar com imprevistos; Desenvolver
habilidades para enfrentar adversidades financeiras com confianca.

CONTEUDO: Neste encontro iremos abordar a importancia de se ter uma
visdo da situacao financeira para poder enfrentar adversidades financeiras
com confianca e aprender a construir um fundo de emergéncia/oportunidade.
Os participantes deverdo ser conduzidos a uma reflexdo sobre a importancia
da negociacdo, do financiamento e da poupanca para a construcdo de um
orcamento sustentdvel. Na primeira parte da aula devera ser realizada uma
roda de conversa, na qual os alunos devem analisar tirinhas que retratam
situacdes financeiras do cotidiano. A partir dessas histoérias, deve se iniciar
uma discussio sobre as dificuldades enfrentadas e possiveis estratégias para
lidar com elas, promovendo um debate sobre a realidade financeira das
familias. Em seguida, devera ser apresentado o documentario "Orcamento em
Dia", que trata de planejamento financeiro e estratégias para negociacao de
dividas. Os alunos deverdo anotar os aspectos que mais lhes chamarem
atencao e compartilhar suas percepcées em uma segunda roda de conversa,
aprofundando a reflexdo sobre os desafios e solucdes para uma gestdo
financeira eficaz. Na ultima parte do encontro devera ser realizada uma
simulacido de orcamento familiar. Em dupla, deverao analisar fichas com um
orcamento simulado, contendo receitas e despesas. O desafio consiste em
revisar e ajustar os gastos, identificando areas de economia para a criacdo de
um fundo de emergéncia. Durante a atividade, os alunos devem negociar
prioridades financeiras e compartilhar suas decisbes com a turma,
enriquecendo o aprendizado coletivo.

RECURSOS: Folhas de orcamento simulado, cartées com cendrios de desafios
financeiros e espaco adequado para realizar as atividades em grupo.

CONCEITOS A SEREM TRABALHADOS: Negociacéo, Financiamento e
Poupanca.
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METODOLOGIAS ATIVAS UTILIZADAS: Simulacdo e Roda de conversa

AVALIACAO: A avaliacio do encontro sera realizada pela percepcio do professor a
respeito da assimilacido do contetido, bem como participacdo do aluno nas
atividades, respeito a opinido do colega, producdo individual e em grupo e
devolutiva da atividade complementar.

SENSIBILIZACAO E LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS
(20 min):

Papel do Aluno

1. Interagir com o tema e
as perguntas propostas
pelo professor.

PROBLEMATIZAGCAO/CONTEXTUALIZACAO (115 min):

Papel do Aluno

1.1. Analisar as tirinhas e
contribuir com a
mensagem que foi
compreendida.
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Papel do Aluno

2.1. Assistir ao video e
anotar o que chamou mais
atencdo e participar da
roda de conversa.

3.1. Analisar em dupla os
valores constantes nos
orcamentos e verificarem
possibilidades de
melhorias, realizando os

devidos ajustes.
Apresentar os resultados
para turma.



https://www.youtube.com/watch?v=JsYAYUVIadw

AVALIACAO (15 min)

Papel do Aluno
1. Tirar as duvidas e
passar o feedback.

TIRINHAS DA HISTORIAS

VEMA S0, O HOMEM PO APARTAMENTD mmuré;clmoo sud.::glm m:mgamngggﬁﬁmﬁ,
ANTE U MPREGO, MAS, COMO TEMPO ]
I 2T SEMPRE ATRASADD NOS POIS EMPREGDS. SEELE FOSSE PEAUTIDD PE UM

EMPREGO, SO COM 0 OUTRO NAD |A DAR PAGA VIVER, INTED, PARA CONSER -
VAR 05 BOIS ELE TIVE GUE COMPRAR UM CARED A PRESTALAD, OUE fLE
COM O GUE GANHA NO EWPREGD

QLM TIVE QUM ARRANJAR GUANGD

MAD CONSEGLIA VIVER COM UM EMPRE 4
GO 5. DUSEM, PARA iLE VIVER, 50
SOFEA O SALARID PO PRIME 20 EM-
PREGO, MAS, LLARD,F
COM O LARRD ELE LY
CHEGA CEDO ADS

POaS. 1550

Fonte: Quino (2003, p. 374, ti 5).

O, Awperson! | De gastos! [~ 05 PRESEN-T. "o Novaro X, pe 2025,
FRerara UM cHA | Somanpo o |TES PE NATALISE sal po
PE CAMOMILA FRO |IPTU o IPVA| TFA FAMILIA |verMELHO EM CHA PE ca-
NOVATO, QUE ELE | o' noos | (UE NAO € |  Tuno... MOMILA PRA
i’i‘?foZZ‘f PE vovo aue | PERVENA) T/ Az Y | pois, enriiol
y 2] ELE comega | LEVANPO Tio
BEEIPAL EM coNTA Eu
A FAGAR EM ruimll Eurrt
TANEIRO.., | OS5 PARCE- : S0 fi=
A LAMENTOS... - MPLES FRa [I” 3
ARRUMAR AS L
onvrasied =
. el
y ] L

Figura 10: E preciso p]anujamenlo;:ara proteger o proprio bolso.
Fonte: Adaptado de Revista Previ™

Material escolar

ENTAC EU DISSE GUE MINHA QUE o
:Nsmﬂhﬁp E MINHA CULTU- MA
RA M SEO UM INVESTI A MINHA

Fonte: Quino (2003, p. 69, tim_
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PAPA, AGORA QUE NOS

TEMOS CARRO, PARA
ONPE VAMDS NAS
FIRMAS?

PARA A MONTANHA !
BRRHNHNHNELEN!
Al, DOIPAD! PELA

A

Fonte: Quino (2003, p. 268, tira 1).

Economia

PRECISO COMPRAR UMA
LONA PARA COPR-LD, O AR
PO MAR ENFERRUJA 05
CROMARDS. SERA GUE O
GUARBA-S0L CARE WO POR-
TA-MALAS? ASSIM NAD
PRECISAMOS ALUGAR LIMA
FARRACA. £ GUANTAS

Para escanteio

1
Fonte: Quino (2003, p. 274, tira 3).

NA MINHA CASA |
TOPO MES A MESMA
COISA

SA PARA A MINKHA
ML, ELA O RECERE,
CONTROLA FLW.

Fonte: Quino (2003, p. 371, tira 2).

NGO O SALAERIO,
APARECE UMA CON-
TA. PAGA, CONTINL:

AVANCANDD,

SEWPRE PAGANDO,
ATRAVISSA A
NAETARE DO MRS,

LA COFRAPOR TINTA
INTERCEPTA-LA, [N-
FRENTA RUNHA WA

PO SEMPRE COM O 54
LARID BOMMADD! TIN-
TA CHEGAR AD FM DO

GRANDE EMOCAD! QUANDO

MINHA MAE VA) SE CHEGA DA 26
APROXIMANDO £0M E MANDA O SALARIO
r;z:l:‘ﬁngl QP.ON PARA ESCANTEID!

L o

PORE SIR!
ESTINNCAAAL. ..
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FICHAS PARA ORCAMENTO SIMULADO
“Construindo um fundo de emergéncia”




ENCONTRO 4

TEMA: Atitudes e comportamentos em relagdo ao dinheiro
ABORDAGEM: Reflexao sobre armadilhas do cotidiano a respeito das financas e suas
consequéncias

DURACAO: 03 aulas - 150 minutos

OBJETIVO DA AULA: Explorar os conceitos de consumismo, fatores emocionais
que impactam nas decisdes financeiras, endividamento e inadimpléncia, visando
desenvolver habilidades para uma gestdo financeira consciente e responsavel
entre os jovens.

CONTEUDO: Neste encontro iremos explorar como os jovens podem
desenvolver habilidades para uma gestdo financeira consciente e responsavel.
Abordaremos os conceitos de consumismo, fatores emocionais que impactam
nas decisbes financeiras, endividamento e inadimpléncia. Vamos comecar
refletindo sobre como a nossa sociedade atual é influenciada pelo consumismo.
Vivemos em uma era de constante estimulo ao consumo, onde somos
bombardeados por anuncios e pressdes sociais para adquirir mais e mais. Mas o
que isso significa para as nossas financas pessoais?

Consumismo e Sociedade de Consumo: O consumismo refere-se a tendéncia de
consumir de forma excessiva e muitas vezes desnecessaria. Na sociedade de
consumo em que vivemos, somos incentivados a associar a felicidade e o sucesso
ao que possuimos materialmente. No entanto, essa busca incessante por mais
coisas pode levar a consequéncias financeiras graves, como o endividamento
excessivo. Fatores Emocionais e Decisdes Financeiras: E importante reconhecer
que nossas emocoes desempenham um papel significativo em nossas decisées
financeiras. Muitas vezes, agimos impulsivamente ou buscamos gratificacdo
instantidnea para satisfazer nossos desejos emocionais, sem considerar as
consequéncias a longo prazo. Por exemplo, podemos fazer compras para aliviar o
estresse ou para nos sentirmos melhor temporariamente. Endividamento e
Inadimpléncia: O endividamento ocorre quando assumimos mais dividas do que
podemos pagar, enquanto a inadimpléncia é a incapacidade de cumprir com
nossas obrigacdes financeiras, como o pagamento de empréstimos, contas ou
aluguel. Ambos podem ter impactos devastadores em nossa vida pessoal e
profissional, afetando nossa saude mental, relacionamentos e oportunidades de
emprego. Desenvolvendo Habilidades para uma Gestido Financeira Consciente:
Para evitar cair nas armadilhas do consumismo, é fundamental aprender a
controlar nossos impulsos emocionais e a fazer escolhas financeiras conscientes.
Isso envolve estabelecer prioridades financeiras, criar um orcamento realista,
evitar dividas desnecessarias e buscar apoio e orientacdo quando necessario.

28



A turma serd dividida em 4 grupos que irdo desenvolver as atividades nas
rotacdes por estacdo que ira tratar de cada um dos conceitos da aula. Ao final
desta aula espera-se que os alunos compreendam melhor como o consumismo, os
fatores emocionais, o endividamento e a inadimpléncia podem afetar as vidas
financeiras.

RECURSOS: Fichas com conceitos e histérias que tratem cada um dos assuntos;
Cartazes e material de escrita para confeccdo; Espaco adequado para realizar as
atividades em grupo.

CONCEITOS A SEREM TRABALHADOS: Consumismo; Fatores emocionais que
impactam nas decisdes; Endividamento e Inadimpléncia.

METODOLOGIAS ATIVAS UTILIZADAS: Rotacao por Estacoes de Aprendizagem

AVALIACAO: A avaliacio do encontro serd realizada pela percepcdo do
professor a respeito da assimilacdo do conteiido, bem como participacao do aluno
nas atividades, respeito a opinido do colega, producao individual e em grupo e
devolutiva da atividade complementar.

SENSIBILIZACAO E LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS
(15 min):

Papel do Aluno

1. Interagir com o tema e
as perguntas propostas
pelo professor.
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PROBLEMATIZACAO/CONTEXTUALIZAGAO (120 min):

Papel do Aluno

1.Participar de cada
estacdo e reproduzir
o) conteudo
assimilado no cartaz
para apresentacio ao
final das rotagoes.
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Papel do Aluno

1.Participar de cada
estacdo e reproduzir
o conteudo
assimilado no cartaz
para apresentacao ao
final das rotagoes.




Papel do Aluno

1.Participar de cada
estacao e reproduzir
o conteudo
assimilado no cartaz
para apresentacio ao
final das rotagoes.

AVALIACAO (15 min)

Papel do Aluno

1.Tirar as duvidas e
passar o feedback.

32



MATERIAL PARA AS ESTAGOES

Estacdo 1: Consumismo
SituacoOes de consumismo exacerbado

Maria: Maria sempre teve o habito de comprar roupas, sapatos e acessérios de marca
famosa, mesmo que nao precisasse. Ela frequentemente fazia compras por impulso,
especialmente quando estava estressada ou ansiosa. Com o tempo, suas dividas de
cartdo de crédito comecaram a se acumular, e ela teve dificuldades para pagar as
faturas. Maria acabou entrando em um ciclo vicioso de endividamento,
comprometendo suas economias e sua saude financeira.

Jodo e Carla:Jodo e Carla sempre desejaram ter o ultimo modelo de carro,
independentemente de suas condicbes financeiras. Eles decidiram financiar um carro
de luxo, comprometendo uma grande parte de sua renda mensal com as prestacdes. No
entanto, eles nao previram os custos adicionais, como seguro e manutencio, e
rapidamente ficaram sobrecarregados financeiramente. Além disso, eles ndo tinham
reservas para emergéncias e ficaram vulneraveis a imprevistos.

Pedro: Pedro era obcecado por gadgets eletronicos e sempre buscava ter os ultimos
lancamentos do mercado. Ele gastava grande parte de seu saldrio em smartphones,
tablets, laptops e outros dispositivos, mesmo que seus aparelhos antigos ainda
estivessem em perfeito funcionamento. Com o tempo, Pedro percebeu que estava
acumulando uma grande quantidade de aparelhos sem realmente aproveita-los
plenamente. Além disso, suas despesas com tecnologia prejudicaram seu orcamento
mensal e o impediram de economizar para outros objetivos importantes.

Ana: Ana adorava viajar e explorar o mundo, mas ela tinha o habito de gastar além de
suas possibilidades durante suas viagens. Ela frequentemente optava por hospedagens
de luxo, refeicbes caras e atividades turisticas carregadas de opcionais.
Consequentemente, Ana acumulou dividas significativas em cartdes de crédito,
comprometendo sua estabilidade financeira e sua capacidade de realizar seus sonhos de
longo prazo, como comprar uma casa ou se aposentar confortavelmente.

Lucas: Lucas era aficionado por colecionaveis e objetos de edicdo limitada. Ele gastava
uma grande parte de sua renda mensal em itens de colecionador, muitas vezes
desconsiderando suas despesas bdsicas e necessidades financeiras. Lucas tinha quartos
cheios de itens colecionaveis, mas pouco dinheiro em sua conta bancaria. Ele percebeu
tarde demais que sua obsessdo por coleciondveis estava prejudicando sua estabilidade
financeira e comprometendo seu futuro financeiro.
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MATERIAL PARA AS ESTACOES

Estacio 2: Fatores Emocionais e Decisées Financeiras

Situacdes em que as emoc¢des podem influenciar as decisdes de compra.

Compra por Impulso Apdés um Dia Estressante no Trabalho: Imagine que vocé teve um
dia extremamente estressante no trabalho, lidando com prazos apertados e pressao
constante. No caminho de volta para casa, vocé decide fazer uma parada rapida no
shopping para "relaxar" e acaba comprando uma bolsa cara que vocé realmente nao
precisa, apenas para se sentir melhor apés um dia dificil.

Compra por Gratificacdo Instantidnea em um Momento de Tristeza: Vocé teve uma
briga com um amigo ou ente querido e estd se sentindo triste e desanimado. Para
tentar se sentir melhor, vocé decide fazer compras online e acaba comprando varias
roupas e acessoérios que chamam sua atencio, na esperanca de preencher o vazio
emocional que estd sentindo no momento.

Compra para Impressionar os Outros: Vocé estd se preparando para uma festa ou
evento social importante e sente a pressdo de se destacar e impressionar os outros.
Mesmo que seu orcamento esteja apertado, vocé decide comprar um novo conjunto de
roupas ou acessorios caros, simplesmente porque deseja ser bem visto pelos outros
participantes do evento.

Compra por Nostalgia ou Sentimento de Necessidade: Vocé estd passando por uma
fase de nostalgia e se lembra de um brinquedo ou gadget que vocé adorava quando
era crianca. Mesmo que vocé ja tenha um item similar em casa, vocé decide comprar o
novo modelo, impulsionado pelo desejo de reviver as memodrias do passado e
experimentar novamente aquela sensacao de felicidade e satisfacao.

Compra por Recompensa Apds uma Conquista: Vocé finalmente alcancou um objetivo
importante, como conseguir um novo emprego ou concluir um projeto dificil. Para
celebrar sua conquista, vocé decide comprar um presente caro para si mesmo, como
um smartphone de ultima geracdo ou uma viagem de luxo, como forma de
recompensar-se pelo esforco e dedicacido ao alcancar seus objetivos.

Compra por Ansiedade ou Frustracdo: Vocé esta se sentindo ansioso ou frustrado com
uma situacdo pessoal ou profissional e busca conforto temporario através das
compras. Mesmo que vocé saiba que ndo deveria gastar dinheiro, a sensacao de alivio
momentaneo ao fazer uma compra pode ser irresistivel.

Compra por Exaltacdo ou Euforia: Vocé estad se sentindo exaltado ou euférico apods
uma grande conquista ou noticia positiva e decide celebrar fazendo uma compra
extravagante. A sensacao de felicidade intensa pode levar vocé a gastar mais do que o
planejado, sem considerar as consequéncias a longo prazo.

Compra por Depressdo ou Baixa Autoestima: Vocé estd passando por um periodo de
tristeza, depressdo ou baixa autoestima e busca uma gratificacdo instantanea através
das compras para tentar preencher o vazio emocional. O ato de comprar pode
proporcionar um breve alivio, mas geralmente resulta em arrependimento posterior.

Compra por Influéncia das Redes Sociais: Vocé se depara com postagens nas redes
sociais de pessoas mostrando suas vidas "perfeitas" com produtos de luxo, viagens
exéticas e experiéncias glamorosas. Sentindo-se pressionado a acompanhar essa
imagem idealizada, vocé se sente compelido a comprar coisas que talvez nao precise,
apenas para manter uma aparéncia de sucesso e felicidade nas redes sociais.

Compra por Sentimento de Recompensa ou Autocomplacéncia: Vocé teve um dia
particularmente dificil e sente que merece uma recompensa por tudo o que passou.
Mesmo que ndo haja uma razio especifica para comemorar, vocé decide fazer uma
compra para se dar um agrado e elevar o animo, sem considerar se é realmente
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Estratégias para lidar com as emocdes e tomar decisdes financeiras mais racionais e
conscientes.

Autoconhecimento: Tire um tempo para refletir sobre suas emocdes e reconhecer
como elas influenciam suas decisées financeiras. Identifique padroes
comportamentais e emocodes especificas que podem levar a gastos impulsivos ou
irrefletidos.

Estabeleca Objetivos Financeiros Claros: Defina metas financeiras realistas e
mensuraveis, como economizar para uma viagem, comprar uma casa ou se aposentar
confortavelmente. Ter objetivos claros ajudara a manter o foco e a motivacao para
tomar decisées financeiras mais conscientes.

Desenvolva um Orcamento: Elabore um orcamento detalhado que reflita suas
receitas, despesas e objetivos financeiros. Ao ter um plano financeiro sélido, sera
mais facil resistir a tentacdo de gastos impulsivos e tomar decisdes baseadas em suas
prioridades financeiras.

e Pratique a Gratificacdo Adiada: Aprenda a adiar a gratificacdo ao invés de ceder aos
impulsos imediatos de consumo. Ao adotar uma abordagem mais consciente e
planejada para as compras, vocé pode priorizar suas necessidades e evitar gastos
desnecessarios.

Estabeleca Limites de Gastos: Defina limites claros para seus gastos em diferentes
categorias, como alimentacdo, transporte, entretenimento, etc. Isso ajudara a evitar
exceder seu orcamento e a tomar decisdes mais conscientes sobre onde e como gastar
seu dinheiro.

e Crie uma Lista de Compras: Antes de ir as compras, faca uma lista detalhada do que
vocé realmente precisa e limite-se a comprar apenas os itens listados. Evitar fazer
compras por impulso é uma maneira eficaz de manter seus gastos sob controle.

Busque Opinides de Terceiros: Ao enfrentar uma decisdo financeira importante,
como fazer uma grande compra ou investir em algo novo, procure o conselho de
amigos, familiares ou profissionais financeiros. Obter perspectivas externas pode
ajudar a evitar decisoes precipitadas e a considerar todos os aspectos envolvidos.

Busque Alternativas de Satisfacio Emocional: Identifiqgue outras maneiras de lidar
com suas emocoes além das compras, como praticar exercicios fisicos, meditacao,
hobbies criativos ou passar tempo com amigos e familiares. Diversificar suas fontes
de satisfacdo emocional pode reduzir a dependéncia de compras impulsivas para lidar
com sentimentos dificeis.

Avalie as Consequéncias a Longo Prazo: Antes de tomar uma decisdo financeira,
considere cuidadosamente as consequéncias a longo prazo. Pergunte a si mesmo como
essa decisao afetara seus objetivos financeiros, sua estabilidade financeira e seu bem-
estar geral no futuro. Isso pode ajudar a tomar decisdes mais conscientes e alinhadas
com seus valores e prioridades. 3 5



Estacao 3: Endividamento
Casos de endividamento entre jovens

Luana:

Causa: Luana, uma jovem recém-formada, decidiu fazer uma viagem internacional dos
sonhos com amigos usando seu cartdo de crédito, sem considerar sua capacidade de
pagamento. Ela também fez varias compras por impulso durante a viagem.

Consequéncia: Ao retornar da viagem, Luana ficou sobrecarregada com o saldo elevado
de seu cartdo de crédito. Ela ndo conseguiu pagar o valor total da fatura e comecou a
acumular juros. O endividamento resultou em estresse financeiro, dificuldade para
pagar contas basicas e limitagdes em seus planos futuros, como buscar um emprego
melhor ou investir em educacio adicional.

Pedro:

Causa: Pedro, um jovem universitario, comecou a usar cartdes de crédito para pagar
suas despesas mensais, incluindo mensalidades da faculdade, alimentacao e moradia. Ele
nao se preocupou em criar um orcamento ou controlar seus gastos.

Consequéncia: Com o tempo, Pedro acumulou uma grande divida em seus cartées de
crédito devido aos altos juros e a falta de pagamento integral das faturas. Ele se viu
preso em um ciclo de endividamento, com pouco ou nenhum dinheiro sobrando para
economizar ou investir em seu futuro.

Mariana:

Causa: Mariana, uma jovem profissional, sempre desejou ter um estilo de vida luxuoso e
gastava além de suas possibilidades para manter as aparéncias. Ela frequentemente
fazia compras por impulso, adquirindo roupas de grife, eletrénicos caros e jantares em
restaurantes sofisticados.

Consequéncia: A irresponsabilidade financeira de Mariana levou ao acumulo de dividas
em cartdes de crédito e empréstimos pessoais. Ela estava constantemente sob pressdo
financeira e enfrentava dificuldades para pagar suas contas. Além disso, o estresse
causado pelo endividamento afetou sua saude mental e seus relacionamentos pessoais.

Rafael:

Causa: Rafael, um jovem empreendedor, decidiu financiar um carro novo e
equipamentos caros para seu negdcio usando empréstimos bancarios. Ele estava
confiante de que seu negocio seria um sucesso imediato e que seria capaz de pagar as
dividas rapidamente.

Consequéncia: Infelizmente, o negécio de Rafael enfrentou dificuldades iniciais e ndo
gerou os lucros esperados. Ele lutou para pagar os empréstimos, o que resultou em
dividas crescentes e pressdo financeira constante. O endividamento prejudicou sua
capacidade de reinvestir no negécio e comprometeu seus planos futuros de crescimento
profissional.

Juliana:

Causa: Juliana, uma jovem universitaria, usou seu cartdo de crédito para cobrir despesas
excessivas com entretenimento, viagens e roupas enquanto estava na faculdade. Ela ndo
tinha uma fonte de renda estavel e confiava em empréstimos estudantis para financiar
seus estudos e estilo de vida.

Consequéncia: Apdés a formatura, Juliana se viu com uma montanha de dividas
estudantis e de cartido de crédito. Ela lutou para encontrar um emprego bem
remunerado e foi forcada a adiar seus planos de iniciar uma carreira e alcancar a
independéncia financeira. O endividamento afetou sua saude financeira e seu bem-
estar emocional, deixando-a ansiosa em relacdo ao futuro.

36



Estudo de casos de pessoas que conseguiram sair do endividamento e recuperar sua
saude financeira.

Ana:
Situacdo Inicial: Ana acumulou dividas significativas de cartao de crédito devido a
gastos impulsivos e despesas médicas inesperadas.

Estratégia de Recuperacido: Ana tomou medidas drasticas para reduzir seus gastos,
como cortar despesas nao essenciais, negociar pagamentos de dividas com credores e
procurar fontes adicionais de renda, como um trabalho parcial. Ela também criou um
plano de pagamento para liquidar suas dividas, priorizando aquelas com os juros
mais altos primeiro.

Resultado: Com determinacao e disciplina, Ana conseguiu quitar suas dividas em um
prazo mais curto do que o previsto. Ela aprendeu a viver dentro de suas
possibilidades, a fazer escolhas financeiras conscientes e a construir uma reserva de
emergéncia para evitar futuros endividamentos.

Carlos:

Situacdo Inicial: Carlos enfrentou dificuldades financeiras apds perder o emprego e
acumulou dividas em cartdes de crédito e empréstimos pessoais para cobrir suas
despesas basicas.

Estratégia de Recuperacdo: Carlos buscou ajuda profissional de um consultor
financeiro para criar um plano de recuperacdo financeira. Eles elaboraram um
orcamento detalhado, renegociaram as dividas com os credores para obter melhores
condi¢coes de pagamento e identificaram areas onde Carlos poderia reduzir seus
gastos.

Resultado: Com o apoio do consultor financeiro e sua determinacdo em seguir o
plano estabelecido, Carlos conseguiu pagar suas dividas ao longo do tempo. Ele
também investiu em sua educacao e habilidades profissionais para melhorar suas
perspectivas de emprego e aumentar sua renda futura.

Mariana:
Situacdo Inicial: Mariana enfrentou um endividamento significativo devido a gastos
excessivos com compras por impulso e um estilo de vida extravagante.

Estratégia de Recuperacdo: Mariana reconheceu a necessidade de mudar seus
habitos de consumo e buscar aconselhamento financeiro. Ela adotou uma abordagem
minimalista, desapegando-se de itens nao essenciais e estabelecendo um orcamento
rigoroso para controlar seus gastos. Além disso, ela procurou formas de aumentar
sua renda, como trabalhos freelancer e projetos paralelos.

Resultado: Ao longo do tempo, Mariana conseguiu pagar suas dividas e recuperar
sua estabilidade financeira. Ela aprendeu a valorizar mais o dinheiro e a viver uma
vida mais simples e equilibrada. Mariana também construiu uma reserva de
emergéncia e comecou a investir para o futuro, garantindo uma base financeira
solida para si mesma.

Paulo:

Situacdo Inicial: Paulo acumulou dividas de empréstimos estudantis e cartdes de
crédito durante seus anos de faculdade, sem ter uma fonte de renda estavel para
pagar suas despesas.

Estratégia de Recuperacao: Paulo decidiu enfrentar suas dividas de frente e elaborou
um plano de acdo para se livrar delas. Ele buscou um emprego em periodo integral e
um trabalho parcial para aumentar sua renda e priorizou o pagamento de suas
dividas mais onerosas.

Resultado: Com trabalho arduo e comprometimento, Paulo conseguiu quitar suas
dividas em um prazo relativamente curto. Ele também se dedicou a melhorar sua
educacdo financeira, aprendendo sobre orcamento, investimentos e gestio de
dividas. Paulo agora vive com mais responsabilidade financeira e estd focado em
construir uma base sélida para seu futuro. 37



Estacao 4: Inadimpléncia

Explanacdo sobre o conceito de inadimpléncia e suas implicacbes legais e
financeiras: A inadimpléncia é uma situacdo em que uma pessoa ou empresa deixa
de cumprir suas obrigacdes financeiras, como o pagamento de dividas, contas ou
empréstimos, dentro do prazo estabelecido. Essa falta de pagamento pode ocorrer
por diversos motivos, como dificuldades financeiras, desorganizacdo, falta de
planejamento ou simplesmente por negligéncia.

As implicacées da inadimpléncia podem ser tanto legais quanto financeiras e podem
variar de acordo com o tipo de divida e as politicas da instituicido credora. Aqui
estdo algumas das principais implicagdes:

Cobrancas e Juros: Quando uma pessoa se torna inadimplente, geralmente sido
aplicadas multas, taxas adicionais e juros sobre o valor em atraso. Isso pode
aumentar significativamente o montante da divida original, tornando mais
dificil para o devedor quita-la.

Restricdes de Crédito: A inadimpléncia pode resultar na inclusdo do nome do
devedor em 6rgaos de protecao ao crédito, como o Servico de Protecdo ao Crédito
(SPC) e o Serasa. Isso pode gerar restricbes ao acesso a novos empréstimos,
financiamentos e até mesmo impedir a abertura de contas bancarias ou a
obtencao de cartdes de crédito.

Acbes Judiciais: Em alguns casos, os credores podem recorrer ao sistema
judicidrio para cobrar as dividas em atraso. Isso pode resultar em processos
judiciais, penhoras de bens, bloqueio de contas bancarias e até mesmo ordens de
despejo em casos de inadimpléncia no aluguel.

Perda de Bens: Em situacdes extremas, a inadimpléncia pode levar a perda de
bens e propriedades do devedor, que podem ser vendidos para quitar as dividas
em aberto.

Impacto na Saude Financeira: A inadimpléncia pode ter um impacto significativo
na saude financeira do devedor, prejudicando sua capacidade de poupar, investir
e alcancar seus objetivos financeiros de longo prazo. Além disso, o estresse e a
ansiedade associados a inadimpléncia podem afetar negativamente a saude fisica
e mental do devedor.
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Simulacdo de cenarios de inadimpléncia e suas consequéncias para a vida pessoal e
profissional

Cendrio 1: Atraso no pagamento do financiamento do carro: Jodo, um jovem
profissional, atrasou o pagamento das prestacdes do financiamento de seu carro devido
a dificuldades financeiras temporarias. Como resultado, seu nome foi negativado nos
orgaos de protecao ao crédito.

Consequéncias pessoais: Jodo enfrenta estresse e ansiedade devido a situacido
financeira instavel. Ele sente-se culpado por ndo conseguir cumprir suas obrigacodes
financeiras e esta preocupado com o impacto em sua reputacao financeira.

Consequéncias profissionais: A inadimpléncia de Jodo pode afetar sua capacidade de
obter financiamento futuro, como empréstimos para investir em sua educacdo ou
comprar uma casa. Além disso, a negativacao de seu nome pode prejudicar suas chances
de conseguir um emprego ou avang¢ar em sua carreira, j4 que muitos empregadores
verificam o historico de crédito dos candidatos.

Cenario 2: Atraso no pagamento do aluguel: Maria, uma estudante universitaria,
atrasou o pagamento do aluguel de seu apartamento devido a problemas financeiros
apos a perda de seu emprego de meio periodo. Como resultado, o proprietario entrou
com uma acao de despejo contra ela.

Consequéncias pessoais: Maria estd sobrecarregada com o estresse e a incerteza de ser
despejada de seu apartamento. Ela sente-se constrangida por nao conseguir cumprir
suas obrigacdes financeiras e teme ficar sem moradia.

Consequéncias profissionais: O estresse causado pelo processo de despejo afeta a
concentracao de Maria nos estudos e prejudica seu desempenho académico. Além disso,
a falta de moradia estavel pode dificultar sua busca por emprego e comprometer sua
capacidade de concluir seus estudos universitarios com sucesso.

Cenario 3: Acumulo de dividas de cartio de crédito: Carla, uma jovem profissional,
acumulou dividas significativas em seu cartiao de crédito devido a gastos impulsivos e
despesas médicas inesperadas. Ela ndo consegue mais fazer o pagamento minimo de
suas faturas mensais.

Consequéncias pessoais: Carla estd constantemente ansiosa e preocupada com suas
dividas crescentes. Ela sente-se sobrecarregada e incapaz de controlar sua situacao
financeira. O estresse afeta sua saude mental e seu relacionamento com amigos e
familiares.

Consequéncias profissionais: O estresse e a preocupacao com suas dividas prejudicam o
desempenho de Carla no trabalho. Ela tem dificuldade de concentracdo, falta de energia
e baixa autoestima. Além disso, as consequéncias financeiras da inadimpléncia podem
impactar sua capacidade de avancar em sua carreira e alcancar seus objetivos

profissionais
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ENCONTRO 5

TEMA: Conceitos financeiros essenciais
ABORDAGEM: Reflexao sobre Juros: vildo ou aliado?

DURACAO: 03 aulas - 150 minutos

OBJETIVO DA AULA: Capacitar os jovens a compreender conceitos
fundamentais de educacdo financeira, como juros, inflacdo, empréstimos,
financiamentos, taxas bancdarias, impostos e imposto de renda,
proporcionando-lhes ferramentas para tomar decisdées financeiras mais

conscientes e responsaveis.

CONTEUDO: Neste encontro iremos abordar importantes conceitos
financeiros através da metodologia ativa de simulacdo. Sera realizada uma
aula expositiva sobre os conceitos que serdo trabalhados, a saber: Juros;
Inflacdo; Empréstimos; Financiamentos; Taxas bancarias; Impostos e Imposto
de renda. Posteriormente, a turma serd dividida em 3 grupos. Cada grupo
receberd uma situacdo financeira diferente para simular. Na simulacido os
alunos serdo convidados a adquirir um produto por meio de financiamento,
empréstimo e pagamento a vista, fazendo uma comparacido entre essas
formas de aquisicao. Os produtos a serem adquiridos irdo variar para que seja
possivel comparar a melhor forma de aquisicio de cada um. Por fim, os
alunos deverao decidir como cada grupo vai adquirir o produto proposto,
considerando os cendrios e todos os conceitos revisados. Depois, cada grupo
vai apresentar sua decisio e explicar o raciocinio por tras dela. Sera orientado
a utilizacdo de planilha Excel para cdlculo das parcelas, bem como simulado
do disponivel no site do Banco Central denominada Calculadora do Cidadao.

RECURSOS: Computador e projetor para o professor; Computador para os
alunos (1 por grupo); Simulacdes com orientacdes de como adquirir o produto;

Espaco adequado para realizar as atividades em grupo.

CONCEITOS A SEREM TRABALHADOS: Juros; Inflacdo; Empréstimos;
Financiamentos; Taxas bancarias; Impostos; Imposto de renda.
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https://www.bcb.gov.br/meubc/calculadoradocidadao

METODOLOGIAS ATIVAS UTILIZADAS: Simulacao e Roda de conversa
AVALIACAO: A avaliacdo do encontro serd realizada pela percepcio do
professor a respeito da assimilacdo do conteudo, bem como participacido do

aluno nas atividades, respeito a opiniao do colega, producao individual e em
grupo e devolutiva da atividade complementar.

SENSIBILIZAGAO E LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS (15 min):

Papel do Aluno
1. Interagir com o tema e
as perguntas propostas
pelo professor
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PROBLEMATIZACAO/CONTEXTUALIZAGAO (120 min):

Papel do Aluno

1.1. Atentar para
explicacio do professor.

2.1. Assistir ao video e
anotar o que chamou
mais atencao e
participar da roda de
conversa.

3.1. Realizar as
simulacoes conforme
orientacgdes repassadas e
realizar a analise de
cada um dos cenarios.



https://www.youtube.com/watch?v=JVcDZOlIMBk
https://www.youtube.com/watch?v=JVcDZOlIMBk

Papel do Aluno

3.2. Apresentar os
cenarios e fundamentar
aquele que o grupo
escolheu como sendo o
melhor.

4.1. Assistir ao video e
anotar o que chamou
mais atencao e
participar da roda de
conversa.

AVALIACAO (15 min)

Papel do Aluno

1. Tirar as duvidas e
passar o feedback.
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https://www.youtube.com/watch?v=HQ2HZdJNhm8&list=PLhqfgkxuHXh7DCFzdNt3htR_0nJr8QAlj&index=7&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=HQ2HZdJNhm8&list=PLhqfgkxuHXh7DCFzdNt3htR_0nJr8QAlj&index=7&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=HQ2HZdJNhm8&list=PLhqfgkxuHXh7DCFzdNt3htR_0nJr8QAlj&index=7&t=7s

MATERIAL DE INSTRUCAO PARA SIMULACOES
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ENCONTRO 6

TEMA: Conhecimentos sobre investimento
ABORDAGEM: Andlise do perfil de consumo do brasileiro e do perfil do investidor

DURACAO: 03 aulas - 150 minutos

OBJETIVO DA AULA: Explorar os conceitos de investimento e poupanca,
apresentando os diferentes tipos de investimentos, perfil de investidor,
rentabilidade e risco, diversificacido de carteira, horizonte de investimento,
custos e taxas, além de abordar a importancia da poupanca como base para
uma vida financeira saudavel.

CONTEUDO: Neste encontro iremos realizar uma introducido ao tema
Investimentos, de forma a explicar o que sdo investimentos, destacando a
diferenca entre poupar e investir, mostrando como os investimentos podem
gerar crescimento financeiro ao longo do tempo. Sera apresentado uma visao
geral dos principais tipos de investimentos, como acgdes, titulos, fundos
mutuos e imodveis, explicando as caracteristicas de cada tipo de investimento
e os diferentes niveis de risco e retorno associados a eles e podera ser
discutido a relacdo entre riscos e retornos nos investimentos, mostrando
como investimentos com maior potencial de retorno geralmente vém com

maior risco.
RECURSOS: Computador e projetor.
CONCEITOS A SEREM TRABALHADOS: Investimentos Fixos e Variaveis.

METODOLOGIAS ATIVAS UTILIZADAS: Sala de aula invertida e Roda de
Conversa

AVALIACAO: A avaliacdo do encontro serd realizada pela percepcido do
professor a respeito da assimilacdo do conteudo, bem como participacao do
aluno nas atividades, respeito a opinido do colega, producao individual e em
grupo e devolutiva da atividade complementar.
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SENSIBILIZAGAO E LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS
(15min):

Papel do Aluno
1. Interagir com o tema e
as perguntas propostas
pelo professor

PROBLEMATIZACAO/CONTEXTUALIZACAO (120 min):

Papel do Aluno
1.1. Assistir ao video e
anotar o que chamou
mais atencao
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https://www.youtube.com/watch?v=N1r2eGv5jF0&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=daKZeaw1bD4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=daKZeaw1bD4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MP74ERT39KI
https://www.youtube.com/watch?v=Y3Ukv5T3w2M
https://www.youtube.com/watch?v=rJ74HGux8Bc

Papel do Aluno

2.1. Atentar-se para

explicacao, tirando
duvidas quando
necessario.

3.1. Realizar o estudo do
jogo em casa para que no
préximo encontro seja
realizada a parte pratica.
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https://www.youtube.com/watch?v=OSGSKAWZE2c
https://www.youtube.com/watch?v=OSGSKAWZE2c

AVALIACAO (15 min)

Papel do Aluno

1. Tirar as duvidas e
passar o feedback.
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QUESTOES PARA AVALIACAO DO PERFIL DO INVESTIDOR

1- Vocé acha facil investir?
a)Sim, acho facil (moderado e arrojado)
b)N3ao, acho dificil (Conservador)

2 - Vocé possui alguma experiéncia ou formacédo na area financeira?
a)Sim, possuo (moderado e arrojado)
b)Nio possuo (Conservador)

3 - E antes de tomar qualquer decisao sobre investir, o que vocé procura fazer?
a)Converso com amigos e familiares (conservador)

b)Consul Especialistas (moderado e arranjado)

c)Leio noticias sobre mercado (arranjado)

4 - Agora, em qual grupo de investimentos vocé possui mais familiaridade e
aplicou a maior parte dos seus recursos, nos Ultimos 12 meses?

a)Grupo 1 (poupanca, CDB, LCI, LCA ou Fundos DI (Conservador)

b)Grupo 2 (Grupo 1 + Fundos Cambiais ou Fundos de Ac¢des) (Moderado)

c)Grupo 3 (Grupo 2 + Ac¢des, Derivativos ou COE) Arrojado

d)Nenhum (Conservador)

5 - E no momento de investir, o que mais vocé valoriza?
a)Buscar maiores retornos (Arrojado)

b)Equilibrio entre seguranca e rentabilidade (moderado)
c)Proteger meu patrimoénio, evitando perdas (conservador)

6 - Caso seus investimentos variassem entre retornos positivos e negativos, o
que vocé faria?

a)Analisaria com tranquilidade, pois esse cendrio pode apresentar risco
(moderado)

b)Resgataria tudo (conservador)

c)Analisaria com tranquilidade, pois esse cenario pode apresentar oportunidade
(arrojado)

7 - Qual é o seu principal objetivo ao investir?
a)Economizar para aposentadoria (moderado e conservador)
b)Realizar um sonho (conservador)

c)Aumentar meus recursos (Arrojado)

8 - De acordo com seus objetivos e situacao financeira, quando pretende utilizar
os recursos investidos?

a)A maior parte nao sera utilizada nos préximos 3 anos (arrojado)

b)Pretendo utilizar a maior parte entre 1 e 3 anos (moderado)

c)Pretendo utilizar a maior parte em até 1ano (conservador)

d)Pretendo utilizar a totalidade dos recursos em até 1 ano (conservador)

9 - O que vocé costuma fazer quando recebe um recurso extra?

a)Acerto minha vida financeira? (Conservador)

b)Gasto a maior parte com experiéncias que me dio prazer e invisto o restante
(moderado)

c)Reservo alguma parte, mantendo minha estratégia e investimentos
(conservador, moderado e arrojado)

d) Aproveito para aplicar uma parte em opc¢des mais arrojadas (arrojado)
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ENCONTRO 7

TEMA: Praticas sobre investimento
ABORDAGEM: Aplicar o conhecimento sobre investimentos através da
Gamificacao

DURACAO: 03 aulas - 150 minutos

OBJETIVO DA AULA: Realizar a atividade pratica de gamificacdo com a
finalidade de fixar os conceitos de investimento, poupanca, rentabilidade,
risco, diversificacdo de carteira, custos e taxas, além de abordar a
importancia da poupanca como base para uma vida financeira saudavel.

CONTEUDO: Neste encontro iremos realizar a atividade pratica com o uso do
jogo desenvolvido pela da pesquisadora Juliana Galindo, que explora o
mundo dos investimentos de forma a contribuir para o desenvolvimento do
conhecimento, enfatizando a possibilidade de planejar uma vida financeira
mais equilibrada. O trabalho que trata do jogo pode ser consultado no link O
desenvolvimento de um jogo educativo como ferramenta de auxilio na
disseminacido da educacido financeira. As instrucdes do jogo podem ser
acessadas pelo link: Manual rapido do jogo Bufunfa .

RECURSOS: Gamificacdo - Jogo Bufunfa da pesquisadora Juliana Galino

CONCEITOS A SEREM TRABALHADOS: Investimentos; Imprevistos;
Oportunidades.

METODOLOGIAS ATIVAS UTILIZADAS: Gamificacdo
AVALIACAO: A avaliacdo do encontro serd realizada pela percepcido do
professor a respeito da assimilacido do conteudo, bem como participacido do

aluno nas atividades, respeito a opinidao do colega, producao individual e em
grupo e devolutiva da atividade complementar.
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https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/3995/1/JCG19042018.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/3995/1/JCG19042018.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/3995/1/JCG19042018.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OSGSKAWZE2c

SENSIBILIZACAO E LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS
(15min):

Papel do Aluno
1. Interagir com o tema e
as perguntas propostas
pelo professor.

PROBLEMATIZACAO/CONTEXTUALIZAGAO (120 min):

Papel do Aluno
1. Atentar para
explicacao, tirando
duvidas quando
necessario.
2. Jogar e anotar as
principais duvidas.

AVALIACAO (15 min)
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Papel do Aluno

1. Tirar as duvidas e
passar o feedback.



ENCONTRO 8

TEMA: Educacio e informacao
ABORDAGEM: Realizar a revisio dos encontros anteriores através da Gamificaciao
e apresentar armadilhas do nosso cotidiano sobre temas relacionados a Educacao
Financeira

DURACAO: 03 aulas - 150 minutos

OBJETIVO DA AULA: Introduzir os conceitos de educacdo financeira,
letramento financeiro e explicar a avaliacdo PISA aos jovens, destacando a
importancia do conhecimento financeiro para uma vida financeira saudavel
e a relacdo entre o letramento financeiro e o desempenho em avaliagdes
internacionais como o PISA. Realizar uma revisdo do conteido abordado nos
7 encontros anteriores; Apresentar o projeto Olimpiada Brasileira de
Educacdo Financeira.

CONTEUDO: Neste tltimo encontro iremos falar sobre educacio financeira e
letramento financeiro. Sobre a importancia de sempre buscar mais sobre esse
tema pois é um aprendizado constante. A educacao financeira envolve o
aprendizado de conceitos e habilidades relacionadas ao dinheiro, como fazer
orcamentos, entender juros e gerenciar dividas. Por outro lado, o letramento
financeiro vai além, envolvendo a capacidade de aplicar esses conhecimentos
na vida cotidiana, tomar decisdes informadas e desenvolver uma relacido
saudavel com o dinheiro. Para introduzir a aula, iniciaremos com a andalise
sobre o video o que eu faria se tivesse que comecar do zero? | Faria 1 Milhdo
Em 6 Meses? E aplicar a realidade cotidiana por meio de Roda de Conversa.
Iremos também falar sobre o exame PISA (Programa Internacional de
Avaliacdo de Estudantes) e qual a mensagem que ele nos passa a respeito do
conhecimento do brasileiro sobre o tema. Por ser o ultimo encontro iremos
revisar todos os conceitos que aprendemos ao longo das oficinas de forma
divertida e interativa, utilizando a metodologia ativa de gamificacdo. O jogo
desenvolvido como produto educacional de Possar (2022), consiste em um
Quiz gamificado como objeto de Aprendizagem, acessivel pelo smartphone,
com 21 perguntas diretas e duas ou quatro opcoes de respostas, sendo apenas
uma a correta. O jogo desenvolvido possibilita incluir e retirar perguntas,
conforme perfil dos participantes. No jogo iremos avaliar ndo apenas o
conhecimento académico, mas também a capacidade dos estudantes de
aplicar esse conhecimento em situacées do mundo real. O objetivo do jogo
nao é apenas memorizar conceitos, mas sim desenvolver habilidades praticas
que serado uteis ao longo da vida.
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https://www.youtube.com/watch?v=-UWjGFxeIO0
https://www.youtube.com/watch?v=-UWjGFxeIO0

Nessa aula também serd apresentada as Olimpiadas Brasileira de Educacao
Financeira, que é de responsabilidade da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) e possui parceria com varias Universidades e Institutos distribuidos
em varios Estados brasileiros, que tem entre seus objetivos estimular e
promover o estudo da Educacido Financeira nas instituicées de ensino de cada
Estado e contribuir para a melhoria da qualidade da Educacao Financeira no
Brasil. Esse tema sera abordado de forma a incentivar os alunos na constante
busca por esse tema.

RECURSOS: Jogo - Gamificacdo; Computadores ou smartphones; Internet.

CONCEITOS A SEREM TRABALHADOS: Revisiao dos conceitos; Educacao
Financeira; Letramento Financeiro

METODOLOGIAS ATIVAS UTILIZADAS: Gamificacao

AVALIACAO: A avaliacdo do encontro serd realizada pela percepcdo do
professor a respeito da assimilacdo do contetudo, bem como participacdo do
aluno nas atividades, respeito a opiniao do colega, producao individual e em
grupo e devolutiva da atividade complementar.

SENSIBILIZAGAO E LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTOS PREVIOS

(15min):

Papel do Aluno

1. Interagir com o tema e
as perguntas propostas
pelo professor.
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PROBLEMATIZACAO/CONTEXTUALIZAGAO (120 min):

Papel do Aluno

1.1. Atentar para a
mensagem dos videos e
participar ativamente da
discussao.

2.1. Atentar-se para a

explicacao

3.1. Participar do Quiz



https://www.youtube.com/watch?v=UiQ4dVh0s7s
https://www.youtube.com/watch?v=UiQ4dVh0s7s
https://www.youtube.com/watch?v=UiQ4dVh0s7s
https://www.youtube.com/watch?v=UiQ4dVh0s7s
https://www.youtube.com/watch?v=UiQ4dVh0s7s

AVALIACAO (15 min)

INFORMAGCOES SOBRE O JOGO
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https://wordwall.net/play/12318/916/8013
https://wordwall.net/pt/resource/34298654/quiz-para-atividade-em-educa%c3%a7%c3%a3o-
https://wordwall.net/pt/resource/34298654/quiz-para-atividade-em-educa%c3%a7%c3%a3o-
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