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PREFACIO
Caro Leitor,

Inicialmente, gostaria de deixar registrado aqui 0 meu agradecimento ao convite
para realizar esta tarefa tdo primordial e essencial que € escrever o Prefacio de um
livro. Escrever um pouco sobre o conteludo e o que se espera do Ebook PPGPSI -
uma década de contribuicdo a pesquisa em psicologia na baixada fluminense
nao € uma tarefa elementar. Organizado pelos Docentes Emmy Uehara Pires, Ronald
Ericeira e Valéria de Oliveira Marques, a obra contempla um olhar acurado dos
Docentes que contribuiram nesses 10 anos do Programa, com grandes avancos na
pesquisa em Psicologia através das linhas “Processos psicossociais e coletivos” e
“Clinica, saude, educac¢ao na contemporaneidade”.

Tenho a honra de apresentar ao publico académico a trajetdria de profissionais
altamente qualificados e comprometidos com a formacgao de recursos humanos de
alto nivel.

Conheco grande parte dos autores desde a formacéo inicial do Mestrado e
depois no processo de criacdo de Doutorado quando da minha passagem pela Pro6-
Reitoria de Pesquisa e Pds-graduacdo da UFRRJ (abril 2013 - marco 2017). Pude
perceber, desde aquela ocasido, que esse grupo trazia algo especial, uma vontade
muito grande de crescer.

A Coordenacao do PPGPSI esteve sempre atenta ao cumprimento de prazos
e metas, evidenciando uma organizacdo impar. Lembro-me bem da Prof? Luciene
Naiff, entdo coordenadora do Programa no inicio, quando em 2013 me procurou
preocupada com o baixo numero de docentes (8) e o impacto que poderia ter ao Curso
gue ora iniciava. Na ocasiao, ela apresentava os nomes dos professores Rosane Melo
e Ronald Ericeira como professores do quadro permanente do mestrado e da
professora Silvia Goncgalves como colaboradora. A entrada de Docentes nos
Programas de Pdés-graduacdo era avaliada através de um processo chamado
“Credenciamento” que dependia da avaliacdo da Pro-Reitoria.

A historia do PPGPSI é de sucesso e fico muito feliz em saber que pude
contribuir um pouquinho para isso, mas o mérito é todo da equipe (Docentes e
Discentes). Saber que em 10 anos foram titulados cento e noventa e seis mestres e
de 2019 para ca onze doutores em Psicologia € motivo de muito orgulho.

Assim, nas proximas péaginas, o leitor encontra relatos das rememoracgoes e
trajetérias académicas de dezessete docentes que ajudaram a construir e engradecer
0 PPGPSI entre 2012 e 2023. Os Docentes destacam os fatos mais marcantes e
elementos mais pertinentes de suas atuacgdes, orientacdes e publicagbes durante o
seu percurso como professores do Programa.

Esses relatos demonstram o engajamento dos docentes com o Programa e
forte motivacéo para o seu crescimento. Cada um, a sua maneira, apresenta os temas
de suas pesquisas e trazem, em especial, a contribuicdo dos projetos desenvolvidos
com os alunos para uma realidade muito especial e marcante que é a baixada
fluminense. Esse olhar de cada um nos faz refletir e conhecer um pouco mais da
regiao atraves das questdes levantadas pelas pesquisas. O leitor vai poder mergulhar
na histéria de cada um dos docentes que partilharam seus sonhos, tornando-os reais,
numa regido tao carente de transformacdes sociais.

Inicialmente, sdo abordadas as experiéncias dos docentes da Linha de
Pesquisa “Processos psicossociais e coletivos”, que desenvolvem suas pesquisas
nas éareas de territorios de existéncia, ambiente, construgcdo de subjetividades,



representagdes sociais, memoria social, identidade social com diferentes objetos de
pesquisa, entre os quais, educacao, direitos humanos, saude, raca, juventude, género
e cultura.

Profa. Luciene Alves Miguez Naiff aborda os principais projetos que desenvolve no
Programa e suas experiéncias nos aspectos psicossociais da contemporaneidade,
através de pesquisas com Preconceito, Direitos Humanos e Representacfes Sociais;
Racismo, xenofobia, LGBTfobia e machismo.

Prof. Marcos Aguiar de Souza relata seus estudos sobre a importancia da promocao
da saude para as organizacGes e Instituicbes de Ensino, de modo a garantir a
existéncia delas.

Prof. Nilton Sousa da Silva nos faz refletir sobre a obra de Carl Gustav Jung no
contexto da busca da estética, em conexd@o com pedacos da Histéria da Africa,
Europa, Asia e América, especialmente, Brasil.

Prof. Ronald Clay dos Santos Ericeira apresenta resultados do seu grupo de estudos
de “Psicologia e Direitos Humanos”, focalizando em diversos grupos considerados
minoritarios ou mais fragilizados socialmente: mulheres, refugiados, populagéo
LGBTQIA+ minorias religiosas, criancas e adolescentes, pessoas vivendo com HIV-
AIDS.

Prof® Silvia Maria Melo Gongalves nos traz o conhecimento de sua experiéncia em
Psicologia Positiva, destacando a sua origem guanto ciéncia e sua experiéncia desde
a graduacdo e de como foi prazeroso “estudar felicidade, satisfagdo com a vida,
emocoes positivas e qualidade de vida”.

A sequir, o livro traz as experiéncias dos docentes da Linha de pesquisa
“Clinica, saude, educacao na contemporaneidade, pesquisas nas areas de bem-
estar subjetivo, estresse, saude mental, salude publica e desenvolvimento pessoal em
diferentes contextos, bem como nas &areas da aprendizagem, cognicdo e
comportamento relacionados a temas como educacdo, saude, trabalho e
desenvolvimento.

Prof2 Ana Claudia de Azevedo Peixoto aborda a sua experiéncia de dez anos do
laboratorio de estudos sobre violéncia contra criancas e adolescente e de sua
importancia para os estagios profissionais, oferecendo atendimento gratuito e de
qualidade a comunidade e orientando a formacdo do exercicio profissional de
psicologos.

Prof2 Deborah Uhr apresenta a sua trajetéria académica e profissional nos campos da
Saude Mental, da Saude Coletiva e da Psicanalise.

Prof2a Emmy Uehara Pires nos apresenta a sua experiéncia em Neuropsicologia, que
estuda as relagbes entre o cérebro e o comportamento, com foco na compreensao
dos processos cognitivos e emocionais.

Prof2 Fernanda Canavéz nos leva aos caminhos do conceito de “Transferéncia”
através de um doce relato sobre a experiéncia de alunos no nosso Campus.
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Prof® Jaqueline Rocha Borges dos Santos apresenta sua trajetéria com os saberes de
Psicofarmacologia e Psicologia convergindo para tematicas em Saude Mental através
de questbes que envolvem depressao, ansiedade, estresse e a relagdo com drogas
de abuso.

Profa Lilian Maria Borges nos conduz a Psicologia da Saude, com suas pesquisas ha
interface entre saude e desenvolvimento humano, embasada no aporte tedrico-
metodoldgico da Terapia Cognitivo-Comportamental.

Prof2 Luciene Rocinholi evidencia sua atuacdo quando de sua chegada a
Universidade com foco em trabalhos de avaliagdo neuropsicolégica em criancas e
adolescentes e da importancia de seu trabalho no colégio técnico da Universidade.
Atualmente, dedica-se a pesquisas sobre cartografia e subjetividade.

Prof2 Luna Rodrigue Freitas Silva nos traz sua experiéncia em pesquisa no campo das
praticas de atencdo a infancia e adolescéncia, tematizando as noc¢fes de risco,
vulnerabilidade e cuidado no campo da salde mental de criangas e adolescentes.

Prof. Marcus Vinicius Camara nos oferece uma abordagem sobre estudos da teoria
de Wilhelm Reich concernente a producéo de corpos, fruto de seu Grupo de Estudos
com objetivo de discutir os principais conceitos tedéricos, as técnicas fundamentais da
Andlise Reichiana e estabelecer articulacdes com outros autores e teorias, visando
um conhecimento mais consistente no campo da clinica psicolégica.

Prof2 Mariana Ferreira Pombo aborda a sua pesquisa na area fronteirica entre
Psicanalise e Estudos de Género e Queer, buscando indicar pontos de continuidade
e de descontinuidade dessa pesquisa tanto com a sua propria trajetéria como
pesquisadora, como com a conjuntura de pesquisas nesse campo.

Prof? Valéria Marques de Oliveira nos traz sua experiéncia no campo da “Andlise
Narrativa Dialégica Emancipatéria”, através de uma proposigdao metodoldgica pela sua
vasta experiéncia no tema.

Finalizando, Prof. Wanderson Fernandes de Souza, traz um relato detalhado de sua
experiéncia nesses 10 anos do Programa, com trabalhos transitando pelas areas
clinica, psicometria, estudos laboratoriais, psicologia do esporte e saude no trabalho.

Espero ter ilustrado para o leitor o vasto campo de atuacao dos docentes do
PPGPSI, com impacto na formacé&o de recursos humanos de alto nivel.

Seropédica, RJ, em marco de 2024.

Prof. Roberto Carlos Costa Lelis

Pro-Reitor de Pesquisa e Pés-graduacao da UFRRJ, de abril de 2013 a marco de
2017
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APRESENTACAO

Ronald Clay dos Santos Ericeira

O curso de graduacdo em Psicologia na Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ) comecou no ano de 2010. Isso aconteceu gragas a ampliacdo do
namero de docentes vinculados ao Departamento de Psicologia — DEPSI,
possibilitada pelo REUNI. E oportuno ressaltar que a expansdo do ensino de
Psicologia na UFRRJ tem ocorrido com base na missdo expressa em seu Plano de
Desenvolvimento Institucional - PDI, a saber: gerar, socializar e aplicar o
conhecimento nos diversos campos do saber, por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo, indissociavelmente articulados, de modo a contribuir para o
desenvolvimento das areas de abrangéncia de nossa instituicao.

Outrossim, cabe destacar que a UFRRJ ofereceu as condicdes
administrativas e fisicas necessarias ndo somente a criagdo do curso de graduacao
em Psicologia, mas também para implantacdo de uma pdés-graduacao stricto sensu
na area. Assim, em 2012, os docentes do DEPSI criaram o Programa de Pods-
graduacéo em Psicologia — PPGPSI, em nivel de Mestrado. A época, percebeu-se
gue havia uma grande demanda por melhor qualificacdo académica e profissional em
Psicologia. Muitos formados nesse campo de estudo ou em areas afins e que atuavam
na Zona Oeste do Rio de Janeiro ou na Baixada e Sul Fluminenses ndo conseguiam
ingressar ou permanecer em uma pos-graduacao stricto sensu em Psicologia, devido
a distancia de seus locais de moradia e trabalho em relac&o a localizagdo dos cursos
oferecidos. Isso porque até a criagcdo do PPGPSI-UFRRJ, os cursos de pos-
graduacéo em Psicologia eram oferecidos apenas na UERJ, na UFRJ ou na UFF.

Nesses termos, a criacdo do PPPGSI representou, portanto, a concretizacao
de um projeto institucional que se inseriu no ambito de um conjunto de perspectivas
sobre o papel social da Universidade e sua correspondente preocupacao com a oferta
e o desenvolvimento do ensino publico, gratuito e de qualidade, comprometido com
as demandas regionais e com o trindbmio ensino-pesquisa-extensao.

Em termos cronolégicos, o PPGPSI iniciou suas atividades, como um curso
de Mestrado Académico, com uma area de concentragédo — Psicologia — e duas linhas
de pesquisa, a saber: Linha 1 - Processos Psicossociais e Coletivos, que privilegia o
arcabouco teorico e metodologico no campo da psicologia social, englobando
pesquisas nas seguintes areas: territorios de existéncia, ambiente, constru¢do de
subjetividades, representacdes sociais, memoaria social, direitos humanos, religiao,
racismo, acolhimento institucional e identidades socias; Linha de Pesquisa 2 -
Desenvolvimento Cognitivo, Humano e Social, que reunia pesquisadores que se
dedicavam a investigar as teorias e métodos da Psicologia relacionados ao estudo do
desenvolvimento humano, com énfase nas suas dimensdes cognitivas e sociais.
Incluia pesquisas nas areas de bem-estar subjetivo, estresse, salde mental, saude
publica, aprendizagem, educacéao e trabalho.

Tendo uma dinamica existéncia, em 2016, o Colegiado do PPGPSI identificou
a necessidade de revisar 0 escopo da sua Linha 2, por ela ndo mais expressar
adequadamente o perfil dos docentes e discentes que a integravam, tampouco
acambarcava as tematicas dos trabalhos de investigacdo por eles desenvolvidos.
Dessa forma, a Linha 2 foi reconfigurada, passando a ser chamada de “Clinica, Saude
e Educacao na Contemporaneidade”. Nesse bojo, essa Linha de Pesquisa passou a
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abranger estudos que articulam diversas teorias e metodologias no campo da Clinica,
Saude, Educacéao e Trabalho.

O ano de 2017 merecer ser relembrado e celebrado por nés, pois foi 0 ano
gue recebemos a avaliacdo do quadriénio da CAPES (2013-2016) que aumentou
nossa nota de 3 para o 4, fato que nos autorizava a propor a criacdo de um curso de
Doutorado. Assim, ensejando continuar numa linha cronoldgica do PPGPSI, em 2019,
apos a aprovacao do nosso APCN pela CAPES, abrimos 0 nosso curso de doutorado.

Tendo passado dez anos desde a formagcao do nosso primeiro mestre em
Psicologia, dezembro de 2013, o PPGPSI ampliou seu quadro de docentes.
Comecamos 0 nosso Programa com doze professores, atualmente temos vinte, sendo
dezesseis permanentes e quatro colaboradores. De la para ca, também formamos
cento e noventa e seis mestres e onze doutores em Psicologia.

Este livro cumpre exatamente o propdsito de celebrar a longa permanéncia de
um curso de pos-graduacdo em Psicologia ao longo do tempo e também deixar
registrado por escrito as rememoracdes e trajetdrias académicas de docentes que
ajudaram a construir e engradecer o PPGPSI entre 2012 e 2023. Trata-se de
dezessete relatos autobiograficos nos quais os préprios autores destacam o0s
elementos mais pertinentes de suas atuacgdes, orientacdes e publicacdes durante o
seu percurso como professores junto ao nosso Programa.
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CAPITULO 01

PROJETOS DE VIDA E PROJETOS PROFISISONAIS, TRILHANDO
CAMINHOS E ENTRELACANDO HISTORIAS

Luciene Alves Miguez Naiff

1. INTRODUZINDO HISTORIAS...

Em 1996, exatamente 27 anos atras, me formei em Psicologia pela UFRJ. A
memodria tao distante se justifica por ter sido nessa época de finalizacao do curso e na
producdo de uma monografia, em que optei por uma pesquisa empirica, que a area
da pesquisa e da docéncia entra definitivamente em minha vida como um projeto de
futuro. A pesquisa me levou a uma tematica relacionada a questdes de pobreza e
situacao de risco de criancas e adolescentes. A area da garantia dos direitos das
criancas e dos adolescentes virou também escolha de atuacéo inicial como psicéloga,
e 0 uso da teoria das representacfes sociais utilizada na monografia virou escolha de
continuidade da formacdo em pos-graduacgdo stricto sensu.

Nos anos subsequentes, os projetos de vida, profissionais e académicos se
misturam completamente. Comecei o mestrado em 1997 na UERJ com o professor
Celso Pereira de S4, estudando as representagdes sociais da chegada da maioridade
de adolescentes em situacdo de rua. Nesse momento, trabalhava com criancas e
adolescentes em situacao de rua em uma organizacdo ndo governamental (ONG)
chamada Ex-cola. A teoria das representacdes sociais, fundada por Serge Moscovici
(1961) e tendo continuidade e ampliacdo com Jodelet (1989) e Abric (1994), se refere
a uma producéo socialmente compartilhada de uma forma de pensamento de senso
comum. Esse pensamento social nos favorece a entender de forma mais cotidiana,
identitaria e utilitaria, objetos sociais advindos do universo reificado ou que ainda nao
foram devidamente incorporados no conhecimento oficial da sociedade. A escolha
pela UERJ e pelo professor Celso Sa (1998) foi natural por ser ele um dos principais
nomes da TRS no Brasil.

Os projetos de vida se entrelacam com meus projetos académicos quando,
em um congresso em Natal em 1998, apresentando como mestranda justamente um

trabalho de representagfes sociais, conhe¢co um outro estudante de mestrado de

14



Brasilia que la estava também apresentando seus trabalhos em representacdes
sociais e que se interessou pelo meu trabalho. E depois pela autora. Casei-me com
esse estudante. Tornamo-nos doutorandos juntos na UERJ, tivemos uma filha e
depois nos tornamos professores na UFRRJ. Mas, isso j& é outra histéria...

Historias e caminhos vao se confundindo. Depois do doutorado, entrei em
2005 e compus por cinco anos o programa de pés-graduacdo em Psicologia stricto
sensu da Universidade Salgado de Oliveira. Fui convidada pela professora Eveline
Assmar para compor o corpo docente. A professora Eveline foi quem orientou minha
monografia em 1996 e me convidou por minha formacédo em Psicologia Social. E, a
partir desse convite, virou uma colega de trabalho e uma amiga.

Em 2010, passei no concurso na Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro. A vaga em Psicologia Social surge com o REUNI - Programa de apoio a
planos de reestruturagcédo e expansao das universidades federais - a partir da adesao
da UFRRJ ao programa para abertura de diversos cursos dentre eles o curso de
Psicologia. O REUNI foi criado pelo presidente Luis Inacio Lula da Silva e tinha o
objetivo de ampliar o0 acesso as universidades publicas. Essa histéria nos fala muito
da importancia da educacéo, do acesso a ela, da manutencdo de quem nela esta, e
fala muito sobre esse momento da escrita dessas linhas, fevereiro de 2023, em que
resgatamos a esperanca da educacgdo voltar a ser prioridade. Mas, ai ja € outra
histéria.

Ja na UFRRJ, com o0 REUNI, o corpo docente do Departamento de Psicologia
crescendo e o curso de Psicologia se consolidando, pensamos coletivamente na
criagdo de um programa de poés-graduacdo stricto sensu em Psicologia. Nos
animamos e com a nossa maxima “o néo ja temos” que virou uma frase motivacional
entre nds, avancamos no projeto. O APCN! foi aprovado pela CAPES? e abrimos
nossa primeira turma em 2013. H4 10 anos atras.

O PPGPSI — Programa de pos-graduacgdo stricto sensu em Psicologia da
UFRRJ hoje tem curso de mestrado e doutorado, duas linhas de pesquisa e um
impacto importante no territorio que ocupa, seja na producdo de conhecimento, seja
na formacéo e qualificacdo de profissionais da area psi, seja por acessar de diversas

formas a comunidade e se manter como um ponto de resisténcia na garantia dos

APCN - Aplicativo para proposta de cursos novos de pds-graduacéo stricto-sensu.
2CAPES - Coordenacéo de aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior
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direitos humanos, saude mental e interlocu¢cdo com dispositivos do entorno. Por esse

caminho, desdobram outras histérias.

2. CAMINHOS NO PPGPSI...

Foi preciso o preambulo para chegar ao PPGPSI que é hoje minha grande
referéncia e onde realizo pesquisas, extensao, atividades administrativas, formacao,
orientacdo e representacdo mais ampla do programa na CAPES, CNPg® e ANPEPP*.
Isso porque foi desde a graduacdo em minha apresentacdo a teoria das
representacdes Sociais e tudo o mais decorrente desse encontro, que realizo esse
lugar que hoje ocupo, de coordenadora de uma Laboratério de Pesquisa — LAPPSO -
Laboratério de Pesquisa em Psicologia Social no PPGPSI.

Todas as atividades de alguma maneira se entrelacam. A extensdo e a
pesquisa confluem em uma mesma direcdo. As atividades de formacao e orientacao
mantem a coeréncia tematica com extensdo e pesquisa. E mesmo as atividades
administrativas e de representag&o, que nao seréo exploradas no presente texto, apontam
para uma defesa sempre audaz do campo da pesquisa em psicologia social.

Mantendo, a partir daqui uma explanacdo sistematizada, iniciarei pela
trajetéria tematica e tedrica, depois caminharei pela formacao e orientacéo e finalizarei

na extensao, que é a parte mais recente.

3. TEMAS E TEORIAS

As principais teorias que utilizei e utilizo em todas as minhas pesquisas e
orientacOes sao a Teoria das Representacdes Sociais (Moscocivi, 1978), Abordagem
estrutural das representacdes sociais (Abric, 1994) e Teorias da Memoria Social
(Halbwachs 1990; Bartlet 1995). Todas levam em consideracdo a importancia das
relagdes interpessoais, envolvimentos sociais e produg¢des sociais na forma de grupos
processarem o0 mundo a sua volta. Pensamos socialmente. Lembramos e
esquecemos socialmente. Essas teorias nos levam a pensar sobre a importante

dimensao da interacdo e comunicacao social nos estudos em psicologia social.

3CNPg - Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
4ANPEPP- Associacdo Nacional de Pesquisa e Pés-graduacdo em Psicologia
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Iniciei minhas pesquisas tendo como temas principais as criangas e
adolescentes em situacdo de rua e pobreza extrema. Foram trabalhos acerca da
chegada da maioridade penal, violéncia, relacdo com moradores de bairros da Zona
Sul do Rio de Janeiro, historias de vida e o feminino, incluséo social etc.

Caminhei mantendo como pano de fundo a questdo da pobreza e excluséo
social, mas direcionei para educacao e assim me mantive por muitos anos com temas
como “fracasso escolar”, “sucesso escolar”, bullying, pratica docente etc.

Nos ultimos anos, venho me dedicando a questado dos direitos humanos e
temas como racismo, xenofobia, capacitismo, machismo e outras violagdes de direitos
vem compondo minhas iniciativas. Foram vinte e quatro artigos e vinte e nove livros e
capitulos produzidos desde que entro na UFRRJ e depois em minha atuacdo no
PPGPSI. As referéncias podem ser encontradas no link CV:

http://lattes.cnpq.br/8033891142878879

4. PROJETOS DE PESQUISA

Os principais projetos de pesquisa que coordenei e coordeno com docente da
UFRRJ e do PPGPSI séo:
2019 — Atual - Preconceito, Direitos Humanos e Representagfes Sociais: aspectos
psicossociais na contemporaneidade
2018 - Atual -Racismo, xenofobia, LGBTfobia e machismo: um estudo de fendbmenos
sociais a luz das teorias do preconceito, representacdes sociais e identidade social
2015 - 2018 -Aspectos psicossociais do nao fracasso escolar: representagcdes sociais,
identidade social e processos atribucionais de experiéncias exitosas em escolas
publicas brasileiras
2014 — 2019 - Preconceito, concepcdes de justica e representacdes sociais de grupos
sociais minoritarios: um estudo em diferentes contextos educacionais sob a
perspectiva da triangulacao tedrico-metodolégica.
2012 — 2018 - Repeténcia e abandono no ensino publico regular: olhar da
psicossociologia para a producao do “fracasso escolar” na Regidao Metropolitana do
Rio de Janeiro
2011 — 2019 Aspectos psicossociais do bullying no contexto educacional e midiatico

Todos envolveram alunos de mestrado, iniciagcdo cientifica, doutorado. E

receberam apoio do CNPq, FAPERJ e UFRRJ.

17


http://cnpq/
http://cnpq/
http://cnpq/
http://cnpq/
http://cnpq/

5. ORIENTACOES

Falar das orientacdes no PPGPSI é falar de uma etapa muito importante
dentre os meus projetos académicos, profissionais e de vida. Isso porque tem sido,
desde 2013, uma experiéncia proficua e prazerosa no PPGPSI. Dessa formacdo,
saem alunos de iniciacdo cientifica, de extensdo, de monitoria, mestres e muitos
colegas. Séo sete orientagcdes de mestrado e sete orientagcdes de doutorado em
andamento; dezessete mestres formados; uma supervisdo de pdés-doutorado
concluida e duas em andamento. De alunos de iniciacao cientifica foram dezesseis.
E duas alunas de extensao. Ainda esse ano, trés doutores estardo formados. Um de
nossos doutorandos teve a oportunidade de fazer uma parte de seu doutorado na

Espanha com o professor Jose Luis Alvaro na Universidad Compluetense de Madrid.

6. EXTENSAO

A extensao é recente e também vinculada ao LAPPSO. Fruto da necessidade
de retornar a ponta da atuacéo que tive que largar para me dedicar a vida académica.
O projeto intitulado “Quem conhece e respeita ndo tem medo” teve duas edigbes
durante a pandemia, com oferta de cursos, criagdo de dois e-books e um Instagram
com ampla participacdo de discentes. A extensdo propiciou também trabalho com

prefeituras, outras licenciaturas e consultorias diversas.

7. E O FUTURO...

O futuro do PPGPSI sera sempre um projeto coletivo, que envolve docentes,
discentes, técnicos, apoio institucional e interesse do territorio nesse tipo de formacao.
O LAPPSO pretende crescer e se consolidar com um polo de pesquisa e agcdo em
Psicologia Social na Baixada Fluminense. Ampliar as articulagbes nacionais através
de parecerias e internacionais. E assim vamos escrevendo a histéria viva de nosso

programa e nossa atuacao...
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CAPITULO 02

PROMOCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR EM DIFERENTES
CONTEXTOS: ESTRATEGIAS DE PESQUISA NA SOCIEDADE, NAS
ORGANIZACOES E NAS INSTITUICOES DE ENSINO

Marcos Aguiar de Souza

1. INTRODUCAO

Desde minha entrada para o mundo académico, ingressando o curso de
graduacdo em Psicologia em 1988, se tornava muito desafiadora a ideia da Saude
Mental e o motivo pelo qual diferentes individuos pareciam possuir melhores
condicOes que outros. No final da graduacdo em Psicologia, ocorrida em 1993 e no
final do mestrado em Psicologia, ocorrido em 1995, ja havia acessado algumas obras,
que pareciam orientar minhas indagacdes para um tema de pesquisa melhor
estruturado. Diversas publicagbes passaram a ser de interesse, buscando relacionar
variaveis de nivel pessoal, intergrupal e social a indicadores de saude e bem-estar em
individuos e grupos. Assim, a tematica da Saude Mental se tornou mais ampla, dando
destaque ao papel exercido pelo contexto social.

Meu primeiro contato com a pdés-graduacdo como professor se deu no
Mestrado Profissional em Gestédo e Estratégia em Negocios da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, passando a compor o corpo docente em 2006. Apesar dos
estudos se centrarem no contexto organizacional, de maneira direta ou indireta
visavam buscar indicadores de bem-estar vinculados a diferentes processos
organizacionais.

Com a criacédo do Programa de Pd4s-graduacao em Psicologia, a tematica de
saude e bem-estar se sedimentou de forma mais evidente. Ainda tendo como foco
principal as organizacdes, a Saude Mental de maneira geral passou a ter lugar de
destaque. Em particular o interesse esteve voltado ndo exclusivamente, mas
principalmente para organizagfes caracterizadas por atividades dentro de contexto
extremos em Psicologia, como as organizacdes militares e de seguranca publica,
contexto caracterizado por um elevado adoecimento mental e pouco investigadas no
Brasil. O intuito € contribuir para uma maior cientificidade das aces desenvolvidas

em tais contextos, capacitando aqueles profissionais que estdo “na ponta” a
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conduzirem o desenvolvimento de pesquisas para aprimorarem suas a¢oes. Mais do
gue se centra em autores especificos, as atividades de pesquisa tém se baseado em
algumas concepcdes sobre transformagdes sociais (Whiteman, 1998) e nos ideais
defendidos pela Psicologia Positiva (Seligman, 2002; Seligman & Csikszentmihalyi,
2000).

As atividades mantidas desde a criacdo do PPGPSI sdo compartilhadas com
as desenvolvidas no PPGP, Programa de Pds-graduacdo em Psicologia da UFRJ.
Isso tem favorecido a participagdo conjunta dos alunos em um grupo de pesquisa
ampliado. Assim, os trabalhos sdo orientados para a pesquisa e intervencao

Desde a criacdo do PPGPSI até os dias atuais, doze dissertacdes de
mestrado foram por mim orientadas. No ano de 2013, estive realizado o pés-
doutoramento em Lisboa, motivo pelo qual algumas orientagbes foram adiadas para
0 ano de 2014. Seguindo uma ordem cronoldgica. O primeiro estudo foi de Angel Fujita
de Oliveira, intitulado Estudo de Validade Externa do Programa de Avaliacdo de
Atributos da Area Atitudinal (P4A) na Academia Militar das Agulhas Negras - AMAN,
em 2014. A AMAN, situada em Resende, tem como missao a formacdo do oficial
combatente do Exército Brasileiro (nas especialidades Infantaria, Cavalaria, Artilharia,
Comunicacfes, Engenharia, Material Bélico e Intendéncia). O P4A se refere a um
sistema de avaliacdo das competéncias soft, no qual o aluno (cadete) se autoavalia,
avalia os pares e é avaliado pelos superiores nas 19 competéncias transversais que
caracterizam a profisséo de oficial combatente do Exército. O estudo permitiu vincular
as competéncias transversais com a satisfacdo no trabalho e com a sindrome de
burnout. Como hipotetizado, aqueles cadetes que apresentavam as competéncias em
maior nivel, apresentaram maior satisfacao no trabalho e menores indices de burnout.

O segundo estudo foi desenvolvido por Flavio Ferreira da Silva, também no
contexto da AMAN. A tematica do estudo foi o desenvolvimento moral e a cidadania
organizacional de Cadetes da AMAN. O estudo tratou de um importante tema que tem
papel de destaque nas publicacdes na area militar, visto que muitas decisdes tém que
ser tomadas de forma imediata e por profissionais em diferentes niveis, o
desenvolvimento moral se torna uma variavel crucial para que acfes eticamente
orientadas sejam adotadas. Além disso, conforme defendido por Michelson (2013), a
complexidade das operagbes militares faz com que a profissdo militar seja
naturalmente caracterizada por uma série de desafios, muitos deles apresentando

importantes dilemas morais. O estudo corroborou as principais hipoteses levantadas,
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destacando a forte correlacdo do desenvolvimento moral com o comportamento com
base na cidadania organizacional. Assim, de maneira geral, o estudo ofereceu apoio
tedrico e empirico a formacéao do oficial combatente desenvolvida na AMAN.

Ainda no ano de 2014, ocorreu a defesa da dissertacao intitulada Impacto do
desempenho fisico sobre a qualidade de vida de cadetes do Exército Brasileiro, de
autoria de Carlos Augusto da Silva Valentim. A qualidade de vida foi considerada a
partir de 3 indicadores: o estresse percebido, a satisfacdo com a vida e a satisfacao
com o trabalho. O objetivo do estudo era investigar o papel exercido pelo desempenho
fisico sobre a qualidade de vida do Cadete. Este estudo obteve indicativos de que um
melhor desempenho fisico possibilita ao Cadete o melhor enfrentamento dos desafios
gue sdo inerentes a formacdo. Assim, Cadetes com melhor desempenho fisico
apresentaram niveis mais elevados de satisfacdo com o trabalho e satisfacdo com a
vida. Além disso, apresentaram indices mais baixos de estresse percebido.

Também no ano de 2014, foi defendida por Eliane Abreu a dissertacéo
intitulada Impacto da Anomia organizacional e do Comprometimento Organizacional
Afetivo na intencdo de rotatividade. O estudo contou com a participacdo de
trabalhadores do estado do Rio de janeiro. A hipotese central do estudo era investigar
se a percepcao de que as regras, que guiam o funcionamento da organizacdo s&ao
ineficazes, tém influéncia sobre o Comprometimento Organizacional Afetivo e sobre a
intencdo de deixar a organizacdo. O estudo evidenciou que em contextos
organizacionais em que as regras nao sao seguidas, gerando uma imprevisibilidade
sobre 0 que acontece na organizacao, os trabalhadores tendem a gostar menos da
organizacdo e a buscar estratégias para deixa-la. Assim, foi destacado o papel
negativo exercido pela anomia organizacional sobre o bem-estar de trabalhadores, tal
como vem sendo evidenciado na literatura especializada sobre o tema.

Ainda no ano de 2014, foi defendida a dissertacdo de Tassia Donadello
Ferreira Lima, intitulada “Uma analise do mobbing e sua influéncia sobre o estresse
no trabalho em servidores da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro”.
Considerando um contexto especifico foi investigada a variavel ainda pouco difundida
na literatura e sua relacdo com o estresse no trabalho. O mobbing é definido como
uma persegui¢do moral sofrida pelo individuo em seu ambiente de trabalho. O estudo
contribuiu para as discussdes obre o tema, revelando que mesmo algumas das
situacOes cotidianas vivenciadas no ambiente laboral podem ser opressoras de

diferentes formas. Assim, o estudo contribuiu para melhor compreensao do tema,
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destacando sua relacdo com temas proximos como assédio moral, assédio sexual e
violéncia psicolégica no trabalho.

Finalizando as dissertacGes defendidas em 2014, esta a de Lucimere Antunes
Santos, intitulada “O impacto da anomia organizacional sobre a aprendizagem
organizacional: uma analise a partir do suporte a aprendizagem e das estratégias de
aprendizagem”. O estudo foi desenvolvido no contexto da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro. De maneira geral, os resultados evidenciaram que a anomia
organizacional tem um forte impacto negativo sobre as estratégias de aprendizagem
(busca por material escrito, ajuda interpessoal, aplicacdo pratica, reproducdo e
reflexdo intrinseca). O estudo revelou ainda que a reproducdo é a estratégia de
aprendizagem menos afetada pela anomia organizacional, tendendo, portanto, a ser
a mais utilizada em contextos organizacionais anomicos. Tal resultado indica que em
ambientes andmicos € possivel que as préaticas adotadas figuem cristalizadas, com
uma busca por aprendizagem através da repeticdo mental de suas tarefas ou dos
colegas de trabalho. E um fator que pode ser prejudicial, principalmente em
organizacbes que estdo passando por fortes mudancas, como é o caso da IFES
estudada.

No ano de 2015, foi defendida a dissertacao intitulada “Elaborac¢ao da Escala
de Motivacao para a Carreira Militar e sua relagdo com estratégias de enfrentamento”,
de autoria de George Hamilton de Souza Pinto. O estudo teve como objetivo principal
o desenvolvimento de um instrumento para avaliagdo da motivagdo para a carreira,
especificamente para o contexto de formac&o militar na AMAN. Obtidos os indicativos
de validade inicial do instrumento, os escores obtidos foram relacionados com as
diferentes estratégias adotadas para o enfrentamento de situacdes cotidianas
estressantes. Os cadetes mais motivados para a carreira apresentaram estratégias
de enfrentamento mais adaptativas. O estudo contribuiu para a discusséo dos fatores
gue motivam a busca pela carreira militar, oferecendo destaque a uma variavel atém
entdo pouco explorada em tal contexto.

No ano de 2016, foi defendida a dissertacdo de autoria de Atilio Sozzi
Nogueira, intitulada “Associacdo entre l6cus de controle, autoestima e avaliagao
atitudinal do cadete da AMAN”. O estudo buscou relacionar a relagao entre o perfil do
oficial combatente do Exército com indicativos de bem-estar de cadetes. A ldgica
seguida no estudo € que os cadetes que obtivessem indices mais elevados nas 19

competéncias que caracterizam o oficial combatente do Exército, deveriam apresentar
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melhores indices de bem-estar, considerados a partir das variaveis I6cus de controle
(maior internalidade, menor externalidade — acaso, menor externalidade — outros
poderosos) e autoestima. Como hipotetizado, foi obtida uma correlacéo positiva das
dezenove competéncias com internalidade e autoestima; e uma correlacdo negativa
significativa das dezenove competéncias com externalidade — acaso e externalidade
— outros poderosos. Visto que a internalidade e a autoestima estdo associadas a
diversos outros indicativos de bem-estar e, contrariamente, a externalidade esta
associada a um baixo nivel de bem-estar, os resultados do estudo ratificam a escolha
pelas dezenove competéncias na formacdo do oficial combatente do Exército
Brasileiro, ressaltando como tais competéncias estdo associadas ao bem-estar no
trabalho dos futuros oficiais.

Ainda, no ano de 2016, foi defendida a dissertagcao “influéncia da resiliéncia
sobre a autoeficécia frente aos estressores de militares de uma instituicdo de ensino
do Exército”, de autoria de Thaynara Carvalho de Lima. O estudo inicialmente fez um
levantamento dos principais estressores identificados pelos cadetes durante o curso
de formacdo. A partir dai foi desenvolvido um instrumento para mensuracdo dos
estressores pelos cadetes dos quatro anos de Curso na AMAN. Em tal instrumento,
os estressores identificados eram classificados em uma escala de 1 a 5, no nivel de
desafio que ofereciam aos cadetes. Finalmente, foi investigada a influéncia resiliéncia
sobre a autoeficacia dos cadetes frente aos estressores. Houve uma influéncia
positiva significativa da resiliéncia sobre a autoeficacia frente aos estressores. Assim,
os cadetes mais resilientes avaliaram os estressores como menos desafiadores. O
estudo contribuiu para a discussdo do papel da resiliéncia no enfrentamento dos
desafios inerentes a formacgéao militar, particularmente no curso de formacao de oficiais
combatentes na AMAN.

No ano de 2017, Jodo Anselmo de Oliveira defendeu a dissertagcao “A
influéncia do clima de seguranca sobre a confianga do empregado na organizacgéo e
0 bem-estar no trabalho. Considerando trabalhadores de diferentes estados
brasileiros, o estudo se baseou na hipotese de que o clima de seguranga atualmente
é fator essencial na promocéo de bem-estar nas organizacfes. Os resultados obtidos
corroboraram a hipétese do estudo. Assim, observou-se uma influéncia positiva
significativa da percepc¢do do clima de seguranga sobre o bem-estar no trabalho
(satisfacéo no trabalho e envolvimento no trabalho) e sobre a confianga do empregado

na organizacdo. Ambas as variaveis vém sendo na literatura como tendo papel de
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destaque para a saude e bem-estar de trabalhadores. Os resultados do estudo, entéo,
contribuem com mais alguns elementos na discussdo sobre a importancia da
seguranca no trabalho.

No ano de 2018, foi defendida a dissertacéo de autoria de Roberta Xavier de
Carvalho Machado, intitulada “Personalidade e Autoeficacia em militares: um estudo
do modelo HEXACO”. O estudo foi desenvolvido com 400 cadetes da AMAN, sendo
investigada a influéncia da personalidade sobre a autoeficacia percebida dos cadetes.
Os resultados evidenciaram que, além dos fatores considerados no modelo big five
(abertura, conscienciosidade, extroversdo, amabilidade e neuroticismo), a
honestidade e a humildade foram fatores relevantes para explicar a autoeficacia de
cadetes da AMAN. O estudo teve como principal contribuicdo a discussao de novos
modelos de personalidade, em funcéo das criticas que o modelo big five ou dos cinco
grandes fatores vem recebendo.

Finalmente, em 2021, foi defendida a dissertacdo intitulada “A influéncia da
satisfacdo com a vida da atencéo plena na autoavaliacdo das competéncias atitudinais
(soft skills) na AMAN”, de autoria de Alan Dias Rossini. O estudo se baseou na logica
da necessidade de haver promocao de bem-estar em contextos educacionais no
ambito militar. Assim, investigou-se a influéncia da satisfacdo com a vida e da atencao
plena (mindfulness) sobre o desenvolvimento das dezenove competéncias que
compdem o perfil do oficial combatente do Exército. Como hipotetizado, foi observada
uma influéncia positiva significativa de tais variaveis sobre as competéncias. Os
resultados favorecem a discussao da importancia de promocéao de salde e bem-estar
nas organizagdes. Tal discussao toma um escopo ainda mais ampliado diante do
periodo de pandemia da COVID 19, que caracterizou o desenvolvimento do estudo,
além das consequéncias negativas para a saude mental da populacédo em geral no
periodo pds pandemia.

Os estudos em desenvolvimento atualmente, tanto em nivel de mestrado
como em nivel de doutorado, seguem a mesma linha no sentido de buscar estratégias
gue possam promover o bem-estar nas organizacdes, na educacao e na sociedade

em geral.
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2. CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos desenvolvidos no PPGPSI na Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro permanecem centrados no ideal de promocéo de saude e bem-estar em
diferentes contextos. A area militar e de seguranca publica, dada a natureza da
atividade desenvolvida, tem sido o cenario para o desenvolvimento dos principais
estudos até entdo desenvolvidos.

O evento da pandemia da COVID 19 contribuiu ainda mais para a relevancia
do tema. Se ja estavamos adoecidos mentalmente, a pandemia acirrou tal estado,
trazendo implicacdes para o funcionamento da sociedade como um todo - com a
drastica quebra da rotina das pessoas — aumentando incerteza (Wu et al., 2021) e
impactando a saude mental em escala global (Chaturvedi, 2020).

As conclus@es dos estudos ja desenvolvidos e 0 acompanhamento dos estudos
em curso em nivel de mestrado e doutorado no contexto do PPGPSI levam a
conclusao de que a promocdo da saude e bem-estar € um requisito essencial para
toda organizacao que deseja continuar a existir. Trabalhadores, estudantes e mesmo
cidaddos comuns, necessitam um nivel razoavel de bem-estar, para poderem seguir
em frente no enfrentamento dos desafios naturais que irdo se deparar.

A logica que guia os estudos atualmente em desenvolvimento seguem a logica
dos pressupostos da Sociedade 5.0, concepcéao inicialmente desenvolvida no Japao
que tem como ideal uma sociedade que seja saudavel para os seres humanos.
Considerando as organizacdes, iniciativas desenvolvidas pelo ONU tém demonstrado
a preocupacdo com a saude mental em paises membros, tanto em ambientes militares
como na sociedade. Especificamente no Brasil, a promulgacgdo da Lei n® 14.831, DE
27 DE MARCO DE 2024, que Institui o Certificado Empresa Promotora da Saude

Mental e estabelece os requisitos para a concesséo da certificacao.
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CAPITULO 03

CARL GUSTAV JUNG NO PPGPSI DA UFRRJ: UMA OBRA ABERTA,
EM BUSCA DE UMA ESTETICA, COM ETICA

Nilton Sousa da Silva

Na Introducéo a edicéo brasileira do livro Obra Aberta, publicado pela primeira
vez no Brasil em 18 de janeiro de 1969, Editora Perspectiva, o autor Umberto Eco,
descreve sua obra do seguinte modo:

Se alguma vez houve livro fiel a seu proprio titulo, esse € o caso de Obra

Aberta. Desde 1958, quando redigi o primeiro ensaio, hunca mais parei de

reescrevé-lo. A edicdo francesa ndo € como a italiana, a espanhola é diferente

da francesa, as varias tradu¢cdes em andamento (alema, romena, holandesa,
tchecoslovaca) diferem todas entre si e a segunda edigé&o italiana, sobre a qual
foi feita a presente, é diferente de todas. E, na verdade, mesmo a edicdo

brasileira ndo é exatamente igual a italiana. (Eco, 2015, p. 17)

E, é com tal intuito em mente que o presente capitulo Carl Gustav Jung no
PPGPSI da UFRRJ almeja trabalhar seu subtitulo: Uma obra aberta, em busca de
uma estética, com ética. Visto que, indiscutivelmente, a citagcdo acima conjuga
estética, ética, e traducao nas diferentes culturas e grupos que abrem didlogo com a
Obra Aberta de Umberto Eco.

Durante o 2° Simposio Junguiano do Tridngulo Mineiro: Atravessamentos
Junguianos — dialogos entre Psicologia, Arte e Individuago, realizado online no dia
7 de maio de 2022 [veja o link na bibliografia], ocorreu um insight na mente do autor
do presente capitulo, e, a leitura da Introducdo a Segunda Edicéo, italiana, do livro
Obra Aberta também escrita por Umberto Eco, refor¢ou o insight sobre a vida e obra
de Carl Gustav Jung, ser, no sentido do seu campo epistemologico tedrico e pratico:
uma obra aberta, em busca de uma estética, com ética. Isto feito, para compreender
a singularidade do comportamento humano de acordo com o contexto socio-histérico
a luz da arte, religido, filosofia e ciéncia, que sdo saberes que manifestam a
potencialidade da psicologia profunda.

Carl G. Jung nasceu no dia 26 de julho de 1875 e faleceu no dia 6 de junho de

1961, na Suica, pais localizado na Europa Central. A partir do centro, Jung viaja para
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outros paises da Europa e outros continentes: América, Africa e Asia. Na juventude,
ele pensou ser arqueologo para compreender o desenvolvimento da espécie humano
e na universidade estudando Medicina reconheceu que a Psiquiatria, também, poderia
fornecer tal compreensdo do comportamento humano como o desvelamento do
espirito de uma época, entrelacado a cultura e mitologias dos povos.

A edicdo Obras Completas de Carl Gustav Jung, publicada no Brasil pela
Editora Vozes, apresenta a abertura tedrica e pratica de Jung em dialogo com a Arte,
Religido, Filosofia e Ciéncia. E uma proposta interdisciplinar iniciada no final do século
X1X, e acompanhou Jung até os seus Ultimos dias de vida. O livro Memdérias, Sonhos
e Reflexdes, e entrevista em formato audiovisual Face to Face, (veja o link na
biografia), sdo dois marcos e documentos histéricos!

No livro Memorias, Sonhos, Reflexdes (1985), autobiografia de Carl Gustav
Jung, compilada e organizada pela sua colaboradora, pesquisadora e escritora, Aniela
Jaffé (1903-1991), Jung descreve experiéncias e caminhos através dos continentes
América, Africa e Asia, comparando-os & Europa e ao comportamento humano em si.
O livro também inclui trechos de obras que somente, agora, na primeira década do
século XXI foram publicadas devido ao pedido do proprio Jung: O Livro Vermelho e
Os Livros Negros, ambos publicados no Brasil pela Editora Vozes. E, a entrevista Face
to Face apresenta uma visdao de mundo de acordo com Carl Gustav Jung que
reverbera sobre a chegada do século XXI.

Carl Gustav Jung ganha relevancia frente as descobertas no campo da
citologia: o advento da Epigenética (Damasio, 2022; Nurse, 2021, Lipton, & Bhaerman,
2013), para através do processo da homeostase psiquica também compreender
aspectos da fisiologia do comportamento humano, individual, grupal e cultural. Assim
como, 0 seu conceito sincronicidade e a atualidade da filosofia da mecanica quantica.

Sobre o insight Carl Gustav Jung: uma obra aberta, em busca de uma estética,
com ética, a situacao foi dada em criptomnésia e intertextualidade com o titulo Obra
Aberta, do autor Umberto Eco. Livro publicado em 1962, Jung faleceu em 1961, e os
primeiros ensaios do livro Obra Aberta iniciados em 1958; mesmo ano que nasceu o
autor do presente capitulo. Esses fatos sobre os anos 1962 e 1958, estdo na
Introducdo a segunda edicdo Obra Aberta, escrita por Umberto Eco: “Os ensaios
contidos neste livro nasceram de uma comunicacdo (O Problema da Obra Aberta)
apresentada no Xll Congresso Internacional de Filosofia, em 1958. Apareceram
depois com o titulo de Obra Aberta em 1962.” (Eco, 2015, p. 23)
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Hoje, no Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia (PPGPSI) da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), temos uma direta interacao
com a graduacdo em Psicologia da UFRRJ, que teve inicio no ano 2010, o mestrado
no ano 2012, e o doutorado no ano 2019. O histérico do PPGPSI esta no portal
<rl.ufrrj.br/wp/ppgpsi>.

O atual contexto soécio-histérico da producdo de conhecimentos artistico,
religioso, filoséfico e cientifico no Brasil e, quicd, no mundo, podera despertar na
imaginacdo do leitor a interacdo entre os quatro continentes: Europa, Africa, Asia e
América, neste sentido, a vida e obra de Carl Gustav Jung encontra aderéncia para
analisar e dar uma compreensdo sobre a geopolitica do século XXI. E, aqui, para
respaldar e conectar as ideias do presente capitulo, € importante refletir sobre o que
nos diz o historiador Jacques Le Goff (1924-2014), na obra: “A histéria deve ser
dividida em pedagos?”

O recorte do tempo em periodos é necessario a Historia, quer seja ela

considerada no sentido geral de estudo da evolugao das sociedades ou no tipo

particular de saber e de ensino, ou ainda no sentido de simples desenrolar do
tempo. Entretanto, essa divisdo ndo € um mero fato cronologico, mas expressa
também a ideia de passagem, de ponto de viragem ou até mesmo de retratacao
em relacdo a sociedade e aos valores do periodo precedente. Por conseguinte,
0s periodos tém uma significacdo particular; em sua propria sucessdo, na
continuidade temporal ou, ao contrario, nas rupturas que essa sucessao evoca,
eles constituem um objeto de reflexdo essencial para o historiador. (Le Goff,

2015, p. 12).

Os pedacos histéricos do presente capitulo: “Carl Gustav Jung no PPGPSI da
UFRRJ: uma obra aberta, em busca de uma estética, com ética”, busca ilustrar o
impacto tedrico e pratico da Psicologia de Carl Gustav Jung, em conexdo com
pedacos da Histéria da Africa, Europa, Asia e América, especialmente, América do
Sul, Brasil.

O presente espirito da época ocidental e oriental mostra a necessidade da
maior unido e paz entre as nacdes. Explico em poucas palavras: (a) a atual querela
sobre intempéries e comportamento humano: individual e coletivo; (b) indo ao
encontro da questdo se ha ou ndo ha uma mudanca climética, principalmente, por
culpa do comportamento humano, e (c) tudo isto, desemboca diretamente na

conquista e tecnologia que a Europa praticou na colonizacdo do Novo Mundo. Por
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exemplo, o investir na escravizacdo dos corpos negros e genocidio dos autoctones,
para semear e gerar produtos como cana-de-agucar, café, algoddo e outros até a
chegada da Revolucédo Industrial.

Neste ponto do capitulo, o Deus romano Jano e a cultura africana Sankofa,
ambos, com a facticidade de olharem o passado e vislumbrar o futuro a partir do
presente, podem ilustrar conceitos da Psicologia de Carl Gustav Jung, pulsando na
midia nacional e internacional como uma obra aberta, em busca de uma estética, com
ética. Por exemplo: (a) a pandemia Covid-19 unindo o mundo em redes sociais para
combater um virus, e a linguagem da internet praticamente quase em tempo real
revelando conceitos da psicologia analitica: arquétipo; inconsciente coletivo;
inconsciente cultural; inconsciente pessoal; personas; complexos culturais; complexos
pessoais; sombras; sonhos, e imagens arquetipicas. De repente, sdo as redes sociais
na web — rede mundial de computadores na internet — que ratificam a atualidade de
cada conceito junguiano mencionado e de outros menos conhecidos do publico em
geral. (b) Ainda em conexdao com a web, um gigantesco banco de dados de varios
saberes sobre: Religido, Arte, Filosofia, Ciéncia e senso comum, que sdo fatos
histéricos, culturais, sociais, grupais e pessoais. Neste contexto, um século apos a
experiéncia de Carl Gustav Jung na Africa surge o movimento Vidas Negras Importam
— #vidasnegrasimportam —, que revela e desvela a Psicologia Complexa para lidar
com o racismo no século XXI. Sobre a Africa, o proprio Jung narrou o impacto que o
continente lhe causou:

O mito de Hérus é a histéria da luz divina que acabara de nascer. Esse mito foi

expresso, depois da saida das trevas originais dos tempos pré-historicos,

mediante a revelagéo, pela primeira vez, da salvagdo do homem pela cultura

— isto &, pela consciéncia. Assim, a viagem do interior da Africa para o Egito

tornou-se, para mim, como que o drama do nascimento da luz, estreitamente

ligado a mim mesmo e a minha Psicologia. Isto me trouxe um grande
esclarecimento, mas nao era aquele o momento de exprimi-lo em palavras. Nao

sabia, de antem&o, o que a Africa me traria, mas ela detinha a resposta e a

experiéncia satisfatoria. Isso tinha mais valor, para mim, do que toda coletanea

etnoldgica, armas, adornos, ceramicas, troféus de caca... Precisava saber qual

seria a acdo da Africa sobre mim, e soube. (Jung, 1985, p. 241).

A pandemia, que ocorreu nos anos 2020 e 2021, mostrou varias complexidades

culturais e acarretou o isolamento social familiar, grupal, escolar, empresarial,
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industrial, entre nagbes e outros — embora, para um amigo neurocientista a web
mostrou ocorrer muito mais um isolamento fisico entre corpos humanos do que,
explicitamente, um isolamento social desses corpos. Justamente porque as redes
sociais na web possibilitaram uma conexao social tecnolégica entre as pessoas —
Relagdes Humanas de ultima geragcdo? —, isso ilustra a potencialidade da Psicologia
Complexa de C. G. Jung, em cada tela de celular ou monitor...!

Outro fato cientifico aparece no campo do conhecimento humano: a
“Epigenética” com a singularidade na dupla membrana da célula que mostra uma
propriedade da célula interagir com o seu meio interno e externo, e, assim, se
apropriar de informacgdes e viver uma autotransformacao. O conceito arquétipo na
obra de Carl Gustav Jung também carrega tal singularidade para o ente humano —
atomo social, célula da embriogenia — interagir com o seu proprio ser biolégico
inserido no meio social, cultural e histérico para revelar um sujeito do conhecimento.
Epigenética: “estado da arte” da biologia celular que reconhece o poder do meio
ambiente (social) sobre o desenvolvimento do individuo; mas, também reconhece a
possibilidade de o individuo transformar sua condi¢éo biopsicossocial.

Para a Psicologia Profunda, a Epigenética podera ser a ponte que faltava para
as Ciéncias Humanas e Sociais compreender e explicar a troca de informacgdes entre
o individuo e a sociedade. Este fato ganha relevancia especialmente no capitulo: A
célula — O atomo da biologia, presente no livro O que é a vida?: compreendendo a
biologia em cinco passos, do prémio Nobel 2001 de Medicina ou Fisiologia, Paul
Nurse.

Para uma pessoa letrada em sintonia com o advento da Epigenética, existe um
convite nas palavras de Carl Gustav Jung: “O mito de Horus é a histéria da luz divina
que acabara de nascer. [...] Assim, a viagem do interior da Africa para o Egito tornou-
se, para mim, como que o drama do nascimento da luz, estreitamente ligado a mim
mesmo e & minha psicologia.” Convite..., porque o Homo Sapiens nasceu na Africa e
ainda hoje o brilho do sol ofusca esta realidade na mente de algumas pessoas letradas
ou nao letradas (Graeber, & Wengrow, 2022) produtoras de conhecimentos aqui, no
Brasil, e no mundo afora.

Carl Gustav Jung: Uma obra aberta, em busca de uma estética, com ética...!
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Face to Face (Entrevista com Carl Gustav Jung):
https://www.youtube.com/watch?v=_K5Qe-XbAAw

2° Simpésio Junguiano do Triangulo Mineiro: Atravessamentos Junguianos —
didlogos entre Psicologia, Arte e Individuagédo. Organizacéo Escola Clinica
Solaris, Uberlandia - Minas Gerais - BR, em 7 de maio de 2022, hospedado no
link: <https://m.youtube.com/channel/lUCXruYXo_Uj23PWpdfcR1z9A#menu>.

33



CAPITULO 04

CRUZANDO FRONTEIRAS INTERDISCIPLINARES A MEMORIA
SOCIAL, AS HISTORIAS DE VIDA E OS DIREITOS HUMANOS

Ronald Clay dos Santos Ericeira

1. INTRODUCAO

Ha vinte anos, desde a minha entrada como docente do mestrado, alguns
temas e algumas abordagens metodoldgicas tornaram-se elementos centrais tanto
em minhas préprias investigacfes quanto nas pesquisas desenvolvidas por meus
orientandos junto ao programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da UFRRJ, quais
sejam: a Memoria Social e as Historias de Vida. A propdésito, na minha trajetoria
académica, determinados pensadores ocupam um lugar especial em minhas reflexdes
intelectuais, quais sejam: Ecléa Bosi (1994); Halbwachs (2004); S& (2007); Ricoeur
(2008). Quanto a inser¢cdo no PPGPSI, ingressei em 2014, inclusive exercendo o
cargo de coordenador entre 2017 e 2021, depois retomando essa funcdo em 2023.
Nesse periodo, empreendi esforcos para melhor organizacdo administrativa do
Programa e dediquei-me a orientar meus alunos em um viés interdisciplinar, buscando
o estabelecimento do dialogo entre a Psicologia e outras ciéncias sociais, tais quais:
Historia, Antropologia, Ciéncias da Religido e Relacdes Internacionais. A seguir,

destaco as minhas principais contribuicées ao PPGPSI.

2. GRUPO DE ESTUDO

O grupo de estudo ‘Psicologia e Direitos Humanos’ vislumbra promover e
consolidar a tematica dos Direitos Humanos entre 0s pesquisadores e estudantes de
Psicologia. Os tratados internacionais de Direitos Humanos, que defendem o direito a
vida, ao convivio familiar e o combate aos preconceitos, sdo questdes que interessam
também aos saberes psicoldgicos. O foco do grupo € contribuir por meio de pesquisas
e eventos a luta pelo combate a violagdo de direitos. Desde o seu funcionamento, o

grupo ja focalizou o interesse em diversos grupos considerados minoritarios ou mais
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fragilizados socialmente: mulheres, refugiados, populacdo LGBTQIA+ minorias
religiosas, criancas e adolescentes, pessoas vivendo com HIV-AIDS. A metodologia
de funcionamento do grupo consiste primeiramente em rastrear as convencgoes
nacionais e internacionais sobre Direitos Humanos, bem como a literatura
especializada sobre cada grupo minoritario pelo olhar da Psicologia. Em seguida, o
grupo dedica-se a coleta de dados por meio de entrevistas com vitimas de violacao,
assim como com ativista de Direitos Humanos. O grupo tornou-se uma oportuna
possibilidade de intercAmbio entre alunos da graduacdo e pods-graduacdo em
Psicologia da UFRRJ. Um resultado expressivo desse grupo de estudo foi a

organizacado da | Jornada de Psicologia e Direitos Humanos da UFRRJ, em 20109.

3. PROJETO DE EXTENSAO

Em decorréncia dos resultados e dos interesses dos alunos pela tematica dos
Direitos Humanos, em 2020 e 2021, desenvolvemos um projeto de extensdo sobre
essa tematica, focalizando nas pessoas vivendo com HIV/AIDS. Isso porque, desde a
década de 1980, segundo dados ONU-AIDS de 2019, o mundo ja teve setenta e cinco
milhdes de infectados, sendo que trinta e dois milhdes ja morreram das complicacdes
causadas pela aids. No caso especifico do Brasil, cerca de 330 mil pessoas ja
morreram, enquanto 860 mil pessoas convivem atualmente com o virus HIV. A partir
do final da década de 1990, houve um avanco no tratamento e da reducédo da taxa
anual de contaminacdo. No entanto, nos ultimos anos, houve uma diminuicdo no
investimento estatal brasileiro em campanhas de prevencéo e no tratamento de HIV-
AIDS, colocando em risco a vida das pessoas que vivem com esse virus, pela possivel
falta de acesso a medicacdo. Do mesmo modo, 0s preconceitos e 0s estereotipos
ainda existentes em relacdo as pessoas vivendo com HIV/AIDS contribuem para
sentimentos de isolamento social, vergonha e de adoecimento psiquico desses
sujeitos. Nesses termos, 0 projeto teve como foco principal contribuir diretamente com
organizacdes nao-governamentais de apoio as pessoas vivendo HIV/AIDS com
informacfes sobre direitos humanos, esclarecendo que o acesso ao tratamento
universal a sua doenca crbnica deve ser garantido, ndo por decisdo isolada de
governo, mas porque o direito a vida é o principio mais essencial de todas as
convencoes e tratados de Direitos Humanos. Do mesmo modo, realizamos cursos on

line de capacitacao, para tratar dos temas de Direitos Humanos. Assim, objetivou-se,
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diminuir o preconceito, a desinformacao e discriminacdo em relacao a HIV/AIDS.
Outrossim, elaboram um material académico que sera capitulo de livro que ja esta no

prelo.

4. ORIENTACOES

De 2014 a 2022, oito dissertacbes de mestrado foram concluidas no PPGPSI
sob minha orientacdo, tratando de diversas temas: religido, migracao,
envelhecimento, género, transexualidade e acolhimento institucional. Apesar da
natureza diversa dos interesses dos alunos, esses trabalham dialogam entre si, seja
a partir dos referenciais teéricos da memdria social, seja na coleta de dados com o
emprego da técnica de histéria de vida.

A dissertacdo “Memorias de migrantes em Aracruz/ES: analise das
transformacdes psicossociais e urbanas 1970-2010”, de Maria Rita de Cassia Sales
Régis, tratou das transformacdes psicossociais e urbanas em Aracruz examinando-as
a luz da Psicologia Social. Para o alcance desse objetivo, tomaram-se por base as
memorias contidas nas histérias de vida dos migrantes residentes nos bairros
Coqueiral de Aracruz e Barra do Riacho, ambos situados em Aracruz, municipio do
Norte do estado do Espirito Santo, A pesquisa permeou metodologicamente aspectos
qualitativos, por propiciar discernimento que se referem aos motivos, interagdes,
acoOes e relacdes grupais. A metodologia aplicada no levantamento e analise de dados
firmou-se na Psicologia Social, sustentando-se na Teoria das Migracfes e no campo
de estudo da Memodria Social.

A dissertacdo “A rede de apoio e suas multiplicidades: cartografando a
transrevolugao”, de Raisa Fernandes, abordou o papel dos grupos de acolhimento e
seus efeitos nos processos de subjetivacéo e construcéo de si das pessoas travestis
e transexuais, chamadas também de pessoas que transitam entre géneros. A
pesquisa teve como objetivos legitimar o transito entre géneros e modos singulares
de existéncia. A cartografia, assumida como metodologia, auxiliou na insercado no
campo e no contato com diferentes forcas, através das idas ao grupo carioca
TransRevolug&o. Assim, pode-se transformar a realidade social em um contexto mais
condizente com as demandas das pessoas que transitam entre géneros, onde sua

cidadania, memoarias, dignidade e direitos estejam garantidos.
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Por sua vez, a dissertacdo “Memodrias e historias de vida de idosos que foram
para Volta Redonda em busca de trabalho”, de Rafaela da Silva Alves, adotou como
principal instrumental de coleta de dados o trabalho com Histérias de Vida por meio
das quais se pretendeu compreender o desenvolvimento sdcio-histérico do municipio,
bem como desvelar diferentes processos de envelhecimento que acontecem nessa
cidade. O objetivo era compreender o processo de trabalho no Brasil, a partir da
experiéncia de Volta Redonda, cidade do interior do Estado do Rio de Janeiro, recebeu
consideravel recrutamento de méao-de-obra para a construcdo da usina de aco: a
Companhia Siderargica Nacional (CSN) desde 1940.

A dissertacao “Analise Critica das praticas em acolhimentos institucionais a
partir do depoimento de adolescentes e jovens, de Suanny Nogueira, analisou as
praticas profissionais que efetivavam a execucdo de uma medida protetiva de
acolhimento institucional para criancas e adolescentes a partir da experiéncia em uma
entidade municipal localizada na Baixada Fluminense. Os dados foram produzidos por
meio dos depoimentos de desacolhidas ou desacolhidos na faixa de dezessete a vinte
e cinco anos. Através da triangulacdo entre o método de Histéria de Vida, da
Pesquisa-intervencdo e Analise Institucional, entrevistas foram usadas para acessar
as memorias referentes ao periodo em acolhimento. Os resultados apontaram que
adolescentes e jovens querem que as equipes das entidades protetivas percebam
suas fragilidades, suas capacidades, seus desejos de atencao e suas necessidades
de serem amadas, amados em suas trajetérias vida afora.

A dissertacao “A memoria e seu comprometimento na esclerose multipla”, de
Thais Monteiro, objetivou avaliar o comprometimento de memaria na forma benigna
da Esclerose Mudltipla através de avaliacdo neuropsicologica. A abordagem
metodoldgica priorizou a revisao bibliografica e pesquisa de campo, para examinar 0s
processos mnémicos nesse quadro nosoldgico.

A dissertacao “Corpos antigos, novos contextos: o idoso em tempos de
cibercultura”, de Sabrina Alvaro, identificou transformacdes socioculturais ocorridas
no cotidiano da populacao idosa sob a luz da analise psicossocial. Para atingir este
objetivo, estudamos a percepcdo de vinte idosos a partir dos sessenta anos,
residentes no municipio de Mesquita e frequentadores da ciclovia municipal, acerca
da tecnologia e suas influéncias em suas rotinas. A partir de teorias sobre a
Modernidade Liquida, Memaria Social, a Cibercultura e envelhecimento, pesquisamos

a relacdo dos idosos com esse cenario cambiante. A metodologia aplicada na
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avaliacdo dos dados foi a Analise de Conteudo, da Bardin, os resultados revelaram
que os idosos percebem de maneira heterogénea os avancgos tecnoldgicos, mas
acreditam que uma nova velhice surgiu a partir deles. As alterac6es nas novas formas
de sociabilidade foram as que mais causaram incoOmodo e preocupacao.

A dissertacdo de mestrado “A Memoria Social da Religido Evangélica em
Paracambi entre os anos de 1970 a 2000”, de Maicon Moreira, teve o intuito pesquisar
a memoria social da religido evangélica da cidade de Paracambi, objetivando analisar
quais os fatores contribuiram para que a religido evangélica alcangcasse maioria de
adeptos/fiéis no decorrer do século XX, especificamente entre as décadas de 1970 a
2000. Essa pesquisa utilizou como referéncia teérica a Memoria Social, sobretudo, os
conceitos memarias comuns de Celso Sa e de memodrias subterraneas de Michael
Pollak. Quanto ao método de pesquisa, foi feito o uso de narrativas orais, por meio de
historias de vida tematica.

A dissertacdo de mestrado “Quero falar uma coisa: os sentidos do amor em
tempos de ditadura nas cancdes de Milton Nascimento e Belchior (1964-1985)”, de
Shayene Bravo, tratou-se de uma pesquisa psicossocial a fim de compreender e
analisar os conteudos das cancdes no periodo da ditadura no Brasil dos anos de 1964
a 1985 e seus atravessamentos sociais, culturais e econémicos, mais especificamente
na construcao/transformacgéo dos conceitos e sentidos do amor naguele contexto.
Para este fim, selecionamos canc¢des de Milton Nascimento e Belchior. Investigar os
aspectos socios-culturais da ditadura militar se faz necessario, pois, apesar de
passados cinquenta anos, esse periodo € um acontecimento histérico que resulta hoje
em impactos e resisténcias nos modelos e sistemas atuais. Para isto utilizamos,

revisdo bibliografica e o método de Andlise de Contetdo proposta por Bardin.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Estar participando do PPGPSI-UFRRJ desde 2014 até o presente tem sido uma
experiéncia enriquecedora em termos académicos. Além da contribuicdo para a parte
administrativa e institucional do Programa, destaco como relevante minha
colaboracgéo na formagéo de mestre e doutores em Psicologia. Ademais, acredito que
tenha cooperado com o avanc¢o dos estudos da memdria e dos direitos humanos com
minhas producdes intelectuais, entre as quais, destaco as seguintes artigos e

capitulos de livros: Memodria, identidade e comensalidade: a feijoada da familia

38



portelense (artigo - 2020); Os estudos cognitivos da memodria de Jean Piaget e Barbel
Inhelder (artigo - 2016); Memoaria de migrantes das transformacdes socioambientais
em Barra do Sahy: da celulose a industria naval (capitulo de livro — Régis, & Ericeira,
2019); Andlise psicossocial da memoria autobiografica e memdaria social (capitulo de
livro — Naiff, Ericeira, & Naiff, 2022); A epidemia HIV/AIDS: reflexdes a partir dos
direitos humanos (Ericeira et allli,2003). Por fim, reconheco a importancia de participar
de um Programa de POés-Graduacdo que ha dez anos estd vocacionado para

capacitacao de profissionais para atuacao cientifica e académica em Psicologia.
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CAPITULO 05

MINHA TRAJETORIA NO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
PSICOLOGIA (PPGPSI)

Silvia Maria Melo Goncalves

Em 1994, quando iniciei minhas atividades como docente na Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (Rural), o Departamento de Psicologia (DEPSI)
contava com seis professores. Devido ao Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacdo e Expanséo das Universidades Federais (REUNI), estabelecido pelo
Decreto n° 6.096, de 24 de abril de 2007, os cursos de Licenciatura aumentaram e
mais dois professores ingressaram no departamento.

Os professores do DEPSI sempre almejaram a criagdo de um curso de
graduacéo em Psicologia, e, em 2009, quando o DEPSI contava com oito professores,
o Departamento elaborou o projeto para o curso de Graduacao em Psicologia, tendo
o Prof. Dr. Denis Giovani Monteiro Naiff como coordenador. A primeira turma teve
inicio no segundo semestre de 2010 e a portaria n°® 2018 do MEC, de 29 de novembro
de 2010, regulamentou o curso de Psicologia.

Com a graduacédo em Psicologia, os docentes do DEPSI almejavam a Pos-
graduacédo em Psicologia e o PPGPSI veio consolidar a Psicologia na Rural, através
de seu papel social de ensino publico, gratuito e de qualidade, comprometido com a
triade ensino, pesquisa e extensao.

No Estado do Rio de janeiro 34 instituicdes oferecem graduacdo em Psicologia

distribuidos em 18 municipios. Segundo dados fornecidos pelo Conselho

Regional de Psicologia do Estado do Rio de Janeiro, somente na sua sede da

Baixada Fluminense em Nova lguacu estdo cadastrados 1200 psicélogos. Sao

milhares de profissionais em formacédo e provavelmente entre 600 e 800

concluindo o curso de psicologia anualmente no Estado. Muitos desses ndo

ingressam em uma pos-graduacdo stricto sensu pela distancia dos cursos
oferecidos, o] que dificulta a  frequéncia e permanéncia

(http://cursos.ufrrj.br/posgraduacao/ppgpsi/historico/).

O PPGPSI recebeu recomendacéo da CAPES em novembro de 2011, com

entrada dos candidatos em fevereiro de 2012.
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Diante do passar dos anos, a institucionalizacdo da pos-graduacao nacional

sempre esteve atrelada a CAPES, mormente a partir da década de 1970, desde

0 necessario credenciamento e da autorizacao da operacao apenas dos cursos

de pos-graduacéo que oferecessem uma qualidade minima até a identificacédo

dos setores nacionais a serem desenvolvidos e da minoragédo das assimetrias

regionais (Cabral, Silva, & Melo, 2020, p.3).

Nesta época, eu ja havia retornado de meu doutoramento, que foi iniciado em
2003, na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) quando me foi concedida
licenca parcial para capacitacao (20 horas), quando tive que deixar o cargo de Chefe
do DEPSI, ficando s6 com a lecionacdo; de 2004 a 2006, minha licenca foi
transformada em total (40 horas). Durante o periodo de minha licenca para
capacitacao, recebi meu salério integral, tendo a certeza de que, ao retornar, meu
vinculo com a Rural estaria garantido. Ndo considero que isto seja um privilégio, mas
um investimento da Rural em seus docentes visando o desenvolvimento cientifico da
universidade.

Em meu doutoramento, conheci a Psicologia Positiva, linha de pesquisa do
Prof. Dr. Carlos Américo Alves Pereira; e este novo enfoque da Psicologia me
surpreendeu e me encantou. Como conclui minha graduacdo em 1977, ndo cursei
disciplinas que hoje podem ser oferecidas nos cursos de graduagao em Psicologia, e,
estudar felicidade, satisfacdo com a vida, emocdes positivas e qualidade de vida foi
muito prazeroso. Do mesmo modo, a disciplina Psicologia Juridica também néo existia
durante minha graduacao, e lecionei esta disciplina na graduacao da UFRRJ, sendo
estas as tematicas que venho orientando no PPGPSI.

A Psicologia Positiva surgiu em 1998, quando Martin Seligman, durante sua
gestao frente a presidéncia da American Psychological Association (APA), fez seu
lancamento com objetivo de redirecionar o foco de interesse da Psicologia, deixando
de se preocupar unicamente com reparacédo de danos para se ocupar com emocoes
positivas, virtudes e for¢cas pessoais (Seligman, 2004), tornando-se uma ciéncia que
estuda e investiga experiéncia subjetiva positiva, caracteristicas positivas individuais
e instituicdes positivas. Para isso, 0s psicélogos positivos buscam classificar as forcas
humanas, em contraposicdo aos estudos de desordens psiquicas que sempre
dominaram o foco da Psicologia. Assim, segundo Seligman e Csikszentmihalyi (2000),
a Psicologia deixaria de ser uma ciéncia e profissdo curativa, voltando-se para a

construcdo de qualidades positivas.
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Desde essa época, a Psicologia Positiva vem crescendo rapidamente,
envolvendo centenas de pesquisadores nos Estados Unidos e ao redor do mundo,
através de inumeros estudos transculturais. Sua preocupacao reside em descobrir e
promover os fatores que permitem que os individuos e as comunidades prosperem
(Seligman, & Csikszentmihalyi, 2000; Fredrickson, 2001; Seligman, 2004; Diener, &
Seligman, 2004).

O doutoramento me proporcionou ser professora colaboradora na Linha de
Pesquisa 1 — Processos Psicossociais e Coletivos do PPGPSI, além de ser membro
de corpo editorial dos periédicos Mosaico: Revista Multidisciplinar de Humanidades e
RETTA: Revista de Educacéo Técnica e Tecnoldgica em Ciéncias Agrarias, revisora
dos periédicos Psicologia: Teoria e Pesquisa, Psico-USF (Impresso), Temas em
Psicologia/SBP, Revista Amazonica, Psicologia-Reflexdo e Critica e Revista Estudos
de Psicologia da PUC Campinas. Do mesmo modo em que sou Membro da Comissao
Cientifica de alguns eventos

E importante destacar que a atividade de orienta¢&o na pos-graduacéo Stricto
Sensu, cujo objetivo é a formagdo académica com intuito de formar pesquisadores,
possibilita, através das trocas entre orientador e orientando, construgdes de grande
relevancia para ambos os envolvidos. Neste sentido, a contribuicdo de Waizbort
(2011, p. 141) deve ser destacada por considerar a profundeza da transformacao
advinda da relacao que se desenvolve.

[...] o processo de formacgdo, presente no docente e no discente, esta

diretamente vinculado a ideia de personalidade, pois a ideia de personalidade

supunha uma formacé&o, assim como a formacao depende da personalidade.

Personalidade supunha formacao, porque ela é precisamente o resultado de

um processo formativo, no qual o individuo, ao longo do tempo, adquire um

patrimdnio interior mais diferenciado, mais amplo e mais profundo. Por outro
lado, a formacdo depende da personalidade porque ela mobiliza aquela
diferenciacdo, amplitude e profundidade em uma espécie de conversacdo
coletiva, por meio da qual a personalidade formada forma o humano em vias
de se tornar uma personalidade. Poderiamos dizer que a formacédo depende da
personalidade como seu elemento de reproducgdo social. Uma modalidade
muito importante daquela conversacao foram a escola e a universidade, e as
formas e os circulos de sociabilidade dai advindos, seus mecanismos de

reproducao por exceléncia.
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Considero uma atividade relevante para um docente de ensino superior o
engajamento em uma Pés-Graduacgéao Stricto Sensu, auxiliando seus orientandos em
todas as etapas de suas pesquisas, ajudando na finalizagao de suas dissertacdes de
mestrado. Neste sentido, destaco que a relacdo com cada orientando foi muito
gratificante, e a troca académica em relacdo as questdes tedrico-metodologicas foi
enriquecedora tanto para o discente como para mim. Desta forma, destaco a
contribuicéo de Leite Filho e Martins (2006, p. 100) sobre a relacéo entre o orientador
e seus orientandos.

Os orientadores sao personagens que mantém relagcdes singulares,

intersubjetivas, complexas e ricas em detalhes com os orientandos, e, desta

convivéncia, resultam dissertacbes e teses que contribuem para a

sistematizacdo e consolidacdo do conhecimento cientifico em determinada

area. Todavia, para que este processo seja produtivo, € necessario que 0s
orientadores e o0s orientandos conhecam as suas prerrogativas, constituindo

através de um relacionamento construtivo o espaco propicio e efetivo para a

geracéo de conhecimentos.

Ser professora do PPGPSI me traz muita satisfacéo por orientar discentes na
elaboracédo de suas dissertacfes na area da Psicologia. As dissertacdes que tenho
orientado, como ja assinalado, ttm como tematica a Psicologia Juridica, em varios
contextos diferentes; e, sempre que possivel, tendo a sugerir que a Psicologia Positiva
seja o viés da fundamentacdao teorica.

No momento, tenho trés orientacbes de Mestrado em andamento e dez
orientacdes de Mestrado concluidas, que seguem destacadas, com o produto de cinco
artigos em revistas cientificas, quatro capitulos de livro, artigos completos, resumos
expandidos e simples em eventos cientificos.

1. Liliam Cristina e Souza. Movimentos sociais e periferia: memarias de militantes

da favela do Cerro Cora- RJ. 2023

2. Thiago Rosa Assis de Oliveira. Acolhimento institucional de criangas e
adolescentes: os desafios da equipe técnica na reinsercao familiar. 2022

3. Michelle Santos Magalhdes. Como o0s psicologos veem sua atuacao frente aos
processos de judicializagcéo dentro do Conselho Tutelar? 2022

4. Lucia Helen da Silva Vicente. A praxis do psicologo juridico nos equipamentos de
acolhimento institucional. 2020
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5. Carolina Maria Felipe dos Santos Silva. Perspectiva de egressos do sistema
prisional em relacdo a vida em sociedade apés cumprimento da pena. 2019

6. Johnny Clayton Fonseca da Silva. Criminalizacdo da infancia pobre a partir de uma
analise sobre negligéncia familiar em municipios da Baixada Fluminense. 2019

7. Jacqueline Pereira Lopes. Bem-estar subjetivo na privacao de liberdade. 2019

8. Erika Barbosa de Araljo. Adolescéncia: um olhar através das paredes do
acolhimento institucional. 2018

9. Nayara de Souza Gomes. Percepc¢do da atuacao profissional de equipe técnica de
abrigo para populacéo adulta em situacao de rua. 2017

10. Juraci Brito da Silva. A visita intima como dispositivo para fazer circular outras
narrativas no sistema socioeducativo. 2016
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CAPITULO 06

DEZ ANOS DE HISTORIA DO LABORATORIO DE ESTUDOS SOBRE
VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Ana Claudia de Azevedo Peixoto

Formei-me em Psicologia no ano de 1997; tornei-me mestre em psicologia
cognitiva no ano de 2002 e, em 2006, doutora, ambas pela UFRJ. Desde a minha
formacdo atuei em algumas areas, como clinica em Terapia Cognitivo-
comportamental (TCC), saude publica e escolar; fui professora da graduacéo e Pos-
graduacdo em Psicologia pela Universidade Estacio de S& de 2000 até 2010 — ano
este, que iniciei minha carreira como professora do Departamento de Psicologia na
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). A partir de 2013, o curso de
Psicologia iniciou suas atividades dos estagios profissionais, e, motivada pela
necessidade do curso, bem como pelo convite da Associacdo Vida Plena de Mesquita
(AVPM-RJ) para oferecer um trabalho na comunidade que atendesse as demandas
locais, iniciei, juntamente com um grupo de alunos interessados pelas tematicas da
abordagem da TCC e clinica infantojuvenil, as acdes que hoje mediam o trabalho do
Laboratério de Estudos sobre Violéncia contra Criancas e Adolescentes (LEVICA)
(Peixoto, Gauy, & Sapienza, 2016).

A parceria com a AVPM gerou a aproximagdo com a prefeitura do municipio de
Mesquita, com a Vara da Infancia, da Juventude e do Idoso das comarcas de Nova
Iguacu e Mesquita e com equipamentos envolvidos na protecdo de criancas e
adolescentes, tais como, Casas de acolhimento, Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social
(CREAS), possibilitando a inser¢do do LEVICA no territério de uma forma organica
para os trabalhos que envolviam muitos desafios nesta area. As acdes do LEVICA
foram sendo inseridas na protecéo social especial de média e alta complexidade e as
demandas foram sendo absorvidas a partir de encaminhamentos da rede de protecao
socioassistencial e comunidade local (Peixoto, Gongalves, & Rozario, 2019).

A seguir, apresento uma linha do tempo com as principais acdes e movimentos

do LEVICA alinhavadas a muitas méos desde a sua concepgao:
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2013-2024

Abertura das primeiras turmas de estagio profissional para o curso de Psicologia na
UFRRJ e Inicio da parceria com a AVPM.

2013-2014

Desenvolvimento da Pesquisa de extensdo com apoio financeiro da Pro-Reitoria de
Extensédo (PROEXT): “Levantamento do perfil cognitivo de criancas vitimas de
violéncia”.

2014-2015

Desenvolvimento da Pesquisa de iniciacao cientifica com apoio financeiro do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacado Cientifica: “Prevenindo e intervindo na
violéncia contra criangas e adolescentes”.

2014-2024

Implantacé@o e desenvolvimento dos servi¢os oferecidos pelo LEVICA e das acbes
gue envolvem a formacgéo de alunos da graduacéo e pds-graduacéo subsidiados
pela extensdo e pesquisa.

2015

Parceria de cooperacéo internacional com a Associagao Psicolégica Americana
(APA) visando a capacitacdo para utilizagdo do Programa Raising Safe Kids (ACT-
RSK) (Santos, Peixoto, & Andrade, 2021) — que objetiva o treinamento de
profissionais e cuidadores na utilizacao de educacao positivo sem o uso da violéncia.

2015

Workshop Internacional Vida Plena organizado pelo LEVICA em parceria com a
AVPM, para capacitacdo na utilizacdo do ACT.

2015-2016

Desenvolvimento da pesquisa de extensdo com apoio financeiro da Pré-Reitoria de
Extensédo (PROEXT): “Avaliacdo das caracteristicas de personalidade e cognitiva de
criangas e adolescentes vitimas de violéncia”.

2015-2023

Ao longo desses anos, foram publicados: treze artigos, dezenove capitulos de
livros; vinte e oito trabalho de concluséo de curso (TCC) e doze orientagdes de
mestrado dialogando com temas sobre: fortalecimento de vinculos, rede
socioprotetiva, infancias e adolescéncias diversas, prevencéo a violéncia,
diversidade sexual, intervencfes para populacao vulneravel, TCC para criancgas e
adolescentes, institucionalizacdo da infancia, psicoeducacéo de pais, adoc¢éo,
violéncia contra a mulher e trauma.
- Atualmente, estdo em curso de orientacdo: 04 projetos de doutorado e
trés de mestrado.

2017

Inicio das Oficinas ofertadas para a comunidade interna da UFRRJ e externa
(escolas e outras instituicdes) sobre temas que atravessam a violéncia: ansiedade,
depressao, bullying, estresse, automutilacéo, racismo, diversidade de género.

2017-2024

Integracao da coordenadora do LEVICA no quadro de professores permanentes do
Programa de Pés-graduacéo em Psicologia (PPGPSI). Os projetos orientados
versam sobre tematicas que atravessam a violéncia contra criangas e adolescentes.

2018

Participacéo na | Reunido Brasileira do Programa ACT Raising Safe Kids, realizada
em S&o Paulo com lideres do programa ACT no Brasil.
- Recebimento do Prémio MELHORES POSTERES da XVI Mostra de TCC
com o trabalho “Protocolo superar: Terapia cognitivo-comportamental para
criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual’ na modalidade Péster;

2018-2019

Desenvolvimento da Pesquisa de Iniciacdo Cientifica com apoio financeiro do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica: “Os desafios da populagcao
em situacao de rua frente as Politicas de Saude Publica”.

2019

Participacdo no ACT Leadership Meeting 2019 - Encontro Anual de lideres do ACT,
na APA, em Washington (DC) para discussao sobre o uso e aplicacdo do ACT nos
paises que utilizam o Programa ACT.
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- Elaboracéo e publicacéo da “Cartilha sobre violéncia contra criangas e
cuidadores para pais e cuidadores” com o apoio da Editora da Editora EDUR/
UFRRJ.

- Organizagao do curso para a comunidade interna e externa sobre: “A
construcdo da identidade na adolescéncia: um olhar para as mudancas fisicas,
cognitivas e psicossociais”.

2019-2020

Desenvolvimento da pesquisa de iniciacao cientifica com apoio financeiro do
Programa Institucional de bolsas de Iniciacao cientifica: “Aplicagéo e avaliagdo do
programa ACT- Adults and Children Together - Raising safe kids - para educar
criangas em ambientes seguros: prevencao a violéncia infantil”.

2021

Oferecimento dos cursos de extensdo com apoio da Pré-Reitoria de Extensao
(PROEXT): 1) “Migracgéao: acdes e desafios nas politicas publicas para criancas e
adolescentes em situagao de refugio” e 2) “Prevencao e intervengédo no dmbito da
violacao de direitos de criancas e adolescentes”.

2021-2022

Desenvolvimento da pesquisa de iniciacao cientifica: “Avaliagéo de programas de
intervengao com adolescentes acolhidos institucionalmente”.

2022

Oferecimento do curso de extensdo com apoio da Pro-Reitoria de Extenséo
(PROEXT): “Imersao sobre o cuidado e fortalecimento de vinculo com familias na
rede socioassistencial”.

2023

Recebimento do Prémio Sandra Scivoleto de Melhor trabalho livre (area de criangas
e adolescentes em situacdo de risco, vulnerabilidade e privacéo), no VIl Congresso
Internacional e XXVII Brasileiro da ABENEPI.

2023-2024

Desenvolvimento da pesquisa de iniciacao cientifica com apoio financeiro do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica: “Criangas em situagéo de
refugio em territério brasileiro: agbes protetivas e locais de refugio”.

- Desenvolvimento da pesquisa de extensdo com apoio financeiro da Pro-
Reitoria de Extensdo (PROEXT): “Desenvolvimento e aplicacédo de tecnologia
social para psicoeducacao sobre transtornos de ansiedade infantil e mutismo
seletivo”.

2024

Publicacao, com apoio do PPGPSI, do livro organizado pelo LEVICA: “Caminhos
para a protecdo infantojuvenil. Pesquisa, extensao e intervencao” que reline
trabalhos de intervencéo, pesquisa e extensao sobre a protegéo infantojuvenil no
Brasil e em outros paises.

2024

Organizagéo do livro: “Criangas e adolescentes (in)visibilizados — pesquisa,
intervengao e extensao com criangas e adolescentes vitimas de violéncia”, publicado
pela editora CRV. Neste livro, além das experiéncias de estagiarios e pesquisadores
do LEVICA, outros profissionais e pesquisadores na area da psicologia, servico
social e medicina discutem com um olhar contemporaneo e aplicado diferentes
teorias, politicas publicas e agGes em prol da protecdo e melhoria das condi¢des de
vida de criangas e adolescentes em diferentes contextos no Brasil e em outros
paises.

CONSIDERACOES FINAIS

O apoio do PPGPSI ao LEVICA tem sido fundamental na construcédo e

manutencao do trabalho de atendimento psicoterapéutico a criancas e adolescentes

vitimas de violéncia - a partir de diretrizes que formam o sistema de garantia de direitos
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visando a protecéao integral -, preconizados pelo Estatuto da Crianca e do adolescente
- ECA (Brasil, 1990).

Nosso compromisso continua sendo duplo: oferecer atendimento gratuito e de
qualidade a comunidade e capacitar/ orientar a formacgéo do exercicio profissional de
psicologos e pesquisadores - colaborando com o desenvolvimento da comunidade e
da psicologia no Brasil. Nossos movimentos refletem o compromisso coletivo
assumido pela UFRRJ com a populacdo em um trabalho que acontece de forma
coletiva para intervir, prevenir e combater os efeitos de uma estrutura violenta e
desigual que se instalou na cultura brasileira desde a nossa constituicdo como nagao.
Temos esperanca e lutamos por um mundo mais igualitario, diverso e amoroso para

se viver. E sobre isso 0 nosso trabalho.
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CAPITULO 07
CLINICA E EPISTEMOLOGIA NO CAMPO DA SAUDE MENTAL

Deborah Uhr

Este capitulo apresenta a minha trajetoria académica e profissional nos campos
da Saude Mental, da Saude Coletiva e da Psicandlise. O interesse por esses campos
teve inicio na graduacdo e acompanhou minha carreira, onde procurei associar a
formacao teodrica, clinica e de pesquisa a atuagdo no setor publico. A docéncia se
apresentou como efeito desta articulagao.

Fiz minha graduacdo na UFRJ entre 1988 e 1993 e ali que tive o primeiro
contato com a Saude Mental por meio de um estagio em um hospital psiquiatrico.
Nele, surgiu a motivacao para acompanhar o desmonte do manicémio e a opcéo pela
clinica. Em seguida, o estagio no hospital universitario me permitiu perceber com mais
acuidade a relacdo entre corpo e mente no processo de adoecimento e o0 estagio na
Divisdo de Psicologia Aplicada franqueou o exercicio da Psicandlise, situando-o em
meio aos debates acerca da Saude Publica e das representagfes socioculturais sobre
sofrimento psiquico.

Em 1994, iniciei a pés-graduacéo no Instituto de Psiquiatria da UFRJ. Busquei
especializacdo em Saude Mental em ambulatério, porque desejava aprofundar o
estudo da Psicanalise e a experiéncia clinica. Interessou-me investigar a psicose para
diferencia-la da neurose e, assim, localizar a especificidade de seu manejo clinico.
Defendi a monografia O Mecanismo de Defesa da Psicose, publicada no formato de
artigo em 1995. Na mesma época, fui bolsista de aperfeicoamento pelo CNPg na
Escola Nacional de Saude Publica / Fiocruz. Participei da pesquisa “Analise dos
Determinantes e Estratégias das Politicas de Saude Mental: o projeto da reforma
psiquiatrica (1970-1990)" e fui coautora do livro Loucos pela vida: a trajetéria da
reforma psiquiatrica no Brasil, publicado em 1995. Atuei também na pesquisa “O
Estado da Arte em Saude Mental no Brasil: referéncias bibliograficas e conceituais”.

Ingressei na residéncia no Centro Psiquiatrico Pedro Il em 1996 e nela elaborei
a monografia “Experimentacgao e acolhimento: o caso de um servigo publico de Saude

Mental bem-sucedido”, orientada por Edmar Oliveira, onde discuto o processo de
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transformacao de uma enfermaria fechada em um servico de atencéao diaria. Desejava
situar o modo pelo qual mudancas clinico-organizacionais constroem novas praticas.

Em 1998, iniciei o mestrado em Saude Coletiva no Instituto de Medicina Social
/ UERJ e o trabalho, como servidora, na Secretaria Municipal de Saude do Rio de
Janeiro (SMS-Rio). O mestrado permitiu avancar na leitura sobre o campo da Reforma
Psiquiatrica, numa perspectiva ampliada e articulada a outras areas de conhecimento.
A participacao na implantacdo do Caps Ernesto Nazareth motivou a escolha do tema
territorio e seu uso no campo da saude mental como objeto de pesquisa. Da analise
dessa experiéncia, resultou a dissertagao “Ateng¢ao Psicossocial, Clinica Ampliada e
Territério: a reforma psiquiatrica e os novos servicos de Saude Mental”. Em 2011,
apos atuacdo em centros de atencdo psicossocial, retomei a pesquisa feita no
mestrado para redigir o artigo “Reforma Psiquiétrica, Federalismo e Descentralizagdo
da Saude Publica no Brasil”, publicado na Revista Ciéncia e Saude Coletiva em
coautoria.

Com o término do mestrado, voltei-me para os desafios clinicos de minha
atuacao profissional e busquei na Psicandlise de orientacdo lacaniana o alicerce para
o trabalho institucional. Procurei a Escola Brasileira de Psicanalise, na época dedicada
a investigacao da Psicanalise aplicada ao campo da saude mental. O estudo da obra
de Lacan foi central para a sustentagédo da clinica com psicéticos no Caps e depois
no ambulatoério do Instituto Nise da Silveira. Neste Servico, coordenei a reorganizagao
da porta de entrada a partir do tratamento clinico da demanda. A teorizacdo da
experiéncia a partir do referencial psicanalitico deu origem ao texto Psicanalise
Aplicada a Instituicdo de Saude Mental: o grupo de recepg¢do como tratamento da
demanda, posteriormente transformado no artigo Grupos de Recepcédo: uma porta de
entrada para a experiéncia da analise, escrito com Nuria Malajovich e divulgado em
2013 na Revista Latusa da EBP-Rio. Dessa vivéncia, também resultou um artigo sobre
a clinica da psicose, escrevendo um Corpo, publicado em 2011 no livro Caminhos de
Estabilizagdo na Psicose.

A atuacdo no ambulatorio foi decisiva também para minha participagdo na
elaboracdo dos dois materiais instrucionais da SMS-Rio: “Recomendacgdes sobre o
Atendimento Ambulatorial em Saude Mental na Rede Basica” e “Linhas de Ac¢éo para
Atencdo Ambulatorial em Saude Mental”, langadas respectivamente em 2005 e 2016.
O trabalho no Instituto Nise da Silveira também me conduziu a funcéo de supervisora

clinico-institucional da rede de Saude Mental da SMS-Rio. Esta atividade foi realizada
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entre 2007 e 2017, ganhando novos matizes com o desdobramento da supervisao,
gue deixou de se dedicar exclusivamente ao Caps para incluir todos os servicos intra
e intersetoriais que lidam com gquestdes de salude mental no territdrio daquele servico.
A proximidade com a politica de Assisténcia Social guiou-me para o estudo da
literatura do campo e viabilizou a elaboragdo do artigo “Protegdo Social e Pessoas
com Deficiéncia no Brasil”, publicado em 2016 na Revista Ciéncia e Saude Coletiva
em coautoria.

A insercdo na SMS-Rio permitiu que, em 2000, eu desse inicio a carreira
docente, a principio como supervisora de estagio e em seguida supervisora e
professora do Curso de Especializacdo em Saude Mental em nivel de Residéncia,
mais tarde renomeado “Residéncia Multiprofissional em Saude Mental’. Essa
experiéncia me levou ao ensino de graduacao, onde fui professora e supervisora de
estagio na Universidade Estacio de S& (2003-2008) e na Uni-IBMR (2010-2014).
Ainda como parte de minhas atividades docentes, por cerca de cinco anos integrei o
corpo de professores do Curso de Especializacdo Técnica de Nivel Médio da
EPSJV/Fiocruz.

Em 2010, ingressei no doutorado e elegi como objeto de pesquisa a clinica
psicanalitica da depressdo nos ambulatérios publicos. Escolhi a PUC-Rio como local
de formacéo, pois me interessava integrar a pesquisa “Atendimento Psicologico a
Populagdes de Baixa Renda”, coordenada pela prof. Junia de Vilhena. Entendia que,
embora a depresséo néo pudesse ser definida exatamente como um novo sintoma,
sua crescente prevaléncia saltava aos olhos e era preciso investiga-la. Para me
aproximar do objeto escolhido, optei por analisar em que medida a chamada epidemia
da depressao se relacionava com as transformagdes sociais recentes e, em especial,
com as mudancas na psiquiatria. O aprofundamento do estudo sobre este segundo
tema reconfigurou meu objeto de pesquisa e procedi a uma revisao bibliogréafica sobre
a formacéo discursiva da psiquiatria bioldgica e sua relacdo com a mudanga operada
no DSM nos anos 1980. Em 2014, defendi a tese intitulada “O apagamento do sujeito
na clinica contemporéanea: o exemplo da psiquiatria biolégica”, da qual derivou o artigo
“A medicalizagao e a reducgao bioldgica no discurso psiquiatrico”.

Analisei a construcdo da psiquiatria biolégica como um saber, e ndo uma
ciéncia, e sua tentativa de definir os transtornos mentais como transtornos cerebrais.
Apontei os condicionantes desta leitura naturalista e os limites que ela enfrenta. Referi

que, embora a psiquiatria biologica falhe em sua tentativa de comprovar a
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equivaléncia entre mente e cérebro, ela tem sido bem-sucedida na proposi¢céo de uma
nova classificacdo psiquiatrica, que desconsidera a dimensdo subjetiva e os
condicionantes sociais do mal-estar. A abordagem descritiva, sintomatoldgica, em
conjunto com a expansdo da industria farmacéutica e um ambiente sociocultural
marcado pela responsabilidade e inciativa, conduz ao borramento das fronteiras entre
normalidade e patologia, a inflagcdo diagndstica e a medicalizacdo do mal-estar.

A realizacdo do doutorado me permitiu concorrer ao cargo de professor do
Departamento de Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro nas
areas de Psicopatologia, Saude Mental e Saude Coletiva em 2016. Nesta
universidade, assumi o ensino de Psicologia e Saude Mental e Psicopatologia para
graduandos de Psicologia e Psicologia das Relacées Humanas para alunos deste e
de outros cursos, além do estagio em saude mental e de disciplinas optativas como
Psicologia e Politicas Publicas, A Prética Psicolégica em Tempos de Pandemia e
Casos Clinicos em Saude Mental. Entre julho de 2016 e abril de 2017, desenvolvi o
projeto de extensao “Supervisdo Clinico-Institucional em Saude Mental”, em que dei
seguimento e finalizei o trabalho de 10 anos de supervisao e quase 20 anos na SMS-
Rio. Em seguida, integrei o projeto de extensao “Fora da Casinha”. Em outubro de
2017, assumi a coordenacao do Servico de Psicologia Aplicada e em janeiro de 2018
a vice-coordenacao do curso, onde exerci funcéo gestora por respectivamente quatro
e seis anos. Durante todo este tempo, integrei o Nucleo Docente Estruturante do
curso, do qual ainda fago parte.

Um dos resultados da dedicacéo ao ensino de graduacéao foi a publicacdo, em
2020, do texto “Clinica e Politica na Formagao em Saude Mental”, escrito com Luna
Rodrigues e Yasmin Furtado. Da minha filiacdo ao campo da Saude Coletiva e
atencao aos efeitos da pandemia de Covid 19 advieram os artigos Community Health
Workers’ Attitudes, Practices and Perceptions Towards the COVID-19 Pandemic in
Brazilian Low-Income Communities e “Inseguranga e Medo na Atengdo Primaria: os
agentes comunitarios de saude e a pandemia da Covid-19 nas favelas do Brasil”,
elaborados em coautoria com pesquisadores da Fiocruz e publicados respectivamente
em 2021 e 2022.

Um aspecto a ser ressaltado na minha inser¢cdo na universidade publica foi a
oportunidade de integrar, desde 2018, o Programa de Pds-Graduacédo Stricto Sensu
em Psicologia, onde dou seguimento aos estudos realizados. No Programa, tenho

dois principais temas de pesquisa: Saude Mental e Medicalizac&o e é em torno deles
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que meus orientandos se distribuem. Atualmente, desenvolvo dois projetos de
pesquisa: “Inflagdo Diagndstica e Medicalizagdo do Mal-Estar na Atencao Primaria”,
gue analisa os dilemas da articulacdo entre atencao primaria e atencao psicossocial
em um contexto de inflagdo diagnostica e de medicalizagao da vida, e “Saude Mental
em municipios de pequeno porte”, que investiga peculiaridades e dilemas da atencao
em saude mental em cidades com até 50 mil habitantes. Este ultimo foi proposto tendo
em vista a relevancia e escassez de estudos sobre o tema e o fato de que uma das
missdes do PPGPSI é formar profissionais de psicologia da Baixada Fluminense, Sul
Fluminense, Regido Serrana e zona oeste do Rio de Janeiro, onde estéo localizados
alguns dos municipios pequenos e medios do Estado.

Entre 2018 e 2023, tive cinco mestrandos, quatro deles com dissertacdes ja
defendidas e intituladas: Transtorno de Oposicdo Desafiante e Medicalizacdo da
Infancia: aspectos histéricos e conceituais; O Que Pode um Caps |? Notas
cartograficas de um servico; Saude Mental e Atencéo Primaria a Saude: didlogo para
construcdo do cuidado a pessoas com sofrimento mental; “Expansdo das
comunidades terapéuticas no Brasil: protagonismo na politica de guerra as drogas”,
antagonismo a reforma psiquiatrica. A quinta mestranda desenvolve a pesquisa “O

Diagndstico Psiquiatrico no Cotidiano Escolar: uma experiéncia de medicalizagao?”
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CAPITULO 08

NEUROPSICOLOGIA NA UFRRJ: PESQUISAS NO CONTEXTO DA
SAUDE E DA EDUCACAO

Emmy Uehara Pires

A Neuropsicologia € um campo interdisciplinar que integra conhecimentos da
Psicologia, Neurociéncia, Medicina, Neurologia, Psiquiatria e outras areas afins.
Estuda as rela¢des entre o cérebro e o comportamento, com foco na compreenséo
dos processos cognitivos e emocionais. Isto é, busca compreender como as
alteracdes no funcionamento do sistema nervoso central podem afetar a cognicéo, a
emocao e o comportamento de um individuo, em contextos normais e patolégicos
(Nitrini, 2003). Assim, para melhor investigagédo, a Neuropsicologia ira se dividir em
algumas subareas, tais como Neuropsicologia Clinica, Neuropsicologia do
Desenvolvimento, Neuropsicologia e Pesquisa, entre outros.

Na Neuropsicologia clinica, o principal foco € a avaliacdo, o diagndstico e o
tratamento de individuos com disfun¢des neurologicas que afetam o funcionamento
cognitivo e emocional (Wajman, 2021). Ela utiliza uma variedade de técnicas e testes
neuropsicolégicos para avaliar diferentes dominios, como atencdo, memoria,
linguagem, praxia e funcdes executivas. Os trabalhos pioneiros de Alexander Luria,
notadamente em sua obra “The Working Brain” (1973), traduzida para o portugués
como “Fundamentos da Neuropsicologia® (1981), foram fundamentais para o
desenvolvimento dessa area. A Neuropsicologia desempenha um papel crucial na
avaliacdo e no tratamento de individuos com lesdes cerebrais traumaticas, acidentes
vasculares cerebrais, tumores cerebrais e outras condi¢cdes neurolédgicas. Além disso,
ela desenvolve estratégias de reabilitagdo neuropsicolégica para promover a
recuperacdo funcional. Gracas a neuroplasticidade, capacidade do cérebro de se
adaptar e se reorganizar em resposta a lesées ou mudancas ambientais, o tratamento
€ possivel.

A Neuropsicologia do Desenvolvimento se concentra na investigagdo das
alteracdes no desenvolvimento cognitivo e comportamental associadas a condicdes
neurologicas desde a infancia até a adolescéncia (Kolb & Whishaw, 2009). A pesquisa
nesse campo busca entender como fatores genéticos e ambientais influenciam o

desenvolvimento do cérebro e como isso impacta no cotidiano do individuo. Mais
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especificamente na area educacional, a Neuropsicologia contribui para a
compreensao das dificuldades de aprendizado, desenvolvimento em criancas e
adolescentes, transtornos do neurodesenvolvimento. Ela fornece orientacGes para
educadores e pais sobre estratégias de ensino e intervengbes para otimizar o
desempenho escolar.

A éarea da Neuropsicologia voltada para pesquisas € fundamental para o
desenvolvimento de novos métodos, tratamentos e intervencdes para condicfes
neurolégicas e transtornos mentais. Alguns aspectos relevantes abordados em
pesquisas neuropsicolégicas sdo: a) avancos tecnolégicos com a construcao de
tecnologias de neuroimagem com foco na identificacdo de padrdes de atividade
cerebral associados a diferentes processos; b) estudos longitudinais e transversais,
que acompanham um grupo de individuos ao longo do tempo para observar mudangas
no funcionamento bem como comparam diferentes grupos em um determinado
momento, com intuito de compreender a evolucdo de condi¢cdes neuroldgicas; c)
investigacdo de doencas neurodegenerativas como o Alzheimer e Parkinson, que
buscam entender os estagios iniciais dessas condi¢des, os marcadores bioldgicos
associados e as estratégias de intervencao para retardar a progressao da doenca; d)
interacdo entre Genética e Neuropsicologia, que explora a influéncia de fatores
genéticos na predisposicdo a condi¢cdes neurologicas e no funcionamento cognitivo;
e) intervencao e reabilitacdo, que concentra no desenvolvimento e na avaliagédo de
técnicas de reabilitacdo cognitiva e intervencdes para individuos com disfuncdes
neurologicas, incluindo a criagdo de programas de treinamento cognitivo e estratégias
de apoio para melhorar a qualidade de vida dos pacientes; f) estudos translacionais,
que visam integrar achados de pesquisa basica com aplica¢des clinicas préaticas. Em
resumo, a area de pesquisas em Neuropsicologia desempenha um papel crucial na
compreensao dos mecanismos neurais subjacentes ao comportamento e na busca
por intervencgdes eficazes para condigdes neuroldgicas.

Ainda, a Neuropsicologia esta intimamente ligada a area de Psicometria e a
area de Fundamentos de Medidas na Psicologia. Ambas as disciplinas compartilham
0 objetivo de avaliar e quantificar caracteristicas psicolégicas e comportamentais, isso
engloba o desenvolvimento de instrumentos de medida, como testes e questionarios,
avaliacdo de caracteristicas psicolégicas fundamentais para o diagnostico e o

planejamento de tratamento em casos de disfuncdo neurolégica.
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Assim como em outras areas, as pesquisas em Neuropsicologia enfrentam uma
série de desafios, em especial, inerentes a complexidade do cérebro humano e a
natureza multifacetada dos processos cognitivos e comportamentais. Essas
dificuldades podem impactar a coleta e interpretacdo de dados. No Brasil, além
dessas limitacdes, existem aspectos voltados para: a) a escassez de recursos e
infraestrutura tecnoldgica para aquisicdo de equipamentos, realizacdo de estudos de
neuroimagem e contratacdo de pessoal; b) acesso a populacdes especificas, como
grupos étnicos minoritarios e comunidades em areas remotas, o que pode limitar a
representatividade e a generalizagdo dos resultados; c) falta de instrumentos
validados; d) desigualdades regionais, sejam elas socioeconémicas e/ou de acesso a
saude; e) colaborac@es internacionais limitadas, por exemplo, devido as dificuldades
logisticas e financeiras; entre outras (Hazin et al., 2018).

Apesar dessas dificuldades, pesquisadores brasileiros em Neuropsicologia tém
demonstrado notavel resiliéncia e criatividade na conducdo de estudos de alta
qualidade. Além disso, iniciativas de fomento a pesquisa, como bolsas de estudo e
apoio de agéncias de financiamento, tém contribuido para mitigar algumas das

limitagdes enfrentadas.

Neuropsicologia na Graduacao e P6s-Graduacao da UFRRJ

Em 2014, assim que terminei meu doutorado, passei no concurso da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) para professor do magistério
superior do quadro permanente do Departamento de Psicologia. No ano da minha
entrada, criei o Nucleo de Acdes e Reflexdes em Neuropsicologia do Desenvolvimento
(NARN, https://rl.ufrrj.br/narn/), vinculado ao diretorio de pesquisa do CNPq.
Juntamente a ele, iniciei meu trabalho como supervisora de estagio profissional em
Neuropsicologia — avaliacdo e intervencdo na clinica escola em parceria com a
professora Luciene Rocinholi.

Com esses dois focos, comecei a desenvolver treinamentos, grupos de estudos
e pesquisas na area envolvendo apenas os discentes da graduacao da UFRRJ. As
pesquisas foram ganham corpo, sendo possivel submeter novos projetos para
solicitacdo de bolsas de iniciacao cientifica (IC) na universidade, via CAPES, e na

Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisas do Estado do Rio de Janeiro
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(FAPERJ). Desde minha entrada até o ano de 2023, fui contemplada com 13 bolsas
de IC, bem como 9 bolsas de IC voluntaria através da UFRRJ.

A partir de 2016, iniciei minha trajetéria no PPGPSI da UFRRJ orientando
discentes de mestrado e no ano de 2019, discentes de doutorado. Ao longo desses
anos, foram (estdo sendo) orientados 15 discentes de mestrado e 2 de doutorado,
com tematicas de pesquisas estavam voltadas para a area de neuropsicologia. Na

Figura 1 abaixo, serao listados os trabalhos desenvolvidos.

Figura 1. Relacdo de dissertacdes e teses orientadas por mim no PPGPSI/UFRRJ.

NEUROPSICOLOGIA COGNITIVA E CLINICA
- Controle Inibitério, Impulsividade e o Uso de Alcool e Drogas por Adolescentes (2017).
- O processo avaliativo no Transtorno do Espectro Autista (TEA): atuacdo do neuropsicélogo no
Estado do Rio de Janeiro (2018).
- Avaliacao atencional e executiva em individuos com compulséo alimentar (2020).
- Avaliacdo da personalidade e das fungfes executivas na adolescéncia (2023).
NEUROPSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E ENVELHECIMENTO
- FungBes Executivas e Funcionalidade no Envelhecimento (2016).
- Um panorama sobre o uso de videogames na neuropsicologia infantil (2017).
- Estilos parentais no desenvolvimento das func@es executivas (2020).
- Relacdes parentais e desenvolvimento socioemocional da crianca de 36 a 72 meses (2023).
NEUROPSICOLOGIA E EDUCACAO
- Promocéo do Gerenciamento de Tempo em Universitarios: Contribuicdes para a vida académica
(2017).
- Neurociéncias e Transtornos de Aprendizagem: recursos Interventivos em Pessoas com
Necessidades Educativas Especiais (2019).
- O impacto da desregulacdo emocional nas fungfes executivas em estudantes universitarios
expostos a COVID-19 (2020).
- Funcgbes executivas e Sindrome de Burnout em Universitérios (2021).
- Experiéncia de um grupo de psicoeducacéo para méaes de criangas autistas (2022).
NEUROPSICOLOGIA E PSICOMETRIA
- Ritvo Autism Asperger Diagnostic Scale-Revised (RAADS-R): estudo de adaptacéo, traducéo e
validacéo para uso no Brasil (2019).
- Propriedades psicométricas da Escala de Estilos de Amor (EEA) e da Escala Triangular do Amor
Reduzida (ETAS-R) para relacionamentos homoafetivos (2019).
- A evolugéo da avaliacéo psicoldgica nos concursos da Policia Federal do Brasil (2022).
- Figuras Complexas de Rey: desenvolvimento de uma nova tecnologia neuropsicolégica usando
aplicativo de tablet (2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisas em Neuropsicologia representam uma jornada fascinante em
direcdo ao entendimento dos intricados mecanismos que regem a interacdo entre o
cérebro e o comportamento humano. Ao investigar as bases neurobiolégicas dos

processos cognitivos, emocionais e comportamentais, 0s estudos nesta area
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desempenham um papel vital na melhoria da qualidade de vida de individuos afetados
por condicdes neuroldgicas. No entanto, € importante reconhecer os desafios que
permeiam esse campo de estudo, como a complexidade do sistema nervoso, as
limitacbes tecnoldgicas e as questdes éticas. Superar essas dificuldades requer
colaboracéo, inovacao e dedicacao por parte da comunidade cientifica.

Na UFRRJ, os discentes tém a oportunidade de explorar questdes
fundamentais e aplicadas em Neuropsicologia, aproveitando a infraestrutura, 0s
recursos e o ambiente colaborativo proporcionado pelo NARN-UFRRJ. Ao promover
o didlogo interdisciplinar, incentivando a formacdo de novos pesquisadores e
possibilitando a aplicacédo pratica dos conhecimentos adquiridos, as universidades,
em linhas gerais, desempenham um papel vital no progresso da Neuropsicologia e na

busca por solu¢des inovadoras para a saude cerebral e mental.
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CAPITULO 09

UM PEDACO DO MEU CORACAO: COALIZOES EPISTEMICAS E
CLINICA PSICANALITICA COM AS MARGENS

Fernanda Canavéz

Vocé precisa conhecer minha jurisdicao
Va prestando atencéo

Lugar que ocupa um pedaco

Do meu coracdo, do meu coracao
(Baixada - Bezerra da Silva)

Era uma tarde ensolarada de outono e eu tinha diante de mim uma turma de
Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Estavamos reunidos para
iniciar o curso que tinha por objetivo abordar temas da clinica psicolégica, o que eu
esperava fazer por meio de conceitos psicanaliticos, tdo familiares em minha
formacdo.

Através das janelas da sala, conseguia avistar o pasto, trés cavalos,
funcionéarios que aparavam a grama e o bailado de um ou dois quero-queros. Tenho
conservada na memoria a cena ao som das rogadeiras e das aves na provavel defesa
do seu ninho. Por motivos que escapam a minha compreensao até hoje, e que talvez
caibam a quem me Ié agora, naquele quadro (quase onirico) pensei no meu irméo e
no Manoel de Barros. Meu irmao é um profundo conhecedor de todo tipo de passaros
e me transmitiu a temporalidade necesséria para desacelerar e apreciar a beleza de
penas, voos e demais detalhes. Manoel de Barros, presumo que vocé o conhecga,
costuma me ajudar a desver o mundo quando o que salta aos meus olhos ja ndo me
serve mais. "Quero a palavra que sirva na boca dos passarinhos" (Barros, 2010, p.
347) foi o verso que caiu como uma bigorna na minha cabeca, quando imaginei
comecar aquela aula falando sobre a transferéncia.

Transferéncia, em Psicanalise, € um conceito cunhado por Freud para designar
um processo constatado na clinica: o analisando apresenta um investimento dado por
antecipacdo que é atualizado na situacdo do tratamento analitico, agora dirigido a
figura do analista. O analista €, desse modo, incluido "numa das 'séries' psiquicas que

o paciente ja formou" (Freud, 1912/1969, p. 134), trazendo a tona a dinamica da
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repeticdo tdo marcante nas formulacdes sobre a clinica psicanalitica. A transferéncia
€ um conceito chave ndo so6 para a técnica da Psicanalise, mas também para tantas
outras abordagens do campo da Clinica psicolégica que beberam na fonte de Freud,
guer os colegas queiram ou ndo assumir tal filiacdo. Desse modo, sabia que precisava
ensinar para a turma o conceito de transferéncia e sua dinamica, mas aquela tarde
ensolarada me fez estranhar ainda mais a expectativa de fazer uma mera
transposicao, de Viena para Seropédica, de um conceito aventado no frio europeu por
um sujeito que ndo teve o prazer de conhecer a rogadeira, Manoel de Barros ou o
NOSSO campus.

Constatei — melhor mesmo seria dizer senti — que a transferéncia € uma
maneira de falar do encontro e que o encontro pode ser uma ferida, como aprendera
a época com Jodo Fiadeiro e Fernanda Eugénio (2012). "Uma ferida que, de uma
maneira tao delicada quanto brutal, alarga o possivel e o pensavel, sinalizando outros
mundos e outros modos para se viver juntos” (Fiadeiro & Eugénio, 2012, p. 1). Senti
que talvez fosse possivel que a turma me ensinasse 0 que entendiam por
transferéncia antes mesmo da minha explicacdo sobre a teoria, alargando o possivel
e 0 pensavel para mim nas experiéncias colecionadas como professora até aquele
momento. Tive a ideia de pedir para registrarem com seus celulares, ao longo do
NOSSO Curso, cenas que os remetessem ao tema do encontro, modo que tive de
acessar seus territorios, olhares, afetos e historias. Em outros termos, de sinalizarmos
NOssS0s mundos e criarmos outros modos para se viver juntos.

Recebi — ou melhor, recebemos — imagens de detalhes do campus da nossa
universidade quase imperceptivel a miradas apressadas, frases registradas nos
muros de municipios da Baixada Fluminense, corpos a disputar espago no transporte
coletivo, criangas que brincam na linha do trem, uma faixa de duplo sentido na porta
de uma igreja da regido, estudantes participando de eventos sobre racismo, animais
abandonados pelas ruas e muitos andncios de quitinetes para alugar que nao aceitam
criancas. "A ferida da maternidade" foi a legenda sugerida por uma estudante.

Com o material, realizamos uma exposicao de fotografias aberta a comunidade
académica e seu entorno. Com a experiéncia, foi possivel situar a transmisséo do
conceito de transferéncia. Quando falo em situar, refiro-me aqui as epistemologias
situadas que remontam ao movimento feminista na década de 1980 (Haraway, 1995).
Apoiando-se na premissa de que é preciso criticar a falacia de um conhecimento

cientifico dito "neutro” — e aspirante a universal —, essas autoras lembram que o saber
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€ sempre parcial e tributario do olhar de quem o produz. Ao que acrescento: o saber
é tributario do olhar, da histéria, do territorio e do corpo inteiro de quem o produz. E
também dessa forma que um analista é convocado a escutar. com o corpo inteiro,
marcado pela histéria dos seus afetos, pelo territério onde se insere, por seus
marcadores de classe social, raca e género (Canavéz, 2020), pelas musicas de sua
preferéncia.

Falando em musica, aprendi com uma estudante que "a Baixada € cruel, os
sinistros sé&o de Bel", versos de um funk muito conhecido para aquela turma, mas que
eu s6 entrara em contato a partir daguele encontro. Bel é a corruptela de Belford Roxo,
municipio da Baixada Fluminense popularmente conhecido como "cidade do amor"”. A
regido era considerada uma das mais violentas do pais, fazendo com que seu primeiro
prefeito, eleito na década de 1990, na tentativa de aplacar a terrivel fama, instituisse
0 coracdo como simbolo maior do territério sob sua batuta. Em resposta a violéncia,
o amor foi estampado na bandeira e até esculpido nos pontos de dnibus de Bel. Por
livre associacdo, sou conduzida a evocar outros termos freudianos a respeito da
transferéncia: "A Psicandlise €, em esséncia, uma cura pelo amor”, como afirmou
Freud em uma carta a Jung (Bettelheim, 1982, p.5). Seria o prefeito em questdao um
aspirante a psicanalista ou precisamos radicalizar a exigéncia de, ao falar sobre
transferéncia, situar os termos, os afetos, as fantasias, 0s corpos?

Desse modo, busquei avancar na transmissdo do conceito de transferéncia
com o auxilio daquela turma, dos sinistros de Bel e de Radmila Zygouris, uma
psicanalista francesa de origem iugoslava. A psicanalista ensina que

O que faz vinculo entre dois humanos sdo os alicerces de uma presenca,

alicerces de singularidades jamais generalizaveis. E a partir desses alicerces

que um se liga ao outro e que o vinculo se estabelece ou n&o. E ai que a

transferéncia se entrelaca (Zygouris, 2002, p. 11 - grifo nosso).

A Clinica, prossegue nossa aliada da Europa, ndo se da de forma pura,
"neutra”, mas também a partir das relacdes mundanas e institucionais (Zygouris,
2002), com quero-quero, funk e amor situado. Nao ha teoria pretensamente universal
gue resista aos "sentires" — nos termos de Radmila — presentes na experiéncia
analitica, cabendo a mim, como professora, ensinar a turma que "os verdadeiros
clinicos ndo esperam que a teoria em curso 0s autorize a sentir e dar lugar a
experiéncias inéditas" (Zygouris, 2002, p. 17). Os verdadeiros clinicos nao se

acovardam diante de palavras que sirvam na boca dos passarinhos.
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Na minha década particular fazendo pesquisa com a Baixada Fluminense,
aprendi a importancia das coalizbes epistémicas de que fala Linda Alcoff (2016), caso
se deseje dar lugar a experiéncias efetivamente inéditas na Universidade. A autora
em questdo, uma filésofa panamenha radicada nos Estados Unidos, situa o debate
epistemolégico como central para a luta revolucionaria, terreno em que se faz
necessario aventar uma epistemologia capaz de se sobrepor ao "cientificismo,
positivismo, autoridade masculina, elitismo e eurocentrismo” (Alcoff, 2016, p. 130).
Para a consecuc¢ao desse projeto, € indispensavel operar um deslocamento do centro
de onde emana "a sistematica desautorizacdo da perspectiva interpretativa dos
oprimidos do Sul global" (Alcoff, 2016, p. 131). E a partir das margens — e com as
margens — que se pode construir "as coalizdes epistémicas criticas mediante as quais
novas solugdes podem ser desenvolvidas" (Alcoff, 2016, p. 131).

Sendo assim, qualquer contribuicdo a pesquisa em Psicologia na Baixada
Fluminense deve ser construida com a Baixada Fluminense. E do encontro efetivo
com o territério que podem brotar coalizbes epistémicas, saberes que situem as
referéncias oriundas do além-mar e facam efetivamente sentido para 0s nossos
corpos, historias e afetos. Para fazé-lo — e ndo incorrer na violéncia de tentar introduzir
a forceps conceitos e ideias que nos sdo vendidos pelo centro — € indispensavel
"Reparar no que se tem, fazer com o que se tem. E acolher o que emerge como
acontecimento” (Fiadeiro & Eugénio, 2012, p. 3).

Reparar no que se tem. Fazer com o que se tem. Acolher o que emerge.
Desconheco postura que seja mais clinica e, como tal, afeita ao ineditismo das
experiéncias de que fala Zygouris (2002). Do contrario, a clinica psicanalitica "nao
passa de um laboratério, os pacientes de cobaias e o analista de um mestre de
cerimbnias" (Zygouris, 2002, p. 23). Devemos entdo perguntar se uma Psicanalise
desencarnada e com expectativa de "neutralidade" merece mesmo continuar sendo
chamada de Psicanalise. De maneira analoga, sou tentada a afirmar que o0 mesmo se
aplica a relacéo entre docente e estudantes: se ndo colocamos NO0SS0OS COrpos para
jogo, situando e encarnando nossa transmissao, estamos mesmo ensinando ou
viramos meros representantes comerciais avidos pela producdo de um mercado
consumidor para os saberes que buscam nos vender?

Enquanto escrevo este ensaio, discute-se a vinda do coragcdo de Dom Pedro |
para o Brasil. O corpo do monarca foi enterrado em Portugal, tendo nosso pais

recebido seus restos mortais na década de 1970, com excecédo do coracdo. A vinda
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do orgao faz parte da comemoracéo do bicentenario da independéncia, agora no ano
de 2022, ocasido que contara com uma exposicéo no Palacio do Itamaraty, no Distrito
Federal, onde sera possivel observar o coracdo que ja ndo bate mais ha muito. Um
coracao desencarnado, sem vida, animado apenas por raizes e fantasmas coloniais.
Que o pedaco restante do monarca chegue no sapatinho e prestando (muita) atencao:
temos o coracdo de Bezerra da Silva, os sinistros de Bel, estudantes da Baixada

Fluminense e muito quero-quero.
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CAPITULO 10

PSICOFARMACOLOGIA E PSICOLOGIA: SABERES ENTRELACADOS
EM SAUDE MENTAL

Jaqueline Rocha Borges dos Santos

A trajetéria que aproxima os saberes de Psicofarmacologia e Psicologia
converge as tematicas em Saude Mental, aos contextos que exprimem o sofrimento
psiquico sob a ética de cenéarios com abuso de substancias psicoativas, adocao da
reducao de danos e estigma social. Pondero que em meu percurso académico, a partir
da graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas, trilhei o caminho da Psicofarmacologia
voltado as questbes que envolvem depressao, ansiedade, estresse e a relagdo com
drogas de abuso. Nesse interim, emerge a necessidade de pensar a Psicologia, uma
vez que 0s contextos para analise do sujeito e suas questdes subjetivas se da de
maneira psicossocial.

As afetacbes humanas que expressam o0 desejo por uso de substancias
psicoativas em busca de sensacdo prazerosa ou para alivio de sofrimento, pauta a
minha busca em trajetos metodoldgicos em pesquisa, com perguntas norteadoras que
apontem os caminhos desse processo. Somado a isso, senti que as construgdes
interprofissionais somam de maneira significativa ao desvendar desses caminhos. O
impulso para essas construcdes emergiu do Programa de Educacao pelo Trabalho
para Saude (PET) do Ministério da Saude, na edicdo com o tema
interprofissionalidade, com duragdo de 2019 a 2022. Naturalmente, questbes
dialogadas com docentes psicologas e estudantes de Psicologia, agucaram a vontade
de aprofundar o saber psi; confluindo para o inicio de meus estudos em Psicologia.
No percurso de estudos, deparei-me com o pensar acerca do estigma social em saude
mental, nos cenarios ja destacados que envolvem o sofrimento psiquico e 0 uso de
substancias psicoativas.

Existe a necessidade de discusséo e do conhecimento acerca do estigma social
que esta alicercado na salude mental, representado em colocacdes e olhares sociais
respaldados por auséncia de conhecimento acerca do tema. A Saude Mental é
considerada uma area da Saude que envolve as circunstancias e enfermidades que
acometem o sistema nervoso central (Stahl, 2018). Somado a isso, existe um universo
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de questdes, no sentido biopsicossocial, que aumentam e buscam explicar a relacao
subjetividade/objetividade, os acontecimentos e as manifestacdes de atitudes e
comportamentos destes usuarios.

O olhar interprofissional € necessério, para promover mudancas de atitudes e
comportamentos associados a saude mental. Portanto, considera-se emergente a
articulacao interprofissional em saude mental, assim como a promocao de debates e
acoes educativas sobre o tema.

Nesse interim, em resgate a histéria, vale destacar que o modelo psiquiatrico
passou por mudancas no cendrio nacional e mundial. Atualmente, dispomos de uma
rede associada a Saude Mental, que buscou desospitalizar os usuarios (Brasil, 2001),
para garantir inclusdo social. Ainda assim vale ressaltar que o modelo antigo permeia
as atitudes e comportamentos de profissionais de saude, além de que o0 mesmo vem
sendo discutido no cenario politico brasileiro, atenuando um regresso dos avangos
gue o modelo atual realiza. A criacdo dos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS)
(Brasil, 2002) trouxe uma luz ao retrogrado e punitivo modelo de isolamento
psiquiatrico hospitalar, aos usuéarios. No entanto, a cultura de atuacdo em Saude
Mental continua alicercada em medicalizagéo, aliada as iniciativas de acolhimento.

Desse modo, as pesquisas que permeiam a medicalizacdo, a
medicamentalizacdo, a compreensdo do uso de substancias psicoativas junto ao
sofrimento psiquico, bem como o estigma social em saude mental e a adoc¢do da
reducdo de danos; passam a ser de meu interesse em investigacdo. Nesse sentido,
trabalhos de iniciacdo cientifica e dissertacdes de mestrado ocupam esse espaco,
com destaque ao inicio (2021) de meu vinculo como professora permanente no
Programa de P6s-graduacédo em Psicologia (PPGPSI) da UFRRJ. O espaco ampliado
para o aprofundamento dessas questdes é enriquecido com a constru¢cdo somada de
estudantes e docentes do PPGPSI. Soma-se o ministrar da disciplina intitulada:
Topicos Especiais em Saude, por possibilitar a inclusdo dessas tematicas articuladas
com os projetos diversos dos estudantes. O reconhecimento de cada projeto sinaliza
gue ha questdes atravessadas do mundo psi em saude mental, com destague ao
estigma social, medicamentalizacdo e fatores psicossociais que afetam a adesédo aos
tratamentos em cenarios de sofrimento.

O processo de escuta e conhecimento de novos saberes em Psicologia,
permite o intencionar da articulacdo desses saberes, haja vista a necessidade

psicolégica pautada nas relagcdes humanas navegando por universos que adentram o
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ser e revelam a vontade humana de usar substancias para alivio de alguma dor,
sofrimento ou na busca de sensacdes diferentes das vivenciadas em cotidiano.

Na interface que permite a elaboracédo de propostas para reducao de danos, o
fascinio se volta ao uso de substancias psicoativas e a compreensdo dos processos
de dependéncia, tolerancia, comportamento de busca para uso de uma substancia.
Vale considerar que achados de nosso grupo de pesquisa, com estudo relativo ao
contexto de estudantes universitarios apontou em instrumento preliminar que 33,3%
(N = 63) aumentaram o consumo na pandemia. O instrumento ASSIST 3.0 apresentou
uma média de 14,10; considerado indicativo de abuso (Salustiano; Santos, 2023 — no
prelo). Os achados dessa pesquisa ainda apontam que néo ha adoc¢ao da reducéo de
danos em cenarios considerados negativos para o consumo de alcool.

Na proposta de estudos, as denominadas drogas de abuso compdem um alvo
de interesse em cenarios académicos com estudantes, uma vez que 0 aumento do
consumo de alcool (por exemplo) no contexto universitario € uma preocupacao
observada ha anos, pois 0 aumento é significativo em relacéo a populacdo em geral
(Ferro et al., 2019). Em um levantamento do consumo de drogas por universitarios a
nivel nacional (Andrade et al., 2010), em que também foi utilizado o instrumento
ASSIST 3.0, cerca de 2,6% do total da amostra estd com uma pontuacédo indicativa
de tratamento mais intensivo, enquanto em nosso trabalho esse valor é de 10,81%,
um valor quatro vezes maior. Essa diferenca pode ser relacionada com o periodo
pandémico, que mudou a vida e os padrbes de consumo de alcool das pessoas
(Garcia & Sanchez, 2020). Somado a isso, o dado apresentado em nosso estudo
(33,3%) estad bem préximo do valor de 36% de aumento de consumo de alcool da
populacao geral (Winstock et al., 2020), confirmando o observado na pandemia. De
modo complementar, o consumo de alcool se associa ao principal fator de risco global,
na populacdo compreendida entre 15 e 49 anos (GBD 2016 Alcohol Collaborators,
2018).

Diante da relacdo existente entre conhecimento por meio da investigacao e
aplicabilidade do estudo, deparamo-nos com pessoas, sujeitos e suas singularidades.
Logo, a compreensdo dos fenbmenos e processos que sustentam o uso de
substancias psicoativas e o sofrimento psiquico, representa um dedicado constructo
de estudo de minhas linhas de pesquisa, por visualizar que a ciéncia esta a servico
da sociedade, e como tal, deve retornar a ela o saber, com aplicacdo; nesse caso,

mitigando por meio da adoc¢éo de reducéo de danos ou mudancas de paradigmas 0s
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cenarios medicalizantes e permeados por busca de alguma substancia para alivio do
sofrimento. Desse modo, a articulacdo de saberes entre a Psicofarmacologia e a

Psicologia agrega aos requeridos e idealizados avancos a Saude Mental brasileira.
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CAPITULO 11

PESQUISAS EM PSICOLOGIA DA SAUDE: DA ATENCAO BASICA AO
CONTEXTO HOSPITALAR

Lilian Maria Borges

A interface entre salde e desenvolvimento humano, embasada no aporte
tedrico-metodoldgico da Terapia Cognitivo-Comportamental, tem sido o foco de meus
interesses de investigacao cientifica, docéncia e pratica profissional na Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ, onde iniciei meus trabalhos, em 2014,
atraida pela possibilidade de desenvolver a¢des diversas voltadas para a expansao e
a consolidacéo da Psicologia da Saude.

Nessa ocasido, ja integrava o Grupo de Trabalho da Associacdo Nacional de
Pesquisadores e Programas de Poés-graduacdo em Psicologia — GT/ANPEPP
intitulado “Psicologia da Saude em instituicdes e na comunidade”, que atualmente
coordeno. Este GT relne pesquisadores oriundos de diferentes estados e regides do
pais, os quais compartilham interesses e experiéncias relevantes na area, abarcando
atividades de pesquisa, ensino e extensdo em contextos hospitalares e de atencao
primaria. O objetivo principal do grupo é fortalecer e difundir esta ampla e
internacionalmente reconhecida area de construcdo de saberes e atuacao profissional
da ciéncia psicoldgica, o que ja resultou na publicacdo de dois livros (Seidl & Miyazaki,
2014; Seidl et al., 2018) e em um outro em elaboracéo.

E nessa perspectiva que venho atuando no Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia — PPGPSI/UFRRJ, em nivel de mestrado e de doutorado, desde que tive a
oportunidade de passar a compor seu quadro de docentes permanentes na linha de
pesquisa “Clinica, Saude e Educagao na Contemporaneidade”. Nesse percurso, tenho
somado esfor¢cos na orientacdo de dissertacfes e teses com vistas a formacéo de
novas geracbes de pesquisadores e docentes em consonancia com 0s objetivos
propostos por Matarazzo (1982) para a Psicologia da Saude desde seu
reconhecimento pela Associacdo Americana de Psicologia - APA como um novo
campo de saber, em 1979.

Esta area de contribuicbes educacionais, cientificas e profissionais em
Psicologia visa a identificacdo e compreensao de fatores psicossociais que afetam a
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saude das pessoas, bem como busca colaborar para a promocéo e a manutencéao da
saude e, de igual modo, para a prevencao, o tratamento e a reabilitacdo de doencas,
sobretudo as enfermidades crbénicas (Alves et al.,, 2017; Straub, 2014). Por
conseguinte, a utilizacdo de conhecimentos e técnicas do arsenal psicolégico em
Psicologia da Saude almeja ndo somente investigar e intervir em situaces de
adoecimento - sejam estas iniciativas terapéuticas, de reabilitacdo ou paliativas -, mas
focaliza ainda na busca pela preservacdo ou melhoria da saude em nivel individual,
grupal ou comunitario. Esta pode ser uma mola propulsora para 0 compromisso social
da Psicologia, na medida em que, conhecendo os determinantes sociais da saude,
torna-se possivel prevenir agravos a saude e reconhecer ou estimular fatores de
protecao ao bem-estar de individuos e coletividades (Castro & Bornholdt, 2004, Spink,
2003).

A Psicologia da Saude objetiva ainda colaborar com a andlise e o
aprimoramento dos sistemas de saude e com a ampliacdo das politicas publicas de
saude. De fato, esforcos embasados pelos objetivos citados requerem uma
participacdo ativa de psicologos em agdes e discussdes comprometidas com a defesa
do sistema publico de saude e com a formulacao de politicas efetivas e antenadas
com as reais necessidades de diferentes segmentos da populacdo, em especial
aqueles em situagcdes de maior vulnerabilidade social (Gorayeb, 2010; Thielke,
Thompson, & Stuart, 2011).

Entretanto, os desafios que se apresentam a Psicologia no sistema de saude
brasileiro ainda sdo muitos e complexos, o0 que requer a identificacdo e o
enfrentamento destes para o fortalecimento da area (Seidl, Borges, & Malagris, 2018).
Nesse contexto, a realizacdo de pesquisas e a divulgacédo de seus resultados tém
muito a contribuir para viabilizar a constru¢cdo de conhecimentos mais adequados a
nossa realidade sociosanitaria e cultural, de modo a subsidiar a elaboracdo e
implementagédo de modelos de intervengdo mais antenados com as demandas e
necessidades da populagéo brasileira (Andrade & Simon, 2009; Biagi-Borges et al.,
2015). Em tal conjuntura, torna-se premente buscar um perfil profissional que alie
embasamentos tedrico-praticos pertinentes e capacidade para inovar e agir em prol
de mudancas sociais promotoras de saude e de maior equidade, nutrindo os
profissionais com ferramentas teoricas, técnicas e criticas para atuar no sistema de

saude (Borges & Soares, 2018).
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Nessa perspectiva, os Programas de Pds-Graduagcao necessitam consolidar
praticas de pesquisas e outras acfes académicas que atendam as caracteristicas e
particularidades dos programas e servicos de saude de cada regido do pais, seja em
termos da atuacdo em instituicdes hospitalares ou na Atencdo Basica, primando pelo
aprimoramento dos conhecimentos na area e por uma maior articulacdo entre a
producdo do saber cientifico e as demandas do contexto nacional (Biagi-Borges et
al.,, 2015; Gorayeb, 2010). Conforme Dimenstein (2001), a melhoria real no
atendimento em Saude requer o desenvolvimento de servicos mais préoximos da
populacao, de modo a contemplar suas necessidades e prioridades.

Nessa direcdo, ao longo dos ultimos anos, venho orientando, no PPGPSI,
projetos de investigacdo tanto de profissionais recém-formados - alguns deles
egressos da graduacdo da prépria UFRRJ - como de profissionais experientes, a
maioria deles vinculados a importantes instituicdes de saude e/ou de ensino, publicas
ou privadas, em funcionamento na cidade do Rio de Janeiro ou em municipios do
interior fluminense.

Em significativa parte das vezes, as pesquisas propostas foram ou estéo sendo
realizadas nos contextos de trabalho dos proprios pés-graduandos, incluindo hospitais
gerais (Unimed Volta Redonda), hospitais especializados (Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia, Hospital Federal de Ipanema, Centro Internacional
SARAH de Neurorreabilitagdo e Neurociéncias), hospitais escolas (Hospital Pedro
Ernesto, Hospital Universitario de Vassouras) e equipamentos da Atencao Basica de
diferentes municipios do estado do Rio de Janeiro além da capital, tais como:
Seropédica, Volta Redonda, Mangaratiba, Rio Claro, Resende e Barra do Pirai.

Nesse sentido, vale ressaltar que pesquisas que nascem de observacgoes e
guestionamentos associados ao cotidiano dos servigos de saude e que, por vezes,
buscam auxiliar a sistematizacéo e avaliacdo de suas acbes mostram potencial para
dar respostas a importantes desafios na area da Saude, denotando relevancia nao
apenas cientifica, mas também social e politica.

Desse modo, com suas dissertacdes ou teses, esses poés-graduandos tém
buscado contribuir para a construcdo e a difusdo de conhecimentos na area de
Psicologia da Saude. Ademais, ha de se considerar que aprender e ensinar sao
aspectos interligados e que estamos ajudando a formar ndo somente pesquisadores,
mas também docentes e multiplicadores de conhecimentos (Miyazaki, Domingos,

Valerio, Santos & Rosa, 2002). Nesse sentido, o(a)s aluno(a)s, excetuando aquele(a)s
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com experiéncias prévias no magistério superior, tém realizado ainda estagio em
docéncia no ambito das disciplinas Psicologia da Saude, Psicologia Hospitalar ou
Psico-oncologia, bem como alguns deles tem colaborado na supervisdo de praticas
de estégio profissional (Borges, Antunes, & Ferreira, 2022; Borges et al., 2023) e na
orientacdo ou avaliacdo de monografias de formandos do curso de Psicologia, o que
colabora para estreitar a importante relacéo entre graduacao e pos-graduacao.

Além de acolher e ajudar a concretizar trabalhos voltados para diferentes
tematicas relacionadas aos processos de saude-doenca, nos ambitos hospitalar e de
cuidados primarios, tenho coordenado pesquisas que incluem ainda a participacéo
ativa dos pos-graduandos em parceria com alunos em iniciacao cientifica. Essas
pesquisas abordam tematicas relevantes e contemporaneas como espiritualidade e
saude, género e saude, além de perfil e identidade profissional do psicélogo inserido
no sistema de saude frente as mudancas exigidas em sua formacao para atuacdo em
novos contextos de trabalho, para além da clinica em moldes tradicionais (Borges &
Soares, 2018).

De um modo geral, as pesquisas realizadas sob meu acompanhamento e
orientacdo no PPGPSI/UFRRJ, em sua maioria de natureza quanti-qualitativa,
abrangem investigacées com pessoas em diferentes fases do ciclo de vida, o que, em
conformidade com Maia et al. (2019), destaca a importancia de estudos no campo da
Psicologia da Saude/Hospitalar que tenham como alicerce o desenvolvimento humano
e a interdisciplinaridade. Os procedimentos de coleta de dados ocorrem tanto na
Atencdo Béasica como em setores diversos de instituicGes hospitalares (por ex.:
pediatria, centro cirargico, UTI, clinica de hemodialise), com foco voltado para
estratégias de promocao da saude (por ex.: psicoeducac¢do, mindfulness), de suporte
técnico-pedagogico (por ex.. apoio matricial) ou de enfrentamento e adesdo ao
tratamento de enfermidades diversas, dentre elas cancer, HIV/AIDS, doenca renal
cronica, diabetes, hipertensdo arterial, asma, deméncias e esclerose lateral
amiotréfica. Compreende-se, desse modo, que a Psicologia da Saude € uma area que
abrange todos os niveis de atencdo em saude, incluindo a Psicologia no contexto
hospitalar como uma de suas subareas, a qual esta voltada mais diretamente para
prevencao secundaria e terciaria (Castro, & Bornholdt, 2004).

Na Figura 1, as dissertacdes e teses ja defendidas ou aprovadas em exame de
qualificacdo foram relacionadas e organizadas de acordo com seus objetivos e

tematicas principais. Esses trabalhos geraram capitulos de livro (por ex.: Castanheda,
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& Borges, 2021; Ravaioli, & Borges, 2021) ou relatos de pesquisas submetidos a
revistas cientificas, alguns deles ja publicados (por ex.. Marinho & Borges, 2020;
Nascimento & Borges, 2020; 2021; Ravaioli, & Borges, 2022; Sousa, Borges, &

Vicente, 2022) e outros em fase de avaliacdo ou ja aceitos para publicacao.

Figura 1. Relacdo de dissertacfes e teses com foco em Psicologia da Saude defendidas ou
aprovadas em exames de qualificacdo no PPGPSI/UFRRJ.

Atuacédo do psicologo e outros profissionais da saldde na Atencao Béasica
- Aspectos psicossociais na adesao a tratamentos da hipertensédo arterial e diabetes mellitus:
concepcdes e acdes de Agentes Comunitarios de Salde.
- Competéncias gerenciais na atencéo primaria: avaliacao de habilidades sociais de enfermeiras
gestoras em equipes de Saude da Familia.
- Desafios e possibilidades do matriciamento na constru¢éo do cuidado em saude mental na
Atencéo Bésica a Saude.
- Praticas psicoeducativas na atencéo primaria: contribuicdes do psicélogo para a educacdo em
salde.

Intervencgdes psicoldgicas para melhoria da satude
- Promocéo de autoestima e autocuidado em idosos: avaliacdo de uma intervencéo psicolégica
online em grupo.
- Promocéo de salde mental em grupo de mulheres-maes universitarias: uma pesquisa-
intervencao para fortalecer fatores de protecao

- Aspectos psicolégicos da asma em adolescentes: avaliagdo de uma intervencdo embasada na
terapia cognitiva com foco em esquema

- Bem-estar psicoldgico de cuidadores de pessoas com deméncia: avaliagdo dos efeitos de uma
intervencao online baseada em Mindfulness
Atuacédo de psicélogos e outros profissionais da satde em ambito hospitalar

- Narrativas sobre o adoecimento: casos de idosos com osteomielite em um hospital ortopédico.

- Interveng8es psicossociais em oncologia: investigagdo de praticas do psicélogo junto a criancas
com cancer.

- Atuacao de psicélogos em equipes interprofissionais de salude: desenvolvimento de servigo de
interconsulta psicolégica em um hospital publico do rio de janeiro.
- Percepcéo de profissionais da enfermagem sobre 0s aspectos psicolégicos do paciente
cirdrgico.
- Desafios e facilitadores da comunicagdo de mas noticias na pratica médica e contribuicdes
potenciais da psicologia
- A equipe de saude frente a pessoas com doenca renal crénica: contribuicdes da psicologia para
adesao ao tratamento hemodialitico
- Religiosidade e espiritualidade de médicos e enfermeiros intensivistas frente aos desafios da
atuacao profissional

Avaliacao de aspectos psicoldgicos em situacdo de agravos a saude
- Religiosidade e espiritualidade em pessoas vivendo com HIV/AIDS: associacdo com percepgéo
de doenca, estratégias de coping e adeséo a medicacgéo.
- Viver com doenga cronica em contexto universitario: desafios na adultez emergente.
- Aspectos psicossocioculturais da depresséo pds-parto em maes latino-americanas.
- Uso de substancias psicoativas por estudantes universitarios como estratégia de enfrentamento
ao estresse

Em sintese, a insercdo de psicélogos no sistema de saude pressupde,

conforme objetivos estabelecidos para a Psicologia da Saude, que este profissional
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esteja capacitado para atuar em todos os niveis de atencdo — primario, secundario e
terciario -, realizando pesquisas que possam subsidiar intervencdes dirigidas tanto
para a Educacdo em Saude como para o enfrentamento de agravos ja existentes e
suas sequelas. Investigacdes dessa natureza sdo necessarias para compreender a
influéncia de variaveis psicossociais diversas sobre o processo saude-doenca, de
modo a fomentar a criacao de estratégias inovadoras, efetivas e eficazes de melhoria
da qualidade de vida de pessoas - com ou sem doencas instaladas - em diferentes

fases do ciclo de vida.
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CAPITULO 12
A LINHA: CARTOGRAFIA DO PERCURSO DE PESQUISA

Luciene de Fatima Rocinholi

Alinhavo

Uma linha de pesquisa nédo se tra(n)ca sem uma pesquisadora ou pesquisador,
que com sua curiosidade e existéncia da corpo as varias perguntas que se faz e
constréi ao longo da sua histéria de vida e académica, um percurso que pode ser
acompanhado por varias outras e outros pesquisadores que encontram sentido em
um certo trecho desse percurso. A criacdo de uma linha vai sendo possivel quando se
faz a teia com o emaranhado dos fios das pesquisas que vao sendo trancadas com
0S interesses comuns.

Uma linha de pesquisa nao se tra(n)ca de uma vez s0, sO é possivel tra(n)car
no percurso dos fios e enovelamentos que eles encontram. Também ndo segue
sozinha, atravessa e se embaralha com outras possibilidades de seguir adiante, de
modo a fazer um percurso que ndo se imaginava ao escolher uma costura-tematica.

Com uma linha de pesquisa se pode fazer certo alinhavo, onde as vezes se
demarca, mas nem sempre se cose. Uma linha de pesquisa tem muitos fios a puxar,
gue sao perguntas que se vai fazer, procurando tracar objetivos para investigar com
curiosidade para responder. E da natureza das linhas participarem de certas tecituras,
com elas é preciso aprender como tecer, quantos fios usar e como costurar o seu
modo de fazer. O percurso metodoldgico a realizar requer um cuidar para se encontrar
o melhor jeito de conhecer. Ha ainda que perguntar sobre o territorio e como se
posicionar no modo de investigar.

Ao considerar os diferentes alinhavos que uma linha de pesquisa pode fazer, a
proposta desse texto € narrar a construcdo da linha de pesquisa tecida por esta
pesquisadora e seu grupo, e tem abarcado os interesses em acompanhar o0s
processos de producao de subjetividade ao longo do desenvolvimento. A intencao é

narrar como o tra(n)cado dessa linha de pesquisa se deu ao longo dos anos, o trajeto
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feito e os desvios percorridos, tentando acessar a forma alcancada atual e sempre

atualizavel que o percurso requer.

Casear: narrativas de um percurso do pesquisador

Esse percurso poderia comecar no ano de 2011, quando cheguei ao
Departamento de Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, ou um
pouco mais adiante no ano de 2019, quando comecei a orientar através do Programa
de Pés-Graduacédo em Psicologia dessa Universidade. Contudo, ndo poderia me furtar
de narrar brevemente uma historia anterior, que comecou no ano de 1991 e escolhi a
linha de pesquisa do meu saudoso orientador, Professor Doutor Luiz Marcellino de

Oliveira: Nutricdo e Comportamento (Almeida & Quintero, 2014)

Linhas duras da formacao

Percorrer a linha dura da pos-graduagdo me permitiu identificar um campo
social. Nutricdo e Comportamento era a linha mais flexivel entre as linhas duras que
compunham o setor de Psicobiologia na Universidade de Sdo Paulo — Campus de
Ribeirdo Preto. Tinhamos como objetivos investigar os efeitos da desnutricdo no
sistema nervoso e no comportamento.

A desnutrigdo, identificada como uma variavel que afeta o sistema nervoso, néo
se pode ser tratada ou revertida usando apenas um farmaco, tampouco, uma cirurgia
poderia reparar os seus efeitos. Varios fatores sociais atravessavam essa linha,
identificavamos que além da falta de nutrientes havia falta de saneamento basico, falta
de estimulacdo social, fatores que se ofertados poderiam diminuir o impacto da
desnutricdo nos organismos. Somavam-se a eles ainda, o aparecimento de doencas
infectocontagiosas que atingiam o corpo e doencas mentais que reduziam
possibilidades de enfrentamento nessas condigdes.

Como compreender, entdo, que fatores nutricionais agravados pela condicao
socioeconbmica, lesavam o sistema nervoso, e seguir estudando tdo somente o
sistema nervoso? Como descolar a questao da desnutricdo do campo social? Durante
esse tempo, seguimos, no grupo de Nutricdo e Comportamento, pensando como
produzir intervencdao, criar condi¢ces favoraveis... Quais interacdes poderiam reduzir

tantos prejuizos no comportamento? Como forma de intervir passamos a considerar

83



tipos de estimulacdo ambiental que pudessem melhorar as condi¢cdes diante de uma
guestao tdo complexa (Rocinholi, Colafémina, & De Oliveira, 2001).

Apés a saida da USP em 2001, levei comigo essas questdes e continuei
pesquisando algumas interacdes. Levei também alguns titulos, o de doutora em
Psicobiologia e pds doutora em Clinica Médica, mas nessa época, vinha da Biologia,
minha primeira graduacao, o que me fazia pensar que a forma de pesquisar partia de
observar um objeto, tentando controlar qualquer variavel que pudesse interferir na
pesquisa que fosse fazer, em uma suposta neutralidade, de quem tenta se retirar do
campo, onde de fato, temos que nos colocar em campo.

Em 2010, depois de dez anos, como professora e quatro anos como aluna do
curso de graduacdo em Psicologia, passei a questionar a forma de conhecer. O
método experimental, vindo das Ciéncias Naturais, usado até entdo, ndo deu conta
de responder as perguntas que fazia para conhecer os efeitos da desnutricdo e da
estimulacdo ambiental. O método quantitativo, com suas analises estatisticas nao
foram capazes de responder questdes levantadas no cotidiano desse viver.

Escolhi, entdo, a clinica Neuropsicolégica e o método clinico com os
instrumentos de avaliacdo, que alcancam um certo contorno na linha de pesquisa, e
um certo desvio na forma proposta de avaliacdo. O contorno se deu pela clinica e o
desvio por encontrar fatores sociais na Avaliagdo Neuropsicolégica (Rocinholi, &
Baldivia, 2017)

Linhas flexiveis da atuacao

Em 2011, chego a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, além dos
titulos exigidos tinha uma certeza: desenvolver um projeto com criancas. E a aposta
foi iniciar um trabalho de avaliacdo neuropsicologica em criancas e adolescentes.
Muitas questdes apareceram... Alguns estudos foram realizados, tendo um deles
identificado, através de instrumentos padronizados, diferencas no processamento
cognitivo de adolescentes de escolas publicas e privadas (Rocinholi et al., 2014), outro
apontado, através de testes projetivos, que eram os fatores sociais, e ndo 0s
cognitivos que levavam a dificuldades no ambiente escolar (Rocinholi & Baldivia,
2017) e um terceiro mostrado os efeitos de fatores nutricionais no desenvolvimento
de criancas até dois anos de idade (Irurita-Ballesteros et al., 2019). Entre esses

estudos, havia um interesse pelos periodos de desenvolvimento, presente desde o
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inicio da minha formacéo académica, quando pesquisava ratos desnutridos jovens e
recém desmamados (Rocinholi, Colafémia, De Oliveira, 2001).

Muitas linhas atravessavam a pesquisa e muitas outras atravessavam as
possibilidades de pesquisar. Em 2016, um pedido e varias reflexfes inclinaram
novamente o percurso da linha de pesquisa passando para 0 campo da pesquisa
intervencao na escola, o CTUR, Colégio Técnico da Universidade Rural. O servico de
Orientacao educacional — SOE da escola estava precisando de ajuda. Havia no CTUR
um cendrio, apresentado pela coordenadora, composto por dificuldades emocionais
dos adolescentes e nenhum profissional de saude, psicélogo, que pudesse propor
intervencoes.

A escola tinha quase mil alunos matriculados e o que pareceu mais viavel diante
do pequeno grupo de estagiarios - estudantes de graduacao em Psicologia - foi formar
grupos com a proposta de promocao de saude. Entretanto, os adolescentes para
guem o servico foi oferecido ndo tinham tempo livre entre as aulas para aderirem as
propostas de cuidado. Passamos, eu, a professora Carla Vicente, também do
departamento de Psicologia da UFRRJ e nossos alunos, a pensar em formas
alternativas de cuidado com os adolescentes, e a considerar 0s aspectos instituidos e
as forcas instituintes que impactavam a saude e o adoecimento naquela Instituicao
escolar.

Estava assim posto um campo de pratica e pesquisa, sujeitos e objetos, se
dando a conhecer no encontro. Ao acompanhar os processos de producédo de
subjetividade em pesquisas realizadas pelo grupo criado para atuar na escola,
reconhecemos que nao seria possivel fazermos a pesquisa sem interferéncias, e
escolhemos o método cartografico que nos permite acessar o conhecimento num
plano de imanéncia em que sujeito e objeto, ndo existindo a priori, emergem no
encontro (Passos & Barros, 2009). A escolha do método néao €, de forma alguma,
arbitraria, jA que compreendemos que sé € possivel conhecer na experiéncia do
encontro, que é unico.

Comecamos a apostar em alguns dispositivos para promocao de saude mental
no patio da escola (Gomes, Araujo, & Rocinholi, 2020), cartografando grupos que
aconteciam no horéario do almoc¢o, com os adolescentes que estivessem interessados
e disponiveis por ali, chamados de Grupos Némades (Gomes & Rocinholi, 2021) e

também plantbes psicologicos, uma proposta a partir da clinica peripatética (Araujo &
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Rocinholi, 2019; Rocinholi & Vicente, 2020). Outras cartografias foram realizadas, por
este grupo, com adolescentes em diferentes contextos (Corréa, 2021).

Essa costura permitiu realizar pesquisas em um campo de interesse:
desenvolvimento, com foco no adolescente dentro da escola que € um certo lugar para
viver esse periodo, e procurar compreender os diferentes modos de viver a
adolescéncia e a escola. Diante do interesse em desenvolvimento outros fios
comecaram ser puxados, além da adolescéncia, também tem nos interessado
compreender o idoso e 0s nucleos da terceira idade (Alves, 2018), instituicfes criadas
com propostas de cuidado diario de pessoas nesse periodo do desenvolvimento e

constituem possibilidades de outros estudos futuros.

Costura: consideragcbes em construcao

A parceria com a escola vem possibilitando a construcdo de proposta de
prevencdo e cuidado com a saude mental dos adolescentes através do uso de
dispositivos que possam funcionar fortalecendo o bem-estar na escola. Ao procurar
compreender a producdo de subjetividade do adolescente na escola, pesquisamos
também como funcionam os dispositivos montados com a proposta de cuidado. Nos
cabe perguntar como funcionam os grupos, as rodas de conversa, as performances
no patio, os plantbes psicologicos e também o que eles pdem a funcionar nas
instituicbes, favorecendo o cuidado coletivo com adolescentes na escola, ou em
outras instituicbes que acolhem pessoas em diferentes periodos do desenvolvimento.

Alguns estudos interventivos foram sendo realizados e alunos de graduacgao e
pés-graduacdo vem acompanhando esse percurso que tem como resultado
enriquecer a pratica e a pesquisa em Psicologia, tecendo assim ndo s6 uma linha de
pesquisa, mas uma rede de aprendizado e pratica de cuidado. Tecemos também
alguns textos, dissertagdes e artigos, que compdem a producao do grupo, como pistas
para outras constru¢des de cuidado em outras instituicoes.

Nessa sintese apresentada, reunimos alguns interesses para a compreensao
dessa linha-fiada: Compreendemos que se trata de uma linha com o intuito de realizar
pesquisa-clinica-intervengdo, com um método para conhecer, a cartografia, montando
alguns dispositivos: grupos, plantdo psicolégico, rodas de conversa e oficinas, na qual

sujeitos e objetos emergem no encontro.
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CAPITULO 13

DO RISCO INDIVIDUAL AO CUIDADO AMPLIADO: A SAUDE MENTAL
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM QUESTAO

Luna Rodrigues

Interessada em debater as condi¢cdes para o surgimento e o desenvolvimento
dos chamados transtornos mentais, desde a pesquisa de doutorado venho me
dedicando a andlise da nocao de risco e de seus diversos correlatos, como as nogoes
de prevencédo, promoc¢ao da saude e vulnerabilidade, a partir da perspectiva da Saude
Coletiva. Ao ingressar no Programa de Pés-Graduacédo em Psicologia (PPGPSI), em
2017, em um aprofundamento das questdes iniciais de pesquisa, passei a discutir tais
referéncias conceituais em dialogo com o campo das praticas de atencéo a infancia e
adolescéncia, tematizando as no¢des de risco, vulnerabilidade e cuidado no campo
da saude mental de criancas e adolescentes.

A nocdao de risco vem se destacando no campo da Saude ao menos nas ultimas
trés décadas. O privilégio da investigacdo e da intervencao nos riscos de adoecimento
tem sido tdo dominante que alguns autores identificam a emergéncia de uma “cultura
do risco” no campo da Saude. De fato, aprofundar o conhecimento sobre os fatores
de risco que contribuem para o adoecimento e elaborar intervencdes em saude que
tenham impacto preventivo constituem objetivos fundamentais no campo da Saude
contemporanea, tanto no que se refere a pesquisa médica, quanto as estratégias de
gestdo e a formulacéo de politicas publicas. Com o surgimento de diversas técnicas
inovadoras de exame e deteccao precoce, a divulgacdo constante de informacdes de
saude e o estimulo a adocao de praticas preventivas pela populacdo, as experiéncias
de saude e doenca estariam se aproximando cada vez mais de préticas
individualizadas de gestéo do risco (Castel, 1987; Castiel, 1999; Dumit, 2012).

Quando aplicada ao campo das infancias e adolescéncias, a nocéo de risco
ganha contornos especificos. Historicamente, estes sujeitos foram alvo de
intervengdes de cunho preventivo, com variados desfechos e finalidades especificas.
Foucault (1985) e Donzelot (1980) demonstram o modo como o investimento dos
discursos médicos sobre as criangcas e mulheres tinha como objetivo regular as
familias e garantir a estruturagédo das nascentes sociedades ocidentais modernas. Os

comportamentos e habitos de criangas, vigiados por suas maes, seriam um importante
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campo de ordenamento dos individuos, garantindo a formacdo de cidadaos
responsaveis e, logo, de uma sociedade saudavel e préspera.

Nas propostas contemporaneas de gestdo do risco, elaboradas a partir da
Psiquiatria Biolégica, as criangas encarnam um dos mais visiveis e pesquisados alvos
de intervencao. Seja por meio da precocidade da identificagéo de sinais de transtorno,
seja pela ampliacdo do espectro de categorias diagnoésticas, ou pelas correlacdes
entre determinadas caracteristicas na infancia e transtornos futuros, parece estar
novamente em jogo, a partir de um vocabulario e logica diferentes, objetivos
preventivos similares. Ou seja, ainda que possam trazer avangos importantes em
algumas situacfes particulares, em grande medida tais propostas se aproximam da
tendéncia de medicalizacdo de comportamentos, diferencas e desvios, que
caracteriza boa parte das préticas de atencdo a criancas e adolescentes desde a
inauguracao da Medicina moderna.

No entanto, a expectativa de controle, seguranca e previsibilidade gerada nos
estudos do risco muitas vezes néao resulta na adocao de medidas de protecdo pelos
sujeitos e, mais fundamental, ndo contribui para a construcédo de melhores préticas de
cuidado. Pelo contrario, no campo da Saude Mental essas medidas podem provocar
efeitos nocivos, como a expansdo de diagnosticos equivocados, a intervencgao
medicamentosa apressada, o estado de vigilancia constante, que altera o modo dos
sujeitos experimentarem a prépria salude, entre outros. Sabemos que a suposicdo de
perigo relacionada aos transtornos mentais serviu como justificativa para fundamentar
praticas de exclusdo, em nome da assisténcia médica, mas tendo como finalidade a
garantia da ordem e do bom funcionamento social (Castel, 1991; Foucault, 2005;
Rose, 2010).

Considerando tais criticas, autores do campo da Saude Coletiva propde um
deslocamento dos debates sobre risco valorizando a nocéo de vulnerabilidade, que
permite deslocar a andlise de perigos e ameacas no ambito individual, para priorizar
os determinantes sociais da saude. Estes, coletivos, apontam para as realidades
compartilhadas, as condicdes de vida, as particularidades dos territorios e as
simbologias envolvidas na consideracdo de que a nossa saude e o0 nosso modo de
viver sdo, inescapavelmente, sociais. A consideracdo da vulnerabilidade né&o
prescinde das informacfes estatisticas oriundas do conhecimento epidemioldgico,
que sao fundamentais na saude, mas privilegia os determinantes socioculturais no

processo de adoecimento. Além disso, permite que situacdes particulares sejam
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abordadas em toda a sua complexidade (Ayres et al, 2009; Caponi, 2009; Malagon-
Oviedo; Czeresnia, 2015).

Valorizar a nocao de vulnerabilidade, demonstrando as suas vantagens em
relacdo a nogdo de risco, produz importantes consequéncias para o que podemos
imaginar como objetos de pesquisa e como possibilidades de intervencdo. Nessa
direcdo, a compreensao da vulnerabilidade de criancas e adolescentes, do modo
como ela pode impactar o cotidiano do cuidado nos diferentes dispositivos publicos, e
0s impasses éticos inerentes as estratégias de intervencdo destinadas a populactes
fragilizadas sdo exemplos de problemas de pesquisa relevantes e que merecem
aprofundamento no ambito da SMCA. Em um contexto como o do Brasil, no qual as
condicdes de vida e os direitos sdo constantemente ameacados e grandes parcelas
da populacdo ainda ndo tém acesso adequado a acdes e servigcos de saude, priorizar
a andlise das fragilidades compartilhadas me parece ainda mais fundamental.

Ao apontar as relacdes entre as noc¢des de risco, vulnerabilidade e cuidado,
estou refletindo a partir do enquadre das politicas de atencéo a infancia e adolescéncia
no Brasil. Elaborada em 2005, a Politica de Saude Mental para Criancas e
Adolescentes constitui uma das respostas a um dos grandes desafios do campo das
Politicas Publicas e da Saude Mental no Brasil. Com a auséncia de regulacao e agao
governamental, as instituicbes que, historicamente, se dedicaram ao
acompanhamento dessa parcela da populacdo atuavam de forma desconexa, muitas
vezes sobrepondo ou contrapondo esforgcos (Brasil, 2005). A construcdo de uma
politica voltada para criancas e adolescentes, considerando as especificidades e
demandas dessa populacdo, de acordo com os principios do SUS, representou um
enorme avango para a garantia de direitos e o cuidado em saude mental.

A partir do reconhecimento de criancas e adolescentes como sujeitos de
direitos e sujeitos psiquicos, foram estabelecidos principios gerais, que orientam a
construcdo da rede de cuidados em saude mental. Cabe destacar que esses
principios estdo fundamentados em uma ética do cuidado, entendida como acéo
ampliada, construida coletivamente, e de responsabilidade publica. Partindo do
entendimento de criancas e adolescentes como sujeitos de direitos e sujeitos
psiquicos, propdem-se o0 acolhimento universal, o encaminhamento implicado, a
construcdo permanente da rede, o trabalho no territério e intersetorialidade como

pratica de articulacdo das redes de cuidado.
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A despeito dos importantes avangcos observados no campo da atencdo a
infancia e adolescéncia, que vem garantindo acesso qualificado ao cuidado em saude
mental para criancas e adolescentes até entdo invisibilizados no campo das Politicas
Publicas, diversos desafios permanecem exigindo enfrentamento, articulagdo e
pesquisa. Os desafios elencados por Couto e Delgado (2015) compreendem o
aumento do namero de CAPSI, a auséncia de estratégias de formacdo para 0s
trabalhadores da rede, a fragilidade dos vinculos de trabalho, o entendimento
incipiente de gestores sobre o mandato territorial dos servigos, a pouco frequente
implantacé@o da superviséo clinico-institucional, além da falta de institucionalidade das
redes de atencao nos diferentes territérios.

A partir desse campo de problematizacdes, elaborei pesquisas empiricas que
buscaram investigar os modos pelos quais criangas e adolescentes vém sendo
compreendidos e cuidados em diversos territérios da nossa regido. Era fundamental
como objetivo de pesquisa e compromisso ético compreender de que modo tais
dificuldades eram encarnadas no territério no qual nos encontramos. Em um primeiro
momento, privilegiei a investigacdo das praticas de atencdo nos servigos de Saude
Mental, almejando identificar desafios e possibilidades do cuidado. Além das
pesquisas conduzidas por mim, foi possivel agregar as pesquisas de orientandas que
se dedicaram a temas analogos, tematizando a importancia da intersetorialidade e da
construcdo da rede, especialmente o didlogo entre os campos da Saude Mental e da
Assisténcia Social; os desafios vivenciados em um CAPSI pela equipe ao enfrentar os
primeiros meses da pandemia de Covid-19; as experiéncias de familiares sobre o
cuidado a criancas autistas no mesmo periodo; a andlise da producéo bibliografica
brasileira sobre o uso de medicamentos e o conceito de medicalizac&o de criancas e
adolescentes.

Os resultados de tais pesquisas ndo foram sempre convergentes ou
homogéneos, mas certamente contribuiram para construir um retrato aproximado das
realidades vivenciadas nos territorios com os quais a UFRRJ se relaciona. A
perspectiva dos que exercem o cuidado, como profissionais e familiares, pode ser
pensada como um fio condutor de tais pesquisas. De fato, os desafios implicados no
exercicio do cuidado, seja dos profissionais inseridos em contextos institucionais, seja
de familiares que enfrentam o cotidiano da parentalidade, foram prioridade nas
pesquisas empreendidas nestes cinco anos de atuacdo no PPGPSI. Inseridos em

regides periféricas, marcadas pela precariedade socioeconémica, pela fragilidade dos
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dispositivos publicos e pela violéncia, os cuidadores padecem, ao mesmo tempo em
gue constroem solucdes possiveis e criativas para dar conta de suas tarefas.

Por outro lado, entendo como fundamental o0 movimento de dirigir a escuta
diretamente aos que séo objeto dos cuidados. Criancas e adolescentes podem falar
sobre suas experiéncias, sonhos e sofrimentos, com propriedade e autoria, desde que
nos coloquemos em posi¢cdo de escuta-los, construindo metodologias adequadas.
Este seria um passo decisivo para entendé-los verdadeiramente como sujeitos
psiquicos, protagonistas de suas histérias, e ndo como objeto dos discursos
psicolégicos e desenvolvimentistas. Assim, a partir de suas singularidades e
coletividades, podem ocupar o lugar social e de exercicio politico que lhes é de direito,
tendo voz e autonomia possivel nos espacos de cuidado, convivéncia e sociabilidade,
como a escola, os servi¢cos de salude, as comunidades, associacdes etc.

Nos ultimos anos, a intensificacédo do sofrimento a partir da pandemia de Covid-
19 vem se configurando como um dos maiores desafios a serem enfrentados no
campo da SMCA. E importante destacar que a pandemia ndo somente produziu novos
sofrimentos, como, no Brasil, acentuou as profundas desigualdades sociais e
econOmicas caracteristicas do pais, intensificando sofrimentos psicossociais em
curso. Deste modo, sabemos o quanto as mortes, 0s prejuizos e 0 empobrecimento
atingiram de forma variada os diferentes territérios, bem como marcaram de modo
particular as diferentes geracdes atingidas pelo cenario pandémico. Criancas e
adolescentes morreram, tornaram-se orfaos, sofreram violéncias e tiveram impacto
profundo na saude mental, de modos ainda a serem mapeados e compreendidos.

Trata-se, atualmente, do mais importante campo de pesquisas para aqueles
que se dedicam a SMCA. Conhecer as vivéncias, identificar os sofrimentos mais
intensos, mapear os resultados imprevistos e identificar as saidas criativas e
possibilidades de resisténcia constitui a melhor resposta que poderemos dar ao
evento traumatico que foi a pandemia de Covid-19 no Brasil. Marcada por inUmeras
inquietagdes durante os anos de 2020 e 2021, a minha experiéncia como mae,
professora e pesquisadora das infancias e adolescéncias se soma a de demais
mulheres encarregadas do cuidado, preocupadas com as proximas geracoes,
sensiveis ao sofrimento psiquico dos que estdo nos momentos iniciais da vida. Tais
questdes tem um destino mais interessante na medida em que conseguimos
desdobra-las em objetos de pesquisa, de modo que a vivéncia traumatica da

pandemia possa produzir algum tipo de aprendizado que contribua para o
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aprofundamento da escuta e a qualificacdo das intervencdes que oferecemos as

criancas e aos adolescentes.

94



REFERENCIAS

Ayres, J. R., Franga Junior, I., Calazans, G. J. & Saletti Filho, H. C. (2009). O
Conceito de Vulnerabilidade e as Praticas de Saude: novas perspectivas e desafios.
In: Czeresnia, D., Freitas, C. M. Promogéo da Saude: conceitos, reflexées,
tendéncias. Rio de Janeiro: Fiocruz. 121-143.

Brasil. Ministério da Saude, (2005). Caminhos para uma politica de saude mental
infanto-juvenil. Brasilia: Editora do Ministério da Saude (Serie B. Textos Basicos em
Saude).

Caponi, S. (2009). A Saude como Abertura ao Risco. In Czeresnia D, Freitas CM,
organizadores. Promogéao da Saude: conceitos, reflexées, tendéncias. Rio de
Janeiro: Fiocruz. 59-81.

Castel, R. (1987). A Gestao dos Riscos. Da antipsiquiatria a P6s-Psicanalise. Rio de
Janeiro: Francisco Alves.

. From dangerousness to risk. Em Burchell, Gordon e Miller (org.) (1991) The
Foucault Effect. Studies in Governamentality. USA: The University of Chicago Press

Castiel, L. D. (1999). A medida do possivel... saude, risco e tecnobiociéncias
[online]. Rio de Janeiro: Contra Capa Livraria; Rio de Janeiro: Editora Fiocruz.

Couto, M. C. V. & Delgado, P. G. G. (2015). Criancas e adolescentes na agenda
politica da saude mental brasileira: inclusdo tardia, desafios atuais. Psicologia
Clinica (27), 1, 17-40.

Dumit, J. (2012). Drugs for Life. How Pharmaceutical Companies Define Our Health.
Durham e Londres: Duke University Press.

Donzelot, J. (1980). A policia das familias. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal.
Foucault, M. (1985). A Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal.
Foucault M. (2005). Historia da Loucura: na Idade Classica. Sao Paulo: Perspectiva.

Malagon Oviedo, R. A. & Czeresnia, D. (2015) O conceito de vulnerabilidade e seu
carater biossocial. Interface - Comunicacgéo, Saude, Educacéo, (19), 53, 237-249.

Rose, N. (2010). ‘Screen and Intervene’: governing risky brains. History of The
Human Sciences, 8, (1) 79-105.

95



CAPITULO 14

DIALOGOS COM A TEORIA DE WILHELM REICH: UM OLHAR
CLINICO-SOCIAL SOBRE A PRODUCAO DE CORPOS EM ALGUMAS
PESQUISAS DE PPGPSI

Marcus Vinicius Camara

A guisa de introducéo

Integrei o quadro de docentes do Programa de Pés-graduacao em Psicologia —
PPGPSI — entre os anos de 2014 e 2018. Basicamente, minha insergéo se deu por
meio de trés vias: um Grupo de Estudos sobre os livros considerados mais “clinicos”
de Wilhelm Reich, a saber - “Analise do Carater” (2020) e “A Fungédo do Orgasmo”
(2004); uma Pesquisacao (Thiollent, 1987) iniciada em 2016 e que se desenvolve
desde entdo, denominada “Psicoterapia Corporal e Autogestdo Grupal” e a orientagao
de trés dissertagbes de mestrado “Gestalt-Terapia e Reforma Psiquiatrica - Reflexdes
sobre a teoria e a pratica no CAPs”, de Ana Carolina Pacheco de Paula, defendida em
2015; “Oficinas em Saude Mental — uma proposta genealdgica do fazer artesanal’, de
Geruza Valadares Souza, defendida em 2017 e “Uma possivel analise entre corpos
sensiveis nas telas e vivéncias inconscientes atribuidas a memaria corporal arcaica”,

de Juliana da Silva Fonseca, defendida em 2018.

Do grupo de estudos

O Grupo de Estudos sobre a obra de Wilhelm Reich e mais especificamente no
que concerne aos livros “Analise do Carater” (2020) e “A Fungéo do Orgasmo” (2004)
permanece até os dias atuais. Sob minha coordenacao, alunos e egressos, tanto da
graduacdo em Psicologia como da pés-graduacao, integram o referido grupo. Este
tem o objetivo de discutir os principais conceitos teéricos, as técnicas fundamentais
da Analise Reichiana e estabelecer articulacbes com outros autores e teorias, visando
um conhecimento mais consistente no campo da clinica psicolégica e uma base
tedrica mais sélida para que os alunos possam construir suas proprias pesquisas.

O Grupo de Estudos se relne durante duas horas a cada quinze dias. Entre as

reunioes os alunos estudam os textos a serem debatidos e fazem um revezamento
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guanto a apresentacdo de cada texto. Estes encontros regulares permitem aos seus
membros tornarem-se, academicamente, mais potentes, uma vez que assimilam
melhor as nocdes tedricas e as possiveis técnicas a serem empregadas em cada caso
analisado, bem como aumentam a compreenséao da praxis psicologica. Neste sentido,
séo fundamentais 0 compromisso com os estudos e a participa¢gao no grupo.

Além disso, é um espaco de encontro, de troca, de sociabilidade, de construcao
de uma rede, na qual a dlvida, a incerteza de um auxilia o outro, em um movimento
espiralado constante. A construcdo do autoapoio de cada membro do grupo se
entrelaca a teia de sustentacao grupal. Dessa forma, as articulacdes entre individuos
e grupo promovem um cenario solidario para fazer face aos debates, que se sucedem
no grupo. O encontro € essencial a vida, ao desenvolvimento e ao processo de
autonomia de estudos do proprio grupo.

Outrossim, a consciéncia critica € fortalecida, dado que sdo abordados
frequentemente fatos sociais que atravessam o grupo e os casos ali analisados, assim
a relacado de producéo dos casos discutidos e dos préprios integrantes do grupo com
0 socius é desvelada e analisada, contribuindo, desse modo, para constantes
mudangas e novos fazeres. A analise dos acontecimentos sociais que
“transversalizam” o grupo produzem, criam as condigcdes necessarias para
potencializar as possiveis ac¢des clinicas.

Por isso, tal grupo é também percebido como um grupo-dispositivo que gera
modos singulares de pensar, sentir e agir, que tentam escapar do enquadre tradicional
e conservador do status quo. Os textos ali trabalhados, as alternativas de intervencao
em cada caso estudado e os préprios membros do grupo constituem um campo aberto
a diferencas que se opBem a mera continuidade daquilo que ja esta instituido.
Portanto, o Grupo de Estudos é invencédo permanente.

Da pesquisacéo

Venho desenvolvendo, no decorrer dos dultimos anos, uma pesquisa
denominada “Psicoterapia Corporal e Autogestdo Grupal’. Trata-se de uma
investigacao a respeito da psicoterapia corporal grupal como uma abordagem que ao
trabalhar, além das técnicas verbais, com técnicas nao-verbais, torna-se um potente
dispositivo que pode favorecer a autorregulacéo pessoal e a autogestéo grupal. Esta

€ a pesquisa-guia que contou, e ainda conta, com alunos egressos tanto da graduacao
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como da pos-graduacgao da psicologia da UFRRJ. Além disso, é a pesquisa “guarda-
chuva” que abrigou outras trés pesquisas desenvolvidas por alunos do PPGPSI, sob
a orientacao do autor deste capitulo.

Considerando a caréncia de pesquisas relativas a praticas clinicas corporais
grupais, esta pesquisa € uma contribuicdo que visa suprir esta lacuna. Concretizamos,
assim, uma proposta de intervencao psicoterapica grupal que leve em consideracao
a importancia das técnicas ndo-verbais para desvendar, ndo so o inconsciente pessoal
dos membros de um grupo, como também, o inconsciente social dos proprios grupos.
A maioria das abordagens psicoterapicas de grupo, ainda que utilizem técnicas néo
verbais, estd ancorada na comunicacao verbal. Isto configura uma limitacdo quando
o0 objeto de trabalho € o grupo. Disto resulta a seguinte questdo: poderia uma
pesquisacdo fundamentada em praticas grupais ndo-verbais contribuir para uma
maior autogestao dos grupos? Estamos investigando este problema a partir de trés
teorias de grupo: a Andlise Reichiana (2020, 2004), a Psicanalise de Pages (1974) e
a Socioandlise de Lapassade (1977). A primeira perspectiva € a referéncia basica na
qual o coordenador da presente pesquisa se ancora. Aqui, compreende-se a Teoria
Reichiana articulada, fundamentalmente, a Esquizoanalise proposta por Deleuze e
Guattari (1995). A escolha dos outros dois autores (Pages e Lapassade) € sustentada
pelo fato de que foram, em suas respectivas escolas, os que mais produziram
conteudo tedrico sobre trabalhos ndo-verbais com grupos.

Em funcdo de nossa revisao de literatura e de nossa pratica psicoterapéutica,
formulamos a hipétese central de que o emprego de técnicas nao-verbais torna as
praticas grupais mais eficazes naquilo a que elas se propdem. Além disso, esperamos
que tais técnicas se mostrem um “atalho” consistente para desvelar as forgas sécio-
histéricas ocultas que atravessam os individuos e os proprios grupos, contribuindo
para uma maior autonomizacao de ambos.

O objetivo basico desta intervencdo corporal grupal € contribuir para a
autorregulacédo individual e a autogestdo grupal, a partir do desvelamento dos
inconscientes pessoal e social. As inser¢des individuais no grupo espelham as
determinacdes socio-histéricas (inconsciente social) que nem sempre sao percebidas
pelo grupo. As condutas individuais, harmonizando-se em uma unidade grupal,
apresentam atitudes contraditérias a respeito dos mecanismos autoritarios de poder,

dos discursos manifestos e de uma sexualidade sujeitada e instituida. Cabe ao
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psicoterapeuta apontar estes paradoxos, favorecendo a criacdo de outros possiveis
modos de existir que sejam transformadores aos niveis pessoal e grupal.

Com relacao ao procedimento até aqui da Pesquisacdo, a mesma passou por
uma fase inicial na qual foi formada a equipe de pesquisa constituida de um professor-
coordenador e discentes de graduacao e de pds-graduacdo em Psicologia da UFRRJ.
A seguir houve, com esta equipe, a discussdo do entdo projeto de pesquisa. Na
sequéncia, a equipe de pesquisa foi submetida a um trabalho preparatério teorico-
pratico, a fim de que seus integrantes possam fazer a posteriori as devidas
intervengbes clinico-grupais. ApGs o trabalho tedrico-vivencial com a equipe de
pesquisa, foram observados os temas principais que surgiram durante os encontros.
As tematicas foram transformadas em categorias de analise, baseando-se no método
de Analise de Conteudo (Ludke & André, 1986). Em seguida, foram aprofundados os
estudos tedricos sobre as técnicas ndo-verbais, a autogestéo e suas implicacées nas
obras de Reich, Pages e Lapassade, além da rediscussdo do tipo e método de
pesquisa a serem empregados em futuras intervencdes. Este é o estagio atual no qual
a pesquisa se encontra.

Na segunda fase, os integrantes da equipe de pesquisa coordenardo seus
préprios grupos. Apos a formacao do grupo clinico, sera feito um levantamento sobre
as principais questdes que o envolvem e realizado seu diagndstico. A seguir, refletirdo
com o grupo a resultante da etapa anterior. Depois, sera executada a pratica clinica
grupal e, finalmente, serdo discutidos com o grupo clinico os achados da pesquisa.
Na terceira etapa sera feita, com a equipe de pesquisa, uma avaliagdo com relacéo
aos resultados do emprego das técnicas nao-verbais e ao grau de autonomia
adquirido pelo grupo clinico, nos niveis individual e grupal, bem como elaborado o

relatério final da pesquisa.

Das orientacdes

Entre os anos de 2014 e 2018, a referéncia teorica basica utilizada por mim,
com relacdo a estudos e pesquisas, era a obra de Wilhelm Reich. Contudo, em funcao
da natureza transversal de sua abordagem, a articulagdo com outros autores,
abordagens e temas correlatos se fez presente. Assim, autores como Foucault,
Deleuze, Guattari, Pages, Lapassade; abordagens clinicas como a Psicoterapia

Corporal, a Gestalt-Terapia, a Terapia Ocupacional e a investigacdo de teméticas e
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exploracdo de campos, entre os quais: Memaria Corporal Arcaica; Corpos Sensiveis;
o “Fazer” Artesanal”’ na Saude Mental; a Reforma Psiquiatrica e os Centros de Atengao
Psicossocial — CAPs favoreceram as conexfes que forneceram mais consisténcia
tedrica aos estudos e pesquisas empreendidos nesta época.

A dissertagao de mestrado “Gestalt-Terapia e Reforma Psiquiatrica: reflexées
sobre a teoria e a pratica no CAPs”, de Ana Carolina Pacheco de Paula, defendida em
2015, descreveu como os psicologos de abordagem gestéltica, que realizam oficinas
terapéuticas em Centros de Atencao Psicossociais — CAPs, entendem a contribuicéo
destas oficinas na reinsercao social de seus participantes, além disso, registrou como
estes psicologos percebem o diadlogo entre os pressupostos da Reforma Psiquiatrica
Brasileira e a Gestalt-Terapia nas suas praticas. Esta pesquisa também colaborou
com reflexdes e discussbes tedricas sobre a atuacao dos gestalt-terapeutas no campo
da Atencgédo Social. Para isto, utilizou o método fenomenolégico (Giorgi, 1985). Aqui 0
trabalho dos gestalt-terapeutas constituiu o fenémeno investigado. Nas consideracoes
finais, ficou evidente o quanto a insercdo dos gestalt-terapeutas nos CAPs ainda é
incipiente, embora em crescimento, e que os dialogos teorico-praticos da Gestalt-
Terapia com a Reforma Psiquiatrica Brasileira estdo em processo de
desenvolvimento. Um dos produtos importantes desta dissertacdo foi o
estabelecimento de uma rede de contatos dos gestalt-terapeutas que atuam nos
CAPs, permeével a pesquisas académicas.

A dissertacdo de mestrado “Oficinas em Saude Mental — uma proposta
genealodgica do fazer artesanal”’, de Geruza Valadares Souza, defendida em 2017,
problematizou o funcionamento das oficinas de criacdo, questionando em que
condicOes os fazeres constituem ou ndo um dispositivo de promog¢ao de autonomia e
inclusdo no campo da Saude Mental. De modo semelhante, pesquisou o0s
discursos/praticas que norteiam uma visdo de desvalorizacdo das atividades manuais
e que operam a dominacédo e captura de subjetividades, por meio do imperativo
capitalista de producdo. O método empregado foi 0 genealdgico de Foucault (2015),
(Martins, 2004) — que consiste na analise historica de saberes e praticas — para
investigar as condicdes que possibilitaram a desvalorizacdo do fazer manual na clinica
e a consequente dissociacao entre este e o fazer intelectual. Ao final, esta pesquisa
considerou que a atividade artesanal permite ampliar os conhecimentos da Saude
Mental sobre a relagcdo do sujeito com o fazer, assim como contribui para analises

mais potentes acerca dos fazeres nas oficinas de criacao.
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A dissertagcao de mestrado “Uma possivel Analise entre corpos sensiveis nas
telas e vivéncias inconscientes atribuidas a memoaria corporal arcaica”, de Juliana da
Silva Fonseca, defendida em 2018, partiu do pressuposto que portamos uma memaria
gque nos marcou por meio de experiéncias inaugurais suficientemente fortes,
imprimindo em nossos corpos suas expressdes. Esta pesquisa apontou possiveis
conexdes entre a memoria de experiéncias da primeira infancia, como também da vida
posterior e as marcas deixadas por elas nos nossos corpos. Além disso, teve como
enfoque reconhecer na filmografia deste tema, certas experiéncias sensoriais, que
embora vividas no corpo, ndo sao atribuidas a ele. Foram adotados o levantamento
bibliografico e a analise filmica (Gomes apud Mimura, 2011) como métodos de
investigacdo. Por meio destes métodos, perceberam-se possiveis relacées entre as
teorias das psicoterapias corporais (Reich, 2004; Lowen, 1982; Boadella, 1992;
Boyesen, 1986) e as cenas estudadas. Ainda que de maneira ndo conclusiva, parece
gue os achados reafirmam que é também por meio do corpo atual que as vivéncias
inconscientes tomam nosso cotidiano, podendo remontar a cenas de uma memoaria

arcaica.

Das consideracdes finais

Compor o quadro de docentes do PPGPSI foi uma experiéncia,
academicamente, muito enriqguecedora nos trés planos nos quais enveredei: 0 Grupo
de Estudos; o desenvolvimento da pesquisa referéncia “Psicoterapia Corporal e
Autogestdo Grupal” e as orientagbes das dissertacfes, além da participacdo em
bancas de defesa de mestrado no PPGPSI. A dedicacédo dos alunos ao Grupo de
Estudos, tanto da graduacdo como da pés-graduacdo em Psicologia era absoluta. A
cada encontro surgiam novos membros que traziam contribuicbes, em forma de
reflexdes e criticas que auxiliavam a consolidar o arcabouco teérico necessario as
investigagdes as quais nos propunhamos. Nao foi com menor afinco por parte de seus
integrantes que a referida pesquisa se processou. O engajamento explicito dos
componentes da equipe de pesquisa se traduziu na continuidade da investigacdo, que
ja atravessa alguns anos. Tanto o Grupo de Estudos como a pesquisa em tela
continuam a se desdobrar até a presente data. Com relacdo as Orientacdes de
Mestrado, cada uma, nos seus limites e alcances, trouxe contribuicdes fundamentais

em seus respectivos campos de estudos e na articulacdo com a pesquisa
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anteriormente citada. Finalmente, reconheco e agradeco profundamente a
importancia académica de ter integrado o corpo de docentes da Pds-Graduacéo em

Psicologia, que ora comemora seus dez anos de existéncia. Vida longa ao PPGPSI!
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CAPITULO 15

PSICANALISE E TEORIA QUEER: INTERLOCUCOES EM BORDAS
TENSIONADAS

Mariana Ferreira Pombo

Neste texto, farei um panorama da minha pesquisa atual na area fronteirica
entre psicandlise e estudos de género e queer, buscando indicar pontos de
continuidade e de descontinuidade dessa pesquisa tanto com a minha propria
trajetéria como pesquisadora, como com a conjuntura de pesquisas nesse campo.

No que diz respeito a minha formac&o académica e aos temas de pesquisa aos
quais venho me dedicando desde a iniciacéo cientifica, passando pelo mestrado, o
doutorado, o pés-doutorado e chegando ao momento presente — no qual sou
professora do Departamento de Psicologia (desde 2019) e do Programa de Pés-
Graduacdo em Psicologia (desde 2021) da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro —, a transdisciplinaridade é um elemento constante, sempre presente. Possuo
graduacdo em Comunicacédo Social e em Psicologia, mestrado em Comunicacao e
Cultura, e doutorado e pés-doutorado em Teoria Psicanalitica.

Além disso, embora haja uma variagdo dos temas estudados por mim ao longo
dos anos, é possivel agrupa-los sob a teméatica mais geral das formas de subjetivacao
contemporaneas: a representacdo do sofrimento na midia e os seus efeitos, na
iniciagdo cientifica; o aumento dos diagndsticos psiquiatricos de depressdo e sua
relacdo com a medicalizacdo do sofrimento psiquico, no mestrado; a mutacao da
epistemologia da diferenca sexual hoje e a necessidade de renovacao da psicanalise
enguanto discurso e pratica, do doutorado até entao.

Meu interesse sempre foi entender a singularidade de nossa cultura e sua
relacdo com as subjetividades, o que se desdobra seja em modos particulares de
relacdo com o sofrimento e o corpo, seja em modalidades especificas de mal-estar e
de adoecimento psiquico, ou ainda em novas possibilidades de experimentacdo da
sexualidade, do género e de arranjos familiares. Mais recentemente, surgiu ainda o
interesse de analisar como esses novos modos de subjetivacdo afetam a clinica e
exigem que ela seja repensada e renovada. Como parto da premissa foucaultiana de

que as subjetividades sao historicamente construidas, a analise destas, mesmo
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guando o foco de pesquisa € a clinica, pressupde o dialogo com o social, o que por
sua vez conduz necessariamente ao intercambio entre diversas disciplinas de
conhecimento, ou seja, a transdisciplinaridade ja mencionada.

No entanto, no campo especifico da psicanalise e estudos de género e queer,
no qual se insere atualmente a minha pesquisa, a escolha pela abordagem
transdisciplinar — isto €, a aposta na possibilidade de a psicanalise acolher as criticas
gue lhe sé&o colocadas por estudiosos de outros campos e, mais do que iSso, se servir
delas para repensar e problematizar seus discursos e préticas, sem interpreta-las
como acusacdes ou ameacgas — Nd0 é uma posicdo 6bvia ou majoritaria. E muito
comum, ao contrario, encontrarmos discursos de psicanalistas que, implicita ou
explicitamente, sustentam que psicandlise e teoria queer seriam ordens discursivas
inconcilidveis e incomunicaveis.

Javier Saez (2005) termina seu livro Théorie queer et psychanalyse, afirmando
gue a teoria queer é o sintoma da psicanalise, no sentido de algo que esta silenciado
e do qual ndo queremos saber. Saéz ainda assevera que o0 questionamento radical
que os tedricos queer fazem aos fundamentos epistemoldgicos da psicanalise instalou
entre os dois campos uma distancia abissal, que praticamente ninguém quer
atravessar, inclusive porque, para o autor, ndo falamos de uma mesma realidade.

Passados mais de 15 anos da publicacdo do livro de Saez, acredito que hoje
alguns psicanalistas ja nos aventuramos nessa travessia considerada por ele como
improvavel ou mesmo impossivel, tentando escutar o que esse sintoma diz sobre o
nosso funcionamento e como o proprio sintoma pode movimentar-nos em novas
direcdes. Certamente, quando falam, psicanalistas e tedricos queer usam noc¢des
diferentes, préprias de cada campo discursivo, mas a “realidade” ndo poderia ser
pensada a partir das imbricagdes e confluéncias dos aportes teoricos vindos desses
diferentes campos? N&o é isso que a propria Judith Butler (1990/2013, 1993/2019,
1997/2017) faz, quando se apropria de conceitos psicanaliticos, para refletir, no
ambito da nossa cultura, sobre, por exemplo, a melancolia de género e a foraclusao
das possibilidades ndo heterossexuais de amar, ou sobre o préprio funcionamento do
poder?

Muitos argumentam, para reforcar a incomunicabilidade entre teoria queer e
psicandlise, que a primeira teria um projeto politico, enquanto a segunda sustentaria
um projeto clinico. Ainda que a psicanalise conte com a especificidade da pratica

clinica e do compromisso ético com a clinica e com 0s pacientes, como separar a
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clinica da politica, quando levamos em conta as relacdes de poder nas quais estamos
todos enredados? Alguma clinica pode, no final das contas, ser dita “n&o politica”, se
toda subjetividade se constitui, como coloca Foucault (1983), submetendo-se e
resistindo ao conjunto de normas de sua cultura e se o sofrimento psiquico também é
produzido pelos esquemas de inteligibilidade sociais, como complementa Butler
(1993/2019, 1997/2017)?

A psicanalista Ana Maria Fernandez (2017) nos fornece pistas interessantes
para esse debate, quando tenta responder a questdo sobre como estabelecer
articulacdes entre as légicas coletivas da sexualidade, problematizadas na sociedade
e Nos movimentos minoritarios, que abarcam noc¢des difundidas no campo social, tais
como género, identidade de género e diversidades sexuais, e as légicas da sexuacao,
trabalhadas pela psicandlise, que usam termos especificos da teoria psicanalitica, tais
como sexuacao, diferenca sexual, gozo e identificacdo. Apontando que essas logicas
nao sdo nem sinbnimas, nem subsumiveis uma a outra, a autora entende que néao se
trataria de subordinar um campo ao outro, tampouco de explicar um pelo outro. Sua
ideia € a de que seja possivel sustentar as tensdes entre as légicas e trabalhar em um
lugar entre essas tensdes, onde problemas sejam colocados e nos provoquem a
pensar.

Desse modo e acompanhando a proposta de Fernandez, minha pesquisa
enfatiza, em entrelugares e bordas tensionadas, possiveis dialogos e interlocucfes
entre psicanalise e teoria queer, sobretudo no que diz respeito as possibilidades de
subversédo do paradigma, em crise, da diferenca sexual.

A ideia de que presenciamos, na contemporaneidade, a crise ou a mutacgéo do
paradigma da diferenca sexual foi enunciada pelo filosofo queer Paul B. Preciado
(2008/2018, 2020). Segundo ele, essa mutacdo ja esta ocorrendo desde os anos
1950, acompanhando as transformacdes dos corpos, das praticas sexuais, do género,
da reproducéo e do exercicio da parentalidade, que evidenciam a insuficiéncia do
quadro epistemolégico binario (homem x mulher, masculino x feminino,
heterossexualidade x homossexualidade, e dai em diante).

Além de sinalizar a mutagcdo em curso, Preciado (2020) denuncia que a
psicanalise continue legitimando construtos dessa epistemologia (e neles se
apoiando), o que exclui e expde a violéncia muitos sujeitos e seus corpos, e nos faz

um convite: que, em vez de s6 relermos os “pais da psicanalise”, escutemos as
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experiéncias dissidentes, para nos engajarmos em uma mutacdo da psicanalise a
altura das transformacdes da cultura e dos sujeitos.

Em outras palavras, em vez de recorrermos a categorias psicanaliticas
historicamente datadas para enquadrar as dissidéncias sexuais e de género ou para
redefinir o que é diferenca sexual, trata-se de trabalharmos no sentido inverso. E
imprescindivel ouvir as dissidéncias, acolher as provocacfes e as exigéncias de
renovacdo que as novas experiéncias colocam e, entdo, questionar e repensar
ferramentas tedricas reducionistas e patologizantes da psicanalise (como, por
exemplo, a centralidade do falo, do Complexo de Edipo e do Nome-do-Pai para a
subjetivacao e a sexuagao), como proponho no livro “A diferenca sexual em mutacao:
subversdes queer e psicanaliticas” (Pombo, 2021).

E claro que, para haver mutagéo e critica dos pressupostos psicanaliticos a que
o filosofo nos convoca, precisamos entender a diferenca sexual também como
dispositivo histérico — no sentido que Foucault (1976/2013) imprime a nocdo de
dispositivo de sexualidade — ou seja, como um dispositivo entre outros possiveis
(Pombo, 2018, 2019; Prokhoris, 2000), como epistemologia contingente, passivel de
mudar e ser substituida por uma epistemologia nao binaria, multiforme, na qual a
diferenca sexual perca o posto de “a diferenca das diferengas” e abra espago para
uma multiplicidade de diferencas.

Segundo Preciado (2020), é preciso tomarmos uma decisdo: ou a psicanalise
continua afirmando a universalidade do paradigma, em ruinas, da diferenca sexual,
legitimando o regime patriarco-colonial e suas violéncias, e inclusive arriscando a
propria sobrevivéncia psicanalitica; ou a psicanalise se submete a autocritica. “Essa
segunda opcdo implica comecar um processo de depatriarcalizacdo, de des-
heterosexualizacdo e de descolonizacdo da psicanalise, como discurso, como
narrativa, como instituicdo e como pratica clinica” (Preciado, 2020, pos. 863-868).

Desse modo, a pesquisa que venho realizando pretende, sem duvida, avancar
na segunda dire¢cao apontada por Preciado, que, a meu ver, se aproxima também do
gue o psicanalista Thamy Ayouch (2019) define como hibrida¢édo da psicanalise: uma
psicanalise hibridada é uma psicanalise em conexao tanto com sua época historica,
como com outros discursos, sobretudo com os saberes minoritarios (queer, trans,
decoloniais, etc.) e, por isso mesmo, uma psicanalise em transformacéo permanente

pelas suas bordas.
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CAPITULO 16

ANALISE NARRATIVA DIALOGICA EMANCIPATORIA:  UMA
PROPOSICAO METODOLOGICA

Valéria Marques de Oliveira

Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma n&o é pequena.
Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.
Deus ao mar, o perigo e o abismo deu,
Mas nele é que espelhou o céu.
(Fernando Pessoa, 2016 [1934])
Prolegbmenos

Este texto apresenta um periodo de minha trajetéria profissional, os dez anos,
comemorados em 2022, do Programa de Pds-graduacéo Stricto Sensu em Psicologia
(PPGPSI) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (PPGPSI), onde sou
professora permanente. Sinto-me honrada por ter participado do inicio dos cursos de
Psicologia, tanto da graduacdo, em 2010, quanto da pés-graduacao, em 2012, nesta
instituicdo. Foi um percurso de muito aprendizado. Registro de antemdo minha
gratiddo aos companheiros desta trajetoria, docentes e discentes, estendendo os
agradecimentos aos pioneiros que abriram as trilhas para que chegassemos aonde
chegamos.

Optei por escrever na primeira pessoa do singular para me expressar melhor.
Utilizarei o recurso da autonarrativa (Bruner, 1997; Marques, & Satriano, 2017), visto
a plasticidade espago-temporal caracteristica da n&o-ordinalidade (Maluf, 2003)
presente. As estratégias de mediacdo direcionadas a qualidade de vida e bem-estar,
considerando a conexao razdo & emoc¢ao & acao, formam a base de minha matriz
operatoria e de minha curiosidade cientifica. Meus conceitos centrais de estudo sao:
narrativa (verbal e n&o verbal /filogenia-ontogenia) e percepcdo (interna e
externa/ambiental) que desembocam na emancipacédo da enunciacdo (Marques, &
Satriano, 2014).

Centrar-me-ei na proposicao tedrico-metodoldgica da Analise Narrativa

Dialégica Emancipatoria (ANDE), constru¢do amadurecida aos poucos, com inicio
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ainda em minha graduacéo quando trabalhei com pessoas com deficiéncia intelectual
na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) no Rio de Janeiro, na
década de 1980. O gatilho para esta dire¢cdo foi minha discordancia quanto ao
espectro e a utilidade/utilizagéo dos resultados dos testes padronizados aplicado nas
avaliacBes psicoldgicas. Os testes ndo reconheciam a especificidade, potencialidade,
flexibilidade e capacidade emancipativa dos avaliados. A autocritica a esta minha
limitacdo profissional me conduziu ao estudo e a valorizacdo da autoecoorganizacao
e a teoria sistémica (Morin, 2001, 2002, 2007) culminando com minha criacdo de
processos, procedimentos e instrumentos de observacdo e interpretacdo mais
interativos. Isto se desdobrou em processos interventivos incentivadores a autoria e
autonomia, dialogo e troca coletiva com toda equipe. Aprendi a reconhecer a
competéncia existente no outro, humildemente reconhecendo em mim, minha
limitacdo prévia de dialogar efetivamente com o outro quando me restringia (e me
escondia) na posicao de autoridade técnica. Quando reconheci a dialogia do processo
de aprendizagem, reconheci concomitantemente a flexibilidade e a dinamicidade do
posicionamento dos lugares de ensinante e aprendente. Isto se presentifica inUmeras
vezes nas situacdes de aprendizagem, algumas vezes desveladas em vivéncias com
meus orientados (Santos, Fouraux, & Marques, 2017) e em suas dissertacfes. Ao
longo de décadas, a ideia amadureceu, ganhou corpo como perspectiva investigativa
inovadora, com fundamentos teoéricos-metodoldgicos dialdgicos narrativos, de cunho
qualitativo interpretativo, capitaneada por mim, coconstruida na interacdo com outros
pesquisadores, profissionais e orientandos.

As bases e os procedimentos da ANDE consideram fundamental a interacéo, e
valorizam a proatividade e a dialética singularidade/coletividade. Sendo assim, o
processo de selecdo, organizacdo e interpretacdo das informacfes de pesquisa
voltadas para o proprio pesquisador sdo semelhantes a sua aplicacdo em outro
participante, visto que prevalecem os aspectos fluidos interativos e contextuais. Neste
texto, destacamos sua aplicacao a autonarrativa do préprio pesquisador (Marques &
Satriano, 2017, Lima, Marques, & Pessoa, 2022). Esta especificidade foi escolhida
pela clareza na ruptura que aponta, e seu posicionamento diante da polémica e
guestionamentos frente ao duplo papel assumido simultaneamente pelo autor
enquanto participante de pesquisa e pesquisador. E uma critica ao pensamento
hegemonico que sbé reconhece a criacdo cientifica a partir da neutralidade, da

objetividade e do distanciamento do pesquisador. Reconhecemos e nos
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comprometemos com o valor da subjetividade e com a possibilidade de
manejar/superar as criticas sobre o viés interpretativo/perceptivo do pesquisador, o

gue conduziu ao amadurecimento da ANDE.

Pontos basilares para a andlise narrativa dialogica emancipatoria (ANDE)

Sempre estudei 0 processo de interacdo e de mediacdo em educacdo e saude,
com foco sinérgico entre razdo, emocao e conagéo, e para tanto, e no meu doutorado
articulei as contribuicdes da Epistemologia ndo-ordinaria e da Epistemologia da
complexidade a aplicacdo do olhar fluido (Marques, 2005), conceito este criado por
mim, para lidar com o movimento, a dualidade, a contradicdo e a incerteza. A néo-
ordinariedade sustenta a viséo sistémica e considera a rede, relagdes lineares e nédo-
lineares, biunivocas. Para estudo, coloca a realidade entre parénteses, consciente da
impossibilidade desta acao, pois tudo € impermanente e em atualizagcédo. Olhar fluido
€ um modo dinamico de observar, registrar, interpretar e compartilhar a realidade em
conexdo entre o mundo interno e externo, no qual a subjetividade € uma pec¢a-chave
no processo de perceber e construir a realidade (Marques, Ursi, Silva, & Katon, 2020).
O observador como referéncia, assume seu “Ponto de Vista” e seu “Ponto Cego”
passiveis de atualizagdo e elaboragdo, além de analisar e optar pela escala de
observacdo, consequentemente lente e escala a serem aplicadas na leitura da
realidade. O olhar do observado interfere no observado.

E deste modo que o Olhar Fluido se articula aos estudos da Epistemologia n&o-
ordinéria. Aprender, lidar com o novo e todas as emoc¢des despertadas, € lidar com a
vida, acompanhada por sua forc¢a vital, suas pulsdes. Compomos um sistema e somos
um sistema, no qual predomina a capacidade simbodlica em nossa constituigdo
enquanto ser. O diadlogo (verbal ou ndo verbal), quer seja com o outro interno ou
externo, é uma forte caracteristica humana. O ser expressa sua realidade idiografica
e nomotética.

Logo, para ascender ao movimento dialogico, aplico o Olhar Fluido atraves da
ANDE, com propésito subliminar de contribuir para a constituicio emancipatoria e a
ampliacédo da consciéncia, logo sustentados pelo respeito aos interlocutores. Cada ser
narra, se expressa na interacdo, com 0s recursos e possibilidades que possui e
consegue manejar e alargar sua competéncia adaptativa e seu impacto sistémico.

Conjecturo como a percepcao é processada, como cria a realidade e interage com
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ela. Como profissional, busco compreender a percepcdo através da construcao
narrativa do ser a partir do meu movimento inicial de conexdo com a especificidade
de meu interlocutor, e ndo ao contrario. Penso que através da flexibilidade de minha
autoecoorganizacao, posso atuar de modo mais efetivo com a autoecoorganizagéo do

sistema.

ANDE voltada ao préprio pesquisador

Conjecturo que a realidade € fruto de uma construcdo narrativa, uma ficgcdo
compartilhada. Meu interesse repousa no processo desta coconstrucao valorizando a
percepcdo e a narrativa do seu construtor. Se toda constru¢cdo é uma coconstrucao,
logo o interlocutor pesquisador esté implicado, e a tomada de consciéncia de sua
participacdo é fundamental para diferenciar as narrativas presentes, do participante e
sua, e contribuir positivamente com a tomada de consciéncia e de deciséo, que resulta
na emancipacao dos envolvidos.

Cada um revela uma possibilidade interpretativa da realidade, “um retrato” que
se modifica incessantemente. Minha proposta aceita esta delimitacdo de estudo néo
como uma limitacdo, e sim como uma caracteristica inerente, ou seja, a narrativa do
pesquisador e do participante desvelam seu modo de ser e estar no mundo em
conexdo com seu modo de perceber o mundo. Nao h& verdade Unica e infinita, e sim
em constante mudanca. Longe deste comportamento apoiar-se na passividade, ele
baseia-se no posicionamento critico do narrador e de seu interlocutor, respeitando
ritmo e momento de elaboragéo.

No escopo do Olhar Fluido (Marques, 2005), em suas duas forcas,
consideramos as permanéncias e as mudancas. Quanto mais consistente e amplo for
o campo do “Ponto de vista” do pesquisador, maior consciéncia e intencionalidade em
suas decisdes. Nele, a matriz operatéria conceitual € acessada de modo mais direto,
na prevaléncia da légica cognitiva. Isso vale para o campo do “Ponto Cego”, todavia
este jamais sera completamente desbravada dadas as suas caracteristicas e 0s seus
multiplos sentidos. A conscientizacdo e/ou a elaboracdo podem minimizar sua
interferéncia ou efeito negativo. Nele, prevalece a légica do desejo, na qual a dindmica
do inconsciente interfere em nossa percep¢ao-acdo, em nosso amago. Ambas as
l6gicas estdo presentes em nossa psique, ndo sdo excludentes, embora por vezes

contrarias, e transparecem em nossas narrativas.
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Estes pressupostos alimentaram a sistematizacdo tedrico-metodolégica da
Andlise Narrativa Dialdégica Emancipatoria (ANDE). A ANDE dialoga com o método
autobiografico (Abrahdo, 2003, Alves, & Oliveira, 2022), conflui na corrente que se
contrapbe ao positivismo e postula uma abordagem que valoriza a subjetividade.
Considera o individuo sdcio-histérico, interessa-se pela problematizacdo do cotidiano
e reconhece o valor investigativo e formativo das narrativas (Reis, 2012). Seus
resultados ndo buscam uma verdade generalizavel, e sim heuristicas possiveis de
leitura de realidade que contribuam para novas leituras. Construimos e
compartilhamos um universo simbdlico, conjecturamos que a aproximagdo e o
desvelamento destas dinamicas sejam producentes para uma implicacdo mais
consciente e ética de ser e estar no mundo.

A andlise da autonarrativa do préprio pesquisador retrata 0 seu processo de
criacado perceptiva e interpretativa. Destaca o processo de criagdo vivenciado que
pode ser refletido na nédo-linearidade do encontro entre pensar, sentir e agir. A
aplicacdo do olhar fluido desperta ansiedade, pois vislumbra o desconhecido, o
inesperado e o incontrolavel. Esta ansiedade € operada de modo distinto quando
ligada ao Ponto de Vista relacionado a matriz operatoria predominante (conjunto de
conhecimentos, experiéncias aprendidas, influéncias culturais valorizadas) e/ou ao
Pontos Cegos afetados que se fazem presentes (tracos mnésicos, representacdes
inconscientes). Lidar com estas duas forcas, aceitando-as e mergulhando nas
oportunidades de aprendizagem que proporcionam € onde reside o desafio e a
ousadia do pesquisador nesta abordagem. Seu resultado apontara sua capacidade
de semipermeabilidade, sua disponibilidade de abertura, sua capacidade

hermenéutica e conceitual, seu alcance elaborativo e de conscientizagéo.

Consideracgoes

Narrativa é a expressdo do ser em interagdo. Sao fruto de negociacdes de
sentido, pontos se presentificam no encontro, e que podem ou nao produzirem
conexdes novas. Ao considerar a construcdo narrativa da realidade, favorece-se a
emergéncia de estranhamentos com a quebra de naturalizagbes resultantes de
cegueira psicolégica. A reflexdo critica possibilita a ruptura com a alienacéo e o
enfrentamento ao pensamento hegemonico opressor. Narrar algo ndo se resume a

criar uma linha do tempo, ou listar fatos. Seu estudo ndo consiste em buscar averiguar
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a veracidade das informacdes. Optar pela pesquisa narrativa € um ato politico, visto
gue considera que nenhuma narrativa é isolada ou neutra. Sua direcdo volta-se na
valorizac&o do encontro e no respeito a subjetividade.

A principal recomendacéo para a aplicacdo da ANDE dirige-se para pesquisas
qualitativas que valorizam a subjetividade, e consideram a importancia da interacao.
O interesse na dinamica desta interacdo estd em como se da a construcdo narrativa,
0 posicionamento e a possivel atualizacéo, a tomada de consciéncia. Cabe destacar
gue esta proposta ndo se aplica a todos os desenhos de pesquisa, como qualquer
outro aporte metodoldgico. Sua escolha decorre da avaliacdo dos pros e contra
analisados para uma tomada de decisdo consciente. Penso que o carater
emancipador da autoria e autonomia do pensamento motiva sua aplicacdo em
investigacbes nos campos de formacgdo profissional da salude e da educacdo, em
especial junto a populacdo em vulnerabilidade e/ou risco social.
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CAPITULO 17

ENTRE A PSICOLOGIA CLINICA, EPIDEMIOLOGIA E AVALIACAO EM
SAUDE: UM POUCO DE TUDO EM TODO LUGAR AO MESMO TEMPO

Wanderson Fernandes de Souza

Aqui se inicia um capitulo que resume, também, a minha entrada na
Universidade. E com muita satisfacdo que posso afirmar que minha trajetéria como
professor esta intimamente ligada aos dez anos do Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia da UFRRJ (PPGPSI/UFRRJ). Colocando em perspectiva, um ano apos
minha entrada no corpo docente da UFRRJ, fui agraciado com a chance de participar
da criacdo do Programa de Poés-Graduacdo. Estive presente desde o primeiro
processo seletivo, em uma época em que tinhamos apenas o mestrado em
funcionamento. Ao longo desta década, reconheco que o0s projetos dos meus
orientandos acabaram influenciando muitos mais os rumos das minhas pesquisas do
que eu os influenciei com meus interesses académicos. Até meados de 2022, tive a
oportunidade de concluir a orientacdo de quinze mestrandos e, enquanto escrevia
este capitulo, orientava mais seis mestrandos e seis doutorandos em diferentes fases
de desenvolvimento de seus projetos.

J& no primeiro processo seletivo tive a sorte de ter duas alunas com interesses
em comum. Ambas queriam estudar a salde mental de alunos universitarios.
Organizamos uma pesquisa que desse conta do interesse de ambas. Foi realizada
uma coleta de dados com quase 800 alunos da prépria Rural, que nos rendeu trés
artigos: (1) Uma revisdo sistematica sobre intervengbes para o Transtorno de
Adaptacéo, pensada sob a 6ética da adaptacdo a vida universitaria (Livio, Lameu &
Souza, 2013); (2) Um trabalho resumindo dados de avaliacdo de salude universitaria
entre seis instituices de ensino superior (Padovani et al; 2014); 3) Os resultados de
uma pesquisa avaliando a prevaléncia de estresse entre o corpo discente da UFRRJ
(Lameu, Salazar, & Souza, 2016). A pesquisa de campo realizada na Universidade
gerou tantos dados que acabou servindo de base para o trabalho de outra orientada
de mestrado que veio a entrar no ano seguinte. Desta vez, Luciana Nunes (Assistente
Social da Universidade) debrucou-se sobre o historico de traumas vivenciados por
alunos universitarios e concluiu seu mestrado com a dissertagao intitulada “O impacto

da violéncia na saude e seus desdobramentos na vida académica”.
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Estas trés dissertacdes iniciais concluiram os trabalhos de uma linha de
pesquisa voltada ao estudo da saude de estudantes universitarios, 0 que me conduziu
a, futuramente, escrever um capitulo de livro sobre depressao em universitarios junto
com a Professora Doutora Adriana Benevides da UERJ: “Revisdo sistematica da
literatura nacional sobre depressdo em estudantes do ensino superior”. Esta
investigacao ressaltou os agravos a saude e o estresse vivenciado pelos estudantes,
assim como a importancia de politicas que facilitem o transporte destes alunos as suas
cidades de origem e contato com a familia como forma de prevencéo do estresse e
promocéao de saude (Soares et al., 2020).

Paralelamente, uma outra linha de pesquisa resgatava um antigo tema de
pesquisa da minha época de aluno de mestrado: Sindrome de Burnout. Com isso,
uma nova linha se formou estudando o Burnout em grupos de trabalhadores dos mais
variados segmentos. O primeiro trabalho, realizado por Priscila Boechat, intitulado
“Sindrome de Burnout em Professores da Rede Publica de Seropédica e Itaguai:
Prevaléncia e Fatores Associados”, versou sobre a prevaléncia de Burnout em
professores da rede publica de Itaguai e Seropédica. O segundo trabalho foi
conduzido pela mestranda Renata Resende com o titulo “Analise de Prevaléncia e
Fatores Desencadeantes de Burnout em Equipe de Enfermagem da Atencéo Basica
a Saude do Municipio de Volta Redonda.” e investigou a Sindrome de Burnout entre
enfermeiros atuantes em Unidades Béasicas de Saude da Familia na cidade de Volta
Redonda. Ambas as dissertacbes reforcam o compromisso da pos-graduacao nao
apenas com o espaco do Campus, mas também com o restante do interior do estado.

Ainda seguindo a linha de estudos sobre satude mental de trabalhadores, outros
dois estudos foram desenvolvidos agora avaliando sintomas de estresse pos-
traumatico em bombeiros militares. O primeiro trabalho intitulado “Prevaléncia de
Estresse Pos-Traumatico em Bombeiros Militares do Rio de Janeiro” foi conduzido por
uma bombeira, enfermeira e funcionaria da UFRRJ (Thais Gouvea), investigando o
histérico de traumas anteriores e durante o trabalho na corporacdo. J& o segundo
trabalho, teve o titulo de “Prevaléncia do Transtorno de Estresse PoOs-Traumatico e
Avaliacdo da Memodria de Reconhecimento em Bombeiros do Interior do Rio de
Janeiro” sendo realizado por Ivan Fialho, que expandiu o trabalho anterior ao avaliar
0S mesmos sintomas em bombeiros do interior do estado, assim como sua associacao
com alteracdbes de memoria. lvan continuou a se debrucar sobre a saude de

bombeiros ao retornar ao programa como aluno do Doutorado. Em 2017, Caroline
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Haussman veio a contribuir com esta linha de pesquisa ao estudar as propriedades
de algumas escalas psicométricas na avaliacdo da saude de trabalhadores do setor
offshore em seu trabalho “Estresse ocupacional em trabalhadores embarcados em
plataformas offshore do Rio de Janeiro”.

No terceiro processo seletivo, duas alunas entraram e acabaram por
desenvolver trabalhos em paralelo avaliando a qualidade de instrumentos psicolégicos
com dados obtidos na Academia Militar das Agulhas Negras, localizada na cidade de
Resende/RJ. Bianca Janssens, psicéloga do setor de saude do trabalhador da Rural,
avaliou a “Satisfacdo com vida, satisfacdo com trabalho e engajamento em cadetes
da Academia Militar das Agulhas Negras”, enquanto Ellen Franklim estudou o estresse
e Sindrome de Burnout nestes mesmos cadetes em sua dissertacao “Estresse
Percebido e Sindrome de Burnout em Cadetes da Academia Militar das Agulhas
Negras.

Em 2016, tive a primeira experiéncia de orientar alunas no mestrado que ja
haviam sido minhas alunas durante a graduacé&o na Rural. As duas primeiras foram
Fernanda Calabar e Gabriela Bandeira. Mudando um pouco o perfil das pesquisas
anteriores, as duas trouxeram projetos que traziam mais proximidade com suas
experiéncias clinicas ao longo da graduacédo, fazendo com que eu também me
reaproximasse aos temas que eu trabalhava com graduandos em psicologia.
Fernanda continuou a pesquisa iniciada em seu trabalho de concluséo de curso e
estudou “Habilidades sociais de criancas e adolescentes de instituicdes acolhedoras
vitimas de violéncia”, enquanto Gabriela Bandeira aproveitou sua experiéncia na
clinica em Terapia cognitivo-comportamental e estudou “Mindfulness: seu histoérico e
a percepcao de estudantes universitarios a uma adaptacédo de protocolo”. No tempo
de seu mestrado, foi facilitadora de grupos de mindfulness dentro dos espacos da
universidade. Acompanhando a trajetdria das duas alunas anteriores, no ano seguinte,
Patricia Sena da continuidade a linha de pesquisa clinica e estuda uma modalidade
de psicoterapia de base cognitivo-comportamental chamada de Terapia do Esquema.
Sua dissertagao investigou “Esquemas desadaptativos remotos e estilos parentais em
pacientes portadores de sintomas depressivos”. O estudo desta tematica esta tendo
continuidade com a aluna Silvia Maria, tendo previsdo de terminar seu mestrado no
inicio de 2023 com uma dissertagado que tem o titulo provisério de “Esquemas iniciais

desadaptativos em pacientes com comportamento suicida.”
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Outros trabalhos com um carater mais clinico também sugiram a partir da
interface com os estudos em psicoterapias cognitivo-comportamentais. Depois de ter
realizado seu trabalho de concluséo de curso investigando intervencdes voltadas para
o tratamento de sintomas do transtorno de ansiedade generalizada, Ellen Mariane
publicou os resultados do seu TCC em um capitulo de livro com o titulo: “A Terapia
cognitivo-comportamental em grupo para sintomas de ansiedade generalizada: relato
de experiéncia” (Santos, Lameu & Souza, 2020). Continuou seu interesse se
aprofundando na mesma tematica em uma dissertacédo que teve o titulo “Avaliagao da
eficacia de um protocolo de tratamento cognitivo—comportamental em grupo para o
transtorno de ansiedade generalizada”. Ainda dentro da perspectiva da Terapia
cognitivo-comportamental, Alexandra Pereira estudou a qualidade de vida sexual e
assertividade sexual feminina a partir da 6tima da Teoria Cognitiva Sexual. Depois de
um estudo sobre sexualidade ainda na graduacéo, Alexandra terminou o mestrado
com uma dissertagao com o titulo: “Adaptacao transcultural e evidéncias de validade
de dois Instrumentos para avaliagao da sexualidade da mulher brasileira”. Os estudos
desenvolvidos ao longo do seu mestrado levaram a publicacdo de dois artigos, um
deles com um aspecto mais tedrico e outro de carater mais pratico. O artigo teorico
trouxe uma discusséo sobre o tabu do estudo da sexualidade feminina e foi intitulado
“Prazer sexual feminino: a experiéncia do orgasmo na literatura” (Pereira & Souza,
2020). Ja a pesquisa prética trouxe a adaptacdo de um instrumento de avaliacdo para
ser usado na area da sexualidade feminina e recebeu o titulo: “Adaptacgéao transcultural
e validade do Questionnaire on Sexual Quality of Life — Female (SQoL-F) para o Brasil’
(Pereira & Souza, 2022).

No ano de 2019, Marcus Vinicius Freitas Rodrigues, aluno originalmente do
curso de graduacédo em Educacéo Fisica da Rural, me fez retornar as pesquisas de
cunho mais biolégico, que fizeram parte do inicio da minha trajetéria como
pesquisador. Sua dissertacdo teve o titulo “Musica relaxante e sua relagdo com
respostas psicofisiolégicas de estresse e ansiedade em estudantes universitarios”. A
pesquisa avaliava o efeito da musica relaxante, da musica preferida e do siléncio na
autopercepcao de relaxamento. Um resumo dos resultados desta pesquisa foi
publicado em um capitulo de livro que levou o nome “Musica faz bem? Siléncio
também. Os efeitos da musica relaxante no estresse e na ansiedade” (Rodrigues,
Silveira & Souza, 2023).
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Em uma perspectiva um pouco diferente, Daiane Bocard, desenvolveu um
trabalho voltado para a area da orientacao profissional e defendeu seu mestrado com
a dissertacao “Avaliacao da orientagao profissional grupal em adolescentes do ultimo
ano do ensino médio com foco na maturidade e indecisdo vocacional”. Em seu
trabalho, mostrou como o trabalho de orientacéo profissional pode auxiliar na reducéo
da indecisdo e promocdo da maturidade para a escolha profissional em estudantes
tanto da rede particular quanto da rede publica em Seropédica.

Como pesquisador do Laboratério de Estudos do Corpo e Movimento
(LECOM), sempre tive contato com projetos de alunos tanto da educacéo fisica quanto
da psicologia, interessados na area da psicologia do esporte. Entretanto, de todos
estes trabalhos, apenas Ana Ramires deu continuidade a estas investigagdes ao longo
do seu mestrado. Depois de ter estudado as propriedades psicométricas de escalas
de avaliacdo utilizadas na area do esporte em sua iniciacao cientifica, Ana aprofundou
seu interesse no mestrado com os “Aspectos da pratica e da relagao entre a Psicologia

do Esporte e o0 esporte para o desenvolvimento”.

CONSIDERACOES FINAIS

Participar do PPGPSI tem sido extremamente recompensador tendo me
possibilitado a orientacéo e participacdo de trabalhos em areas diversas. Os trabalhos
transitaram pelas areas clinica, psicometria, estudos laboratoriais, psicologia do
esporte e saude no trabalho. A vinculacdo ao programa também me permitiu a
participagdo em dois grupos de trabalho na Associagdo Nacional de Pesquisa e Pés-
Graduacdo em Psicologia (ANPEPP). Incialmente no Grupo de Trabalho (GT) de
Processos Avaliativos em Psicologia e futuramente no GT: Pesquisa Basica e
Aplicada em uma Perspectiva Cognitivo-Comportamental. A criagdo do curso de
Doutorado reforca o comprometimento de todos os membros do programa com a
formacgéo de pesquisadores com senso critico, responsabilidade social e com a boa
pratica da psicologia no Brasil.
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Marcus Vinicius Camara - http://lattes.cnpq.br/7018607911182481
Graduado, Mestre e Doutor em Psicologia.

Mariana Ferreira Pombo - http://lattes.cnpq.br/9328265970346299
Graduada em Psicologia e em Comunicacéo Social, Mestre em Comunicacéo e
Cultura, Doutora em Teoria Psicanalitica, Pés-doutora em Teoria Psicanalitica.

Nilton Sousa da Silva - http://lattes.cnpq.br/3803335892269540
Psicologo, Mestre em Filosofia, Doutor em Psicologia, Pés-doutor em Servi¢o Social.

Ronald Clay dos Santos Ericeira - http://lattes.cnpq.br/7411392702332062
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Graduado em Psicologia e em Relagdes Internacionais, Mestre em Ciéncias Sociais
(Antropologia), Doutor em Ciéncias Humanas (Antropologia Cultural), Doutor em
Psicologia Social, P6s-doutor em Psicologia.

Silvia Maria Melo Goncalves - http://lattes.cnpq.br/4323286140400528
Psic6loga, Mestre em Psicologia Social, Doutora em Psicologia.

Valéria Margues de Oliveira - http://lattes.cnpq.br/5123633584695574

Psicéloga, Pedagoga, Turisméloga, Psicopedagoga, Especialista em: Treinamento e
Desenvolvimento de Recursos Humanos, em Gestalt-terapia, em Educacao
Especial/Pessoas com Deficiéncia Auditiva, em Educagéo a Distancia, Mestre em
Educacao, Doutora em Psicologia, Pés-doutorado em Educacao.

Wanderson Fernandes de Souza - http://lattes.cnpq.br/7822122440477341
Psicélogo, Mestre em Ciéncias, Doutor em Saude Publica.
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