CARLA ARAUJO
ORGANIZADORA

Mulheres no
climatério € a
Terapla I loral

'
L
:
a

@ CURITIBA y Nl o
WRA REFLEXAD Acanémca
2025 .



Carla Luzia Franc¢a Araujo
Organizadora

Mulheres no Climatério
e a Terapia Floral

Editora Reflexao Académica
Curitiba
2025



Copyright © Editora Reflexdo Académica
Copyright do Texto © 2025 O Autor
Copyright da Edicdo © 2025 Editora Reflexdo Académica
Editora-Chefe: Profa. Msc. Barbara Luzia Sartor Bonfim Catapan
Diagramacéo: Editora
Edicao de Arte: Editora
Revisdo: O Autor

O conteudo do livro e seus dados em sua forma, correcéo e confiabilidade séo
de responsabilidade exclusiva da autora. Permitido o download da obra e o
compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos a autora, mas sem a
possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial:

Prof2. Msc. Rebeka Correia de Souza Cunha, Universidade Federal da Paraiba
- UFPB

Prof. Msc. Andre Alves Sobreira, Universidade do Estado do Para - UEPA
Profd. Dr2. Clara Mariana Gongalves Lima, Universidade Estadual de Campinas
- UNICAMP

Profsa, PhD Jalsi Tacon Arruda, Centro Universitario de Anapolis -
UniEVANGELICA

Prof2. Dr2. Adriana Avanzi Marques Pinto, Universidade Estadual Paulista Julio
de Mesquita Filho - UNESP

Prof. Dr. Francisco Souto de Sousa Junior, Universidade Federal Rural do Semi-
Arido - UFERSA

Prof. Dr. Renan Gustavo Pacheco Soares, Universidade Federal de Pernambuco
- UFPE

Prof. Dr. Sérgio Campos, Faculdade de Ciéncias Agronémicas, Brasil.

Prof. Dr. Francisco José Blasi de Toledo Piza, Instituicdo Toledo de Ensino,
Brasil.

Prof. Dr. Manoel Feitosa Jeffreys, Universidade Paulista e Secretaria de
Educacao e Desporto do Amazonas, Brasil.

Profa. Dr2. Mariana Wagner de Toledo Piza, Instituicdo Toledo de Ensino, Brasil.
Prof. Msc. Gleison Resende Sousa, Anhanguera Polo Camocim, Brasil.

Prof2. Msc. Raiane Vieira Chaves, Universidade Federal de Sergipe, Brasil.
Profd. Dr2. Thalita Siqueira Sacramento, Escola da Natureza- Secretaria de
Educacao do Distrito Federal, Brasil.

Prof. Msc. André Luiz Souza, Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Brasil.
Prof2. Dr2, Leonice Aparecida de Fatima Alves Pereira Mourad, Universidade
Federal de Santa Maria, Brasil.

Profa. Dr2, Lenita de Cassia Moura Stefani, Universidade do Estado de Santa

Catarina, Brasil.
|E

Reflexdao Académica
editora

Ano 2025



Prof2, Msc. Vanesa Nalin Vanassi, Universidade do Estado de Santa Catarina,
Brasil.

Profa. Dra. Khétrin Silva Maciel, Universidade Federal do Sul da Bahia, Brasil.
Profa. Dra. Adriana Crispim de Freitas, Universidade Federal do Maranh&o,
Brasil.

Prof. Esp. Richard Presley Silva Lima Brasil, Centro De Educacéo Superior De
Inhumas Eireli, Brasil.

Profé. Dra. Vania Lucia da Silva, Universidade Federal de Juiz de Fora, Brasil.
Prof.2 Dra. Anna Maria de Oliveira Salimena, Universidade Federal de Juiz de
Fora, Brasil.

Prof.2 Dra. Maria Clotilde Henriques Tavares, Universidade de Brasilia, Brasil.
Prof.2 Dr2, Marcia Antonia Guedes Molina, Universidade Federal do Maranhdo,
Brasil.

Prof. Msc. Mateus Veppo dos Santos, Centro Universitario Euro-Americano,
Brasil.

Prof.2 Msc. Adriana Xavier Alberico Ruas, Funorte, Brasil.

Prof.2 Msc. Eliana Amaro de Carvalho Caldeira, Centro Universitario Estacio -
Juiz de Fora MG, UFJF, Brasil.

Prof. Msc. Jodo Gabriel de Araujo Oliveira, Universidade de Brasilia, Brasil.
Prof.2 Dr.2 Anisia Karla de Lima Galvao, Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Norte, Brasil.

Prof.2 Dr.2 Rita Monica Borges Studart, Universidade de Fortaleza, Brasil.

Prof.2 Msc. Adriane Karal, UDESC/UCEFF, Brasil.

Prof.2 Msc. Darlyne Fontes Virginio, IFRN, Brasil.

Prof.2 Msc. Luciana Macéao Bernal, Universidade Federal de Sdo Carlos, Brasil.
Prof. Dr. Roberto José Leal, Escola de Enfermagem Anna Nery / Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Brasil.

B

Reflexao Académica
editora

Ano 2025



Dados Internacionais de Catalogagé&o na Publicac&o (CIP)

Mulheres no climatério e a terapia floral [livro eletrdénico] /
organizacgao Carla Araujo. -- 1. ed. -- Curitiba, PR : Editora
Reflexdo Académica, 2025.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui: Bibliografia

ISBN: 978-65-84610-74-3

DOI: 10.51497/reflex.978-65-84610-74-3

1. Climatério 2. Floralterapia 3. Flores - Uso terapéutico 4.
Hormadnios femininos 5. Medicina holistica 6. Saude da
mulher |. Araujo, Carla. Il. Titulo.

Editora Reflexdo Académica
Curitiba — Parana — Brasil
contato@reflexaoacademica.com.br

B

Reflexao Académica
editora

Ano 2025


mailto:contato@reflexaoacademica.com.br

SOBRE A ORGANIZADORA

Carla Luzia Franca Araujo

| Possui graduacado em Enfermagem pela Universidade
.~ Federal do Rio de Janeiro (1986), habilitada em
- Enfermagem Obstétrica (1986), Especialista em
Administragdo Hospitalar (1987), Especialista em
§ Terapia Floral (2009), Especialista em Enfermagem
Obstétrica (2017), Mestrado em Saude Coletiva pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (1998) e
Doutorado em Saude Coletiva (2003) pela
. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Foi Vice-
= diretora do Hospital Escola S&o Francisco de
& Assis/UFRJ. E professora Titular da Escola de
j Enfermagem Anna Nery/UFRJ. Tem experiéncia na
area de Saude Coletiva, com énfase na area de Saude
da Mulher, Obstetricia, PICS e IST/HIV/Aids. E autora
do livro Aconselhamento em DST/HIV: repensando
conceitos e pratica. E lider do grupo de pesquisa: Laboratério de Estudos em
Politica, Planejamento e Assisténcia em DST/Aids (LEPPA DST/Aids). Foi
avaliadora institucional e de curso do INEP. Foi avaliadora dos Programas
Multiprofissionais em Saude/ MEC. Foi Chefe do Departamento de Enfermagem
Materno-Infantil /EEAN/UFRJ no periodo de 02/2011 a 01/2014, Vice-Diretora da
EEAN no periodo de 2015 a 2019 e Diretora da Escola de Enfermagem Anna
Nery/UFRJ no periodo de 2018 a 2022. E Vice-Coordenadora do Programa de
Residéncia de Enfermagem Obstétrica — EEAN/UFRJ. 2 Vogal de
Desenvolvimento Institucional da ALADEFE. Docente permanente do Programa
de Mestrado Profissional em Atencéo Primaria da Saude FM-UFRJ. Atualmente é
Coordenadora de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Complexo Hospitalar da UFRJ.



APRESENTACAO

Seja bem-vinda (0) a leitura do nosso e-book, onde reunimos
informagfes valiosas sobre a vivéncia do climatério, reflexdes sobre
possibilidades terapéuticas para as mulheres neste periodo do ciclo de vida e
apresentamos a Terapia Floral como terapia complementar para a
manutencdo do equilibrio e alegria de viver. Criado com dedicacdo e
pesquisa, este material foi pensado para oferecer uma leitura envolvente e
enriqguecedora, ajudando vocé a expandir horizontes e adquirir novas
perspectivas de vida para as mulheres no periodo do climatério.

Prepare-se para mergulhar em contetidos cuidadosamente elaborados por
estudiosas da area de Saude da Mulher, Envelhecimento e Terapia Floral,
apresentados de forma acessivel e de facil compreensao. Independentemente do
seu nivel de experiéncia no assunto, este e-book sera um guia confiavel e revelador.

Aproveite a jornada e boa leitura!

Fonte: Os significados da flor-de-lis e seu uso como planta medicinal. Disponivel em:
https://decoracionyjardines.com/significado-flor-de-lis-medicina/


https://decoracionyjardines.com/significado-flor-de-lis-medicina/

SUMARIO

(@7 AN 1 I 0 1 T 9
A TERAPIA FLORAL COMO POSSIBILIDADE TERAPEUTICA

Carla Luzia Franca Araujo

Vanessa Damasceno Bastos

CAPTTUL O 02 ettt e e, 16
TERAPIA FLORAL E OS SISTEMAS FLORAIS
Luciana Chammas

CAPTTUL O O3 oo ettt 25

SAUDE DA MULHER E ENVELHECIMENTO: PERSPECTIVAS DO CURSO DA VIDA
Claudia Feio da Maia Lima
Célia Pereira Caldas
Barbara Martins Corréa da Silva

L@ AN = I 1 I 02 37
MULHERES NO CLIMATERIO E A TERAPIA FLORAL

Carla Luzia Franca Araujo

Vanessa Damasceno Bastos

L@ AN I I I 01 T, 44
SISTEMA DE BACH COMO COADJUVANTE NA VIVENCIA DO CLIMATERIO

Luciana Chammas

Carla Luzia Franca Araujo

(OF N o I 110 1 2 0 G PR 53
SISTEMA MATA ATLANTICA

Carla Luzia Franca Araujo

Juliana Maria Rocha e Silva Crespo

Marcelo Soares Crespo

CAPITULO 07 .ottt en s 67
OS FLORAIS DE SAINT GERMAIN — UM CAMINHO DE CURA E EXPANSAO DA
CONSCIENCIA

Vanessa Damasceno Bastos

Talita Margonari Lazzuri



CAPITULO 01

A TERAPIA FLORAL COMO POSSIBILIDADE TERAPEUTICA

Carla Luzia Franca Araujo
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1. INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares abrangem uma concepcéo
holistica e vitalista que compreende o ser humano como uma unidade fisico-
energética/psicofisica, mental e espiritual. Este possui uma dimensao
compreendida como material (corpo) e uma dimensao imaterial (sutil), que néo
pode ser compreendida pelos cinco sentidos do corpo humano. Enquanto o
modelo biomédico se caracteriza pela dicotomia corpo-mente, o enfoque na
doenca e ndo na pessoa doente, a concepcao holistica se opde a este
movimento, olhando o individuo como um todo integral (ABREU, 2018).

Elas representam um conjunto de recursos capazes de atuar nos
diferentes aspectos da saude, propiciando tanto a recuperagao da saude quanto
a prevencao de doencas e agravos, sejam eles fisicos ou mentais.

Os profissionais que exercem esse modelo de cuidado ofertam
recursos complementares na promoc¢ao da saude e renovam o entendimento
atual, que tende especialmente a medicalizacdo e aos procedimentos
invasivos (AGUIAR, 2020).


mailto:araujo.ufrj@gmail.com
mailto:vanessabastos.ufrj@gmail.com

2. UMA POSSIBILIDADE DE CUIDADO INTEGRAL

As terapias integrativas e complementares buscam assistir o usuario de
saude de forma integral, respeitando suas particularidades e singularidades,
auxiliando na prevencéao de doencas e promocao da saude. O individuo passa a
ser tratado de maneira singular e holistica, diante do processo saude/doenca,
sendo acompanhado em toda sua esfera biopsicoespiritual.

Inimeras discussdes sobre o as Praticas Integrativas e Complementares
no SUS ainda séo necessarias. Em 2013, a Lei Municipal n° 5.617 instituiu o
Programa de Terapia Floral, pratica integrativa e complementar ao bem-estar e
a saude no ambito do Municipio do Rio de Janeiro. Passam a ser definidos como
objetivos de Programa de Terapia Floral: a promoc¢édo da saude e bem-estar,
assim como a prevencdo de doencas através de praticas que utilizam as
esséncias florais; a implantacdo da Terapia Floral junto as unidades de saude,
escolas municipais, centros de educacdo infantil e creches do Municipio; o
estimulo a utilizacao de técnicas de avaliacdo da Terapia Floral e a divulgacdo
dos beneficios decorrentes da Terapia Floral. Esta Lei municipal foi declarada
inconstitucional pelo Tribunal de Justica do Rio de Janeiro. Isso significa que a
lei ndo entrou em vigor.

Em janeiro de 2017, foi publicada a Portaria n® 849/2017, que incluiu no
rol de procedimentos do SUS as praticas integrativas de arteterapia, meditacao,
musicoterapia, tratamento naturopatico, tratamento osteopdatico, tratamento
quiroprético e Reiki. Além das inclusdes, esta Portaria também renomeou
procedimentos que ja estavam no rol das PICS para facilitar a identificacéo, pelos
gestores, dos procedimentos nos sistemas de informacdo do SUS. As novas
nomenclaturas sdo para terapia comunitaria, danca circular/biodanca, yoga,
oficina de massagem/automassagem, sessdo de auriculoterapia, sessao de
massoterapia, e tratamento termal/crenoterapico.

Com esta portaria, o Ministério da Saude incluiu estes novos tratamentos
gue utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PICs). A partir
deste momento o SUS passa a ofertar 19 praticas integrativas e complementares
a populacdo. Séo elas: homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa/acupuntura,

medicina antroposéfica, plantas medicinais e fitoterapia e termalismo
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social/crenoterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditacéo,
musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki,
shantala, terapia comunitéria integrativa e yoga.

Segundo Naiff (2006, p. 21) a Portaria n. 971, de 3 de maio de 2006, que
cria uma Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no SUS, deixou precedente para inclusdo de outras técnicas complementares,

se forem necessarias, como os florais.

Em particular, o emprego das esséncias florais, reconhecido e
aprovado pela OMS, em 1974, constitui uma abordagem nova na area
terapéutica e possui 0 propdsito de ajudar o ser humano a adquirir
qualidade de vida, principalmente na &rea psicoemocional. Os florais
ndo tém por principio ser superiores ou inferiores as outras técnicas
terapéuticas, nem possuir a Ultima palavra na cura emocional ou do
corpo humano; é necessario entender que existem diversas opcdes de
tratamento para o bem-estar fisico, psiquico, emocional ou espiritual, e
que compete ao individuo escolher o que melhor Ihe convier ou
agradar. (NAIFF, 2006, p. 22)

Vale destacar, que somente com a publicacdo Portaria Ministerial n°® 702
de 2018 é que a Terapia Floral foi incluida no rol das PICS inseridas no SUS.

Assim, neste contexto das PICS, destacamos a Terapia Floral como uma
pratica terapéutica. Este legado nos foi deixado por Edward Bach. Nos anos de
1930, a Terapia Floral foi concebida pelo médico inglés Edward Bach, sendo o
responsavel por desenvolver os Florais de Bach. Edward Bach nasceu em 24 de
setembro de 1886, em Moseley, uma pequena vila perto de Birmingham, na
Inglaterra. De acordo com Weeks (2005, p. 14), quando estudante, passava seus
feriados fazendo longas caminhadas pelas vilas galesas e pelas montanhas,
dormia em qualquer lugar, feliz com a companhia de seus amigos, 0s passaros,
as arvores e as flores silvestres, pois seu amor pela Natureza mostrou-se desde

0S primeiros anos de sua vida.

Numa manha de maio de 1930 ele estava caminhando pelo campo
como fazia com frequéncia e, observando gotas de orvalho sobre as
pétalas de flores, imaginou que o Sol incidindo sobre elas poderia
extrair seus poderes curativos, antes de fazé-las evaporar. Coletou
essas gotas de algumas plantas e através de sua percepcao e
sensibilidade, experimentando-as em si mesmo, foi descobrindo o que
elas tinham de curativo. (KWITKO, 1997, p. 17)
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Surge em 1931 a primeira edigdo do livro “Cura-te a ti mesmo”, a
introducdo para a nova medicina, com o principio de tratar a personalidade do
paciente e ndo a sua doenga. Em 1932 redige “Liberte-se”, onde relata como o
homem pode aprender a seguir sua intuicdo, sendo guiado desta forma para
cada detalhe de sua vida terrena, tornando-a saudavel, feliz e util. No ano de
1933 escreveu o manuscrito “Os Doze Remédios Curadores”, onde descreveu
0s primeiros remédios que sintonizou, os humores ou estados mentais que
aliviavam e forneceu instrugcdes completas sobre o modo de preparacédo, a
prescricao e a dosagem.

As esséncias do Sistema do Dr. Bach foram todas criadas por ele préprio.
Sao 38 esséncias mais 0 Rescue. Edward Bach abandonou o plano fisico aos
50 anos, em 1936. Seu trabalho, porém, permanece até hoje com os Florais de
Bach. Ele tentou mostrar em toda sua obra como a saude e as enfermidades
estdo intimamente ligadas com a maneira que uma pessoa vive e a necessidade
de fazer mudancas no estilo de vida. (BARNARD, 2008 apud SALLES; SILVA,
2012, p. 239)

A terapia floral faz parte de um campo emergente de terapias vibracionais,
de caracteristicas nao invasivas, através do qual as esséncias florais tém o
propdsito de harmonizar o corpo etéreo, emocional e mental. (BACH, 2006 apud
SALLES; SILVA, 2012, p. 239)

No inicio da década de 1970 ocorre um reflorescimento da terapia floral,
através dos terapeutas Richard Katz e Patricia Kaminski que elaboraram nos
Estados Unidos o repertério dos florais da Califérnia (FES — Flower Essence
Society). Na década de 1980 surgem outros dois sistemas na Australia: os florais
vivos (Living Essences), de criagcdo de Vasudeva Barnao e Kadambii, e os florais
da Austrdlia (Australian Bush), criado por lan White.

Neste periodo, ainda surgem nos Estados Unidos os florais do Alasca
(Essences of Alaska), elaborados por Steve Johnson. No Canada desenvolvem-
se por Sabrina Pettitt os florais do Pacifico (Pacific Essences). Na Franga surgiu
o trabalho de Philippe Deroide com a concepcéao dos florais da Franga (Deva
Essences). A partir de todos estes trabalhos publicados, o universo terapéutico
se rendeu a utilizac&o dos florais, e inUmeros outros pesquisadores surgem com
outros sistemas. (NAIFF, 2006, p. 42)
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No Brasil, os pioneiros foram Breno Marques da Silva e Ednamara
Vasconcelos e Marques, com a concepcao dos florais de Minas, em Itaina, MG.
Logo depois surgem mais pesquisadores e novos sistemas brasileiros, como Neide
Margonari (Saint Germain), Maria Grillo (Filhas de Gaia), Ferdinand Rohr (Agreste),
Sandra Epstein (Ararétama), Denilde Lourenco (Arco-iris), Gelse Campos e
Lourdes Agnesini (Agnes), Joel Aleixo (Brasileiros), Fabian e Katia Cubakowic
(Mantiqueira), Maria Alice Campos Freire e Isabel Facchini (Amazénia), Marcelo
Crespo (Mata Atlantica) entre outros entusiastas no assunto.

Desta forma, segundo Gimenes e Silva (1999, p. 13), “a terapia floral é
parte de um campo emergente de terapias vibracionais, de caracteristicas ndo
invasivas, importante alavanca de cura, que amplia o universo de acédo dos
profissionais de saude.” Através das esséncias florais, o terapeuta floral pode
complementar as praticas de atendimento na area de saude. Na interface de um
conceito amplo de saude, a Terapia Floral pode ativar nossas imensas e inatas
capacidades de cura, verdadeiras pontes de comunicacao entre corpo e mente,
catalisando mudancgas e trazendo novas respostas e nova concepgao para
saude e doenca. (GIMENES e SILVA, 1999, p. 13)

Com relacéo a oficializacdo da comercializacdo de florais, o Parecer n°®
23/1993, 030/COIU, do Ministério da Agricultura e Reforma Agraria/Secretaria
Nacional de Defesa Agropecuaria, refere que as esséncias sao registradas como
complemento alimentar; uma solucéo tipo brandy, alcool natural, de cereal,
vinagre de maca como conservante, bonificado com esséncias de flores, ndo
sendo, pois, legalmente consideradas medicamentos. O foco de atuacgdo das
esséncias florais esta no nivel energético, facilitando o melhor controle sobre o
préprio corpo e uma maior participacédo espontanea no processo de cura. Todas
as flores empregadas na preparacdo das esséncias florais sado colhidas no
campo, em estado silvestre.

Para a ANVISA, como explicitado no Oficio MS/SVS/GABIN n° 479, datado
de 23 de outubro de 1998, as esséncias florais ndo constituem matéria submetida
ao regime da vigilancia sanitaria, ao teor da Lei n° 6.360, de 23 de setembro de
1976, e seus regulamentos, ndo se tratando de medicamentos, drogas ou insumos
farmacéuticos. As esséncias florais ndo contém principio ativo, elas contém o

campo energético referente aos vegetais/flores em que séo colhidos.
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O periodo do climatério, foco deste livro, imprime um padrdo de mudanca
na mulher, no qual ela fecha mais um ciclo de vida. E um periodo de
transformacdes que podem provocar medos e angustias, que podem levar a um

desequilibrio energético.

As esséncias florais, neste momento utilizadas como terapia
complementar, equilibram o quadro emocional, auxiliando a mulher no
seu processo de individualizacéo, a realizar-se como personalidade e
celebrar esse momento com toda a maturidade e experiéncia
adquirida. Esta terapia tem como fundamento a atuacdo por
ressonancia nos corpos sutis. Entendamos corpos sutis como um
campo de energia que nos envolve e protege. (GIMENES E SILVA,
1999, p. 187)

Sobre esta tematica, estaremos detalhando nos proximos capitulo.

3. CONCLUSAO

A terapia floral € uma abordagem terapéutica que utiliza esséncias florais na
prevencado, tratamento e manutencdo do equilibrio emocional e psicologico de
gualquer pessoa. Deste modo, os florais vao agir favorecendo e possibilitando a
restauracdo da paz, harmonia e equilibrio do ser humano (ARAUJO, et al., 2020).

Ela estimula a busca de si mesmo com o intuito de ampliar a consciéncia
em todas as areas da vida.

As esséncias florais sdo impressdes do campo da natureza por meio das
flores, plantas ou ecossistemas, mediante uma metodologia especifica e
cuidadosa, que leva as informagdes da consciéncia dessa planta, que vive em
determinado habitat com suas caracteristicas morfoldégicas e climaticas
particulares. Os florais carregam, portanto, informacdes da consciéncia da
natureza com objetivo de estimular os niveis mais profundos da consciéncia
humana, buscando suas virtudes existentes, mas néo utilizadas pelos individuos
(GUERRINI; DOMENE, 2020).

A concepcéao tedrico-filoséfica das PICS evoca o deslocamento do olhar
focado na doenca para a pessoa assistida na sua totalidade. Portanto, pensar na
gualidade de vida das mulheres no climatério é pautar a discussao no principio da
integralidade e da humanizacao do cuidado, que recomenda a participacao das

mulheres como protagonistas e autbnomas em todo processo de cuidar.

14



REFERENCIAS

ABREU, I.P.H. O vitalismo das Praticas Integrativas e Complementares e o conceito
de campo da ciéncia moderna. Vittalle — Revista de Ciéncias da Saude v. 30, n. 1
(2018).

AGUIAR, J. et al. Préticas Integrativas e Complementares na atencéo basica em
saude: um estudo bibliométrico da producéo brasileira. Saude debate 43 (123). 2020.

ARAUJO et al. Terapia Floral: equilibrio para as emoc¢des em tempos de pandemia.
ObservaPICS, v. 01, p. 01-14, 2020.

BACH, E. Os Remédios florais de Dr. Bach. In; SALLES, L.F.; SILVA, M.J.P. Efeito das
esséncias florais em individuos ansiosos. Acta Paul Enferm 2012; 25(2): 238-242.

BARNARD, Julian. Remédios florais de Bach: a esséncia interior. Sdo Paulo:
Healing, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no
SUS: atitude de ampliagéo de acesso / Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a
Saude. Departamento de Atencado Basica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude,
2015.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
SUS - PNPIC-SUS. Brasilia, 2006.

. Ministério da Saude. Portaria n® 702, de 21 de marc¢o de 2018. Altera a
Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas
praticas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC.
Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

GIMENES, O. M. P. V.; SILVA, M. J. P. Florais: alternativa saudavel. Sao Paulo:
Editora Gente, 1999.

GUERRINI, I. A. M.; DOMENE, T. G. Como as conexdes quanticas auxiliam na
busca da saude integral. Curitiba: Appris, 2020.

KWITKO, M. Terapia com Florais: a medicina dos pensamentos e dos sentimentos.
3. ed. Porto Alegre: Samadhi, 1997.

NAIFF, N. Florais do mundo: Aloha (Havai, EUA), AUM (Himalaia, india), Australian
Bush (Cerrados, Australia), Bach (Oxfordshire, Inglaterra), DEVA (Vercors, Franca),

FES (Califérnia, EUA), Findhorn (Forres, Escdécia), Minas (Minas Gerais, Brasil). Rio
de Janeiro: Nova Era, 2006.

WEEKS, N. As descobertas médicas de Dr. Edward Bach: o que as flores fazem ao
corpo humano. Campinas, SP: Instituto Dr. Edward Bach, 2005.

15
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1. INTRODUCAO

Uma caracteristica importante do Dr. Edward Bach, o precursor da
Terapia Floral, era a preocupacao em documentar e divulgar suas descobertas.
A medida em que avancava em suas pesquisas, ele escrevia artigos e lancava
livros onde descrevia a base tedrica do seu sistema.

No livro Os Doze Remeédios Curadores e Outros Remédios, de 1936, ele
aborda as 38 esséncias florais e descreve 0s processos de feitura da esséncia-
mae, ou seja, 0s métodos solar e de fervura.

Ao deixar essas informacdes ao alcance de todos, o Dr. Bach abriu
espaco para que novas plantas fossem investigadas. O conhecimento desses
processos foi fundamental para que diferentes ecossistemas fossem
pesquisados e novas esséncias florais fossem descobertas mundo afora.

Nesse capitulo, serdo explorados alguns sistemas florais, nacionais e
internacionais, utilizados por terapeutas brasileiros. A ideia ndo € esgotar o
tema, mas apresentar trabalhos que abordam questbes femininas,

especialmente o climatério.

2. A AMPLIACAO DO TRABALHO DE BACH PELO MUNDO

N&o se sabe ao certo o numero de sistemas florais existentes, dado que

enquanto alguns pesquisadores sdo reconhecidos mundialmente, outros
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restringem sua atuagc&o a uma regiao ou cultura. Além disso, novos sistemas séo
criados com frequéncia. De qualquer modo, estima-se que existam por volta de
100 sistemas florais no mundo. Além do Brasil, pesquisadores de outros paises
como Estados Unidos, Francga, Espanha, Reino Unido e Australia desenvolvem
trabalhos sérios de investigacao e criacdo de novas esséncias.

A chegada dos florais de Bach em solo brasileiro aconteceu na década de
1980, quando as praticas integrativas e complementares comecaram a ganhar
espaco entre profissionais da salde e a populacdo. Os entusiastas passaram a
divulgar os beneficios dessa abordagem terapéutica, que foi acolhida por
agueles que ampliavam o olhar sobre a saude para além do bem-estar fisico e,
por isso, buscavam novas maneiras de cuidar do ser humano em sua totalidade,
incluindo as suas dimensdes fisica, mental e emocional.

A partir desse movimento, dois vetores de conhecimento se
desenvolveram rapidamente e trabalharam em colaborac&o para o crescimento
dessa nova abordagem:

e ATerapia Floral, que, entre outros, buscava sistematizar e divulgar o trabalho
daqueles que utilizavam as esséncias florais em sua pratica clinica;

e A pesquisa e o desenvolvimento de novos sistemas florais baseados na
biodiversidade brasileira.

As duas iniciativas foram exitosas.

Sendo o Brasil um pais de proporgdes continentais, que abriga diferentes
ecossistemas, o aparecimento de esséncias preparadas a partir de plantas
nativas ndo demorou a acontecer. Hoje, o pais conta com sistemas florais
desenvolvidos a partir de espécies da Amazoénia, da Mata Atlantica, do Cerrado,
dos Pampas, entre outros.

Ao mesmo tempo que esse fendmeno acontecia por aqui, pesquisadores
de outros paises também buscaram novas esséncias florais originadas dos
habitats de sua regiao.

Varios desses sistemas chegaram ao Brasil e hoje sdo largamente
utilizados pelos terapeutas florais brasileiros.

A seguir, vamos explorar alguns desses trabalhos e apresentar a sua

colaboragéo ao universo feminino no climatério.
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2.1 SISTEMAS FLORAIS INTERNACIONAIS

Dentre os varios sistemas florais internacionais que chegam ao Brasil, além
do Sistema Bach, nesse e-book serdo apresentados dois trabalhos desenvolvidos
em outros paises: as esséncias da Australia e os florais da California.

2.1.1 Florais Australianos Bush Essences

O australiano lan White, criador dos Florais Australianos Bush Essences
€ um fitoterapeuta que possui um vinculo profundo com a rica biodiversidade e
a flora de sua terra natal.

Na década de 1980, lan passou a estudar sobre a cura através das
plantas.

E foi assim que em 1987 ele fundou a Australian Bush Flower
Essences, aliando seus conhecimentos sobre botanica a sua profunda
conexao com a natureza.

O sistema australiano conta com 69 esséncias preparadas a partir de
plantas daquele pais.

A seguir, algumas esséncias do Bush Essences que lidam com emocdes
comuns as mulheres no climatério:

Billy Goat Plum: refere-se a sentimentos de aversdo a si mesma,
especialmente no que diz respeito ao sexo. Vergonha, nojo, impureza sao
palavras que descrevem as emocdes em desequilibrio relacionadas a esse floral.
A esséncia resgata o prazer sexual, bem como a autoaceitagao.

Five Corners Essence: € o floral indicado para questbes de baixa
autoestima e baixa autoconfianca. A esséncia desperta a forca interior e 0 bem-
estar, ab mesmo tempo em que resgata o amor-proprio e a alegria.

Bottlebrush Essence: esse floral atua positivamente nos momentos de
mudancas, especialmente quando h&a a sensacao de sobrecarga durante esses
periodos. Dessa forma, pessoas passando por eventos como aposentadoria,
menopausa, adolescéncia ou mesmo a maternidade, podem se beneficiar dessa
esséncia, reencontrando a serenidade e a capacidade de agir e seguir em frente.

She Oak: essa € mais uma esséncia que auxilia as mulheres em

processos de transicao, devolvendo o equilibrio emocional.
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Peach-flowered Tea-tree: esse floral é indicado para agueles momentos
em que as emocgfes se apresentam em constante altos e baixos: estdo ora
entusiasmados, ora desanimados e ndo conseguem seguir com seus projetos.
Além disso, Peach-flowered Tea-tree é muito Util as pessoas que nao se sentem
confortaveis com o processo de envelhecimento. A esséncia promove a
estabilidade, a consisténcia, a motivacao e o comprometimento.

Além dessas esséncias individuais que abordam questdes emocionais
ligadas a fases de mudancas e autoaceitacao, lan White criou um composto
chamado Woman Essence, uma combinacéo de 10 esséncias (algumas delas
citadas acima), que estéo ligadas ao universo feminino. A sinergia das esséncias
dessa formula proporciona equilibrio emocional as mulheres, seja em periodos
de menstruagéo ou por ocasido do climatério, promovendo a reconexao consigo

mesma, a autoestima e a redescoberta da prépria beleza.

2.1.2 Florais da Califérnia

Os florais da Califérnia sdo preparados por Richard Katz e Patricia
Kaminski no estado da Califérnia, nos Estados Unidos.

As pesquisas comecaram a ser feitas por Richard em 1978. No ano
seguinte, ele fundou a Flower Essence Society (FES), uma organizacao sem fins
lucrativos que atua na pesquisa de plantas e investigacao clinica empirica sobre
os efeitos terapéuticos das esséncias florais, treinamentos, publicacdo de casos
clinicos e pesquisas, apoio a projetos sociais e a¢des voluntarias, bem como na
manutencao de uma rede de conhecimento e divulgacéo da terapia floral.

O sistema conta com mais de 200 esséncias, entre individuais e
compostos, que abordam, entre outros, temas atuais e maneiras de lidar com os
desafios da vida cotidiana.

Hoje, as esséncias da Califérnia sdo reconhecidas mundialmente e o
casal desenvolve um trabalho importante de educagéo e pesquisa.

A seguir, algumas esséncias que podem auxiliar as mulheres que passam
pelo climatério.

Pretty Face: essa esséncia auxilia aquelas mulheres que se sentem feias
e estdo muito conectadas a aparéncia fisica. O floral desperta o reconhecimento

da beleza interior e a autoaceitacdo, apesar das mudancgas inerentes a idade.
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Alpine Lily: seguindo uma linha semelhante a de Pretty Face, esse floral
trabalha a autoaceitacdo, quando ha resisténcia as mudancas corporais que
acontecem no climatério. O floral harmoniza o corpo com a alma.

Aloe Vera: esse floral € extremamente Gtil para mulheres que se sentem
exaustas. A esséncia promove a reconexao com a criatividade e a energia vital.

Echinacea: enquanto Aloe Vera trabalha a exaustdo, Echinacea atua
positivamente quando ha a sensacdo de sobrecarga fisica. Nesse estado
emocional, o climatério é sentido como algo devastador e desintegrador.

Canyon Dudleya: esse floral auxilia aguelas mulheres que tém o seu
humor afetado pela menopausa, com crises de irritabilidade e reacbes
emocionais desproporcionais. A esséncia resgata a harmonia e o equilibrio.

Scarlet Monkeyflower: para sentimentos negativos intensos,
especialmente a raiva. A esséncia proporciona a comunicacdo clara dos
sentimentos, sem agressoes.

Lavender: um floral que resgata a calma, a moderacéo e a serenidade,
além de colaborar na qualidade do sono.

Black-Eyed Susan: uma esséncia importante para mulheres que tém
dificuldade em aceitar que o climatério é uma fase natural da vida. A esséncia
desperta a consciéncia e o discernimento.

Sage: esse floral resgata nas mulheres a sua capacidade de acolher e
valorizar a experiéncia da vida.

Self-Heal: desperta nas mulheres a responsabilidade pelo proprio bem-
estar, proporcionando a sensac¢ao de plenitude.

Zinnia — o floral que auxilia as mulheres a aceitar e a lidar com essa
transicdo com alegria e leveza, para que elas possam encarar a nova fase como

algo positivo e libertador.

2.2 SISTEMAS FLORAIS NACIONAIS

A rica biodiversidade brasileira, somada as diferentes culturas que
contribuiram na formagdo da populacdo do Brasil, especialmente os povos
originarios, fazem do pais um ambiente fértil para a pesquisa das qualidades
medicinais e terapéuticas das plantas. Ao mesmo tempo, essa diversidade

cultural faz do Brasil um pais aberto as praticas integrativas e complementares,
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gue se apoiam, entre outros, numa visao holistica da saude, no saber popular e
na comunh&o com a natureza.

Esses fatores colaboraram no surgimento de diferentes linhas de
pesquisa em florais dos mais variados biomas. Como resultado, hoje os
terapeutas brasileiros contam com mais de 20 sistemas, alguns distribuidos em
todo o pais, e outros usados regionalmente.

Nesse ebook, vamos destacar quatro trabalhos pioneiros de
pesquisadores brasileiros: Florais de Minas, Florais Filhas de Gaia, Sistema
Ararétama — Florais da Mata Atlantica e Florais de Saint Germain, sendo que 0s

dois ultimos serdo abordados em outros capitulos.

2.2.1 Florais de Minas

Os Florais de Minas foram fundados em 1989 por Breno Marques da Silva
e Ednamara Batista Vasconcelos e Marques. Desde o principio, os fundadores
desenvolvem um trabalho que abarca os campos cientifico, intuitivo e sutil, numa
atuacao que visa consolidar e divulgar pesquisas em Terapia Floral. A empresa
possui laboratdrios equipados para analises avancadas, como farmacognosia e
microbiologia. Breno e Ednamara também desenvolvem pesquisas pioneiras em
bioeletrografia e fisica quéntica, sempre pautados pela simplicidade e
sensibilidade em relacao a Natureza.

Além das esséncias florais, o laboratério desenvolveu produtos que
relinem as qualidades da fitoterapia e dos florais (fi-florais e fi-esséncias) e conta
ainda com um setor dedicado a publicacdo de materiais didaticos e bibliogréficos,
como livros e CDs.

A seguir, algumas esséncias que podem colaborar pelo bem-estar
emocional da mulher durante o climatério:

Ficus: para as questdes que envolvem a oscilacéo de estados de espirito:
entusiasmo e depresséo, otimismo e pessimismo, certeza e duvida, vontade e
complacéncia, vitalidade e debilidade. A esséncia resgata a pessoa desse
estado marcado pela vulnerabilidade e devolve o equilibrio e a serenidade.

Lavandula: além de auxiliar nas questdes relacionadas a sentimentos de

inferioridade, essa esséncia floral pode ajudar aquelas mulheres que acreditam
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que a chegada da menopausa € um momento de estagnacdo em sua vida. O
floral devolve a autoconfiancga e a iniciativa.

Madressilva: esse floral ird ajudar aquelas mulheres que tém
dificuldade em aceitar as mudancas inerentes ao climatério. Elas alimentam
0 saudosismo e pensam que jamais poderao ter a vida de felicidade como
tiveram no passado. A esséncia as convida a se desconectar do passado para
viver em plenitude no presente.

Millefolium: essa esséncia é recomendada durante os estagios de
transicdo, que exigem grande maleabilidade psicolégica e espiritual.
Millefolium traz protecdo, especialmente se a mulher se sente sensivel a
influéncias externas.

Além dessas esséncias, dentro do sistema de Florais de Minas ha a
férmula Feminalis. Ela € composta por nove esséncias (algumas delas citadas
acima) e foi especialmente desenvolvida para transicbes bioldgicas da
mulher, em especial no climatério e menstruacdo. A combinacdo de florais
auxilia na superacdo dos sintomas como irritabilidade, angustia, tristeza

profunda, mau humor, nervosismo e supersensibilidade.

2.2.2 Florais Filhas de Gaia

O sistema Filhas de Gaia foi criado em 1988 por Maria Grillo, que apos
trabalhar com florais nacionais e de outros paises, percebeu um chamado interior
para desenvolver pesquisas com plantas de diferentes ecossistemas brasileiros.
O sistema conta com esséncias preparadas a partir de espécies nativas de varias
regides do Brasil, especialmente em santuarios ecoldgicos.

Veja algumas esséncias florais do sistema Filhas de Gaia que dialogam
com as questdes emocionais que envolvem o climatério:

Caju: esse floral atua tanto no ancoramento das forgas instintivas
femininas, como na integracdo entre o tellrico e as dimensdes emocional e
mental das mulheres.

Cana-de-aguUcar: a esséncia colabora no alinhamento dos corpos fisico,
eterico, mental e espiritual, removendo bloqueios e processos negativos gerados

a partir dessa desconexao com o Todo.
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O sistema também conta com o composto Fémina, uma combinacao de
10 esséncias (entre elas Caju, citada acima), que além de trabalhar a autoestima
e a autoaceitagdo, auxilia as mulheres a reconhecer profundamente a beleza

desse novo momento, trazendo a tona a sabedoria feminina.

3. CONCLUSAO

O climatério, fase da vida da mulher que envolve mudangas hormonais
significativas e pode trazer consigo uma série de desafios emocionais e fisicos,
demanda uma abordagem integrativa.

A pesquisa e o0 desenvolvimento de sistemas florais realizados por
pesquisadores brasileiros e de outros paises, a partir do legado deixado pelo
meédico inglés Dr. Edward Bach, tém se mostrado extremamente relevantes para
a compreensao e o tratamento de diversas questdes de saude integral, inclusive
aguelas relacionadas ao universo feminino. Ao mesmo tempo, essa dinamica
enriquece a Terapia Floral e instiga os terapeutas a novos olhares sobre as
emocodes e a condicdo humana.

Ao trabalhar temas como autoestima, variacdes de humor e resisténcia as
mudancas, tanto as esséncias florais individuais como as formulas compostas
oferecem suporte emocional e mental, ajudando a suavizar os impactos da
menopausa.

Portanto, a dedicacdo de terapeutas e de pesquisadores de sistemas
florais ao redor do mundo revela-se como um veiculo de transformacdo na
experiéncia feminina, especialmente no climatério, um momento de mudancas

fisicas e comportamentais profundas.
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1. INTRODUCAO

O primeiro quarto do século XXI foi marcado por desafios que geraram
novas necessidades e oportunidades em saude publica. Um dos maiores
desafios tem sido o0 expressivo aumento da expectativa de vida, intensificando
as transicoes demograficas e epidemioldgicas. Tem exigido uma compreenséao
cada vez mais profunda da influéncia dos determinantes sociais na saude da
populacdo e a renovacao de programas e politicas integrativos, pautados na
perspectivo de curso de vida (Halfon; Hochstein, 2002).

Dados atuais, publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, revelam que no Brasil o nuUmero de pessoas idosas, segundo o
censo de 2022, era de 32.113.490, representando um acréscimo de 56% em
relacdo aos dados de 2010. As mulheres representam 51,5% desse grupo
etario, com cerca de 104,5 milhdes, enquanto os homens somam 98,5 milhdes
(IBGE, 2022). Quanto a expectativa de vida, Abdala (2021) relata 80,3 anos

para a mulher e 73,3 anos para o homem.
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Assim, € preciso considerar que a velhice €, majoritariamente, um
fendmeno feminino. Na verdade, € apenas mais uma das numerosas demandas
gue a mulher precisa enfrentar ao longo da vida. Envolve necessidades relativas
a aparéncia, as percepcdes das habilidades técnicas e comportamentais
adquiridas e preservadas ao longo dos anos, e aos questionamentos sobre seus
conhecimentos e suas experiéncias de vida, demonstrando a complexidade
desse fenémeno (Cepellos, 2021).

Por ser o curso da vida tdo somente a descricdo das trajetérias
vivenciadas que geram mudancas individuais e coletivas sobre o seu entorno,
além de suas implicacbes para o desenvolvimento humano (Alwin, 2013),
apenas a idade cronolégica nao é capaz de caracterizar uma pessoa idosa, mas
deve-se considerar suas condi¢fes funcionais, fisicas, ambientais, mentais e de
saude, dando um carater de individualizacdo ao processo de envelhecimento
humano. As mudancas corporais necessitam, em especial, serem validadas
nesse momento, pelo aparecimento de manifestacbes mais intensamente
impostas (Schuch; Schemes, 2024).

E na meia idade que os principais sistemas biol6gicos comecam a
apresentar diminuicéo funcional, chegando a variar de 10 a 30%, em relacdo aos
valores maximos de um jovem adulto, mesmo que aspetos como estilo de vida,
sexo, heranca genética e condi¢cbes socioecondmicas sejam definidores de
efeitos particularizados (Schuch; Schemes, 2024).

Embora as mulheres, em média, vivam mais que os homens, elas néo,
necessariamente, tém vida mais saudavel e ha uma grande disparidade entre as
expectativas de vida das mulheres nas Américas, considerando as muitas
desigualdades sociais: oportunidade no mercado de trabalho, progressao de
carreira, diferenca salarial, acesso a servicos basicos (saude, seguridade,
educacéo), divisdo de tarefas ndo remuneradas (domiciliares, provisdo de
cuidados familiares), ganho financeiro na velhice, ageismo social, manifestagéo
de doencas crbnicas nao transmissiveis e politicas publicas aquém das
necessidades femininas (OPAS, 2021; IBGE, 2022).

As principais causas de morte e incapacidade entre mulheres mais velhas
nas Americas sao condicdes cronicas, como diabetes, doencas cardiacas e
cancer. Somado as doencas nao transmissiveis, a OPAS (2021) destaca a alta

prevaléncia de problemas de satude mental, como depressao e ansiedade entre
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mulheres. O mesmo documento aponta que a violéncia de género, o estresse
relacionado ao cuidado e a baixa posi¢cao social sédo fatores que contribuem para
0 aumento dos transtornos de saude mental. Tais transtornos séo preveniveis,
desde que haja acesso a cuidados preventivos, o que ndo tem sido possivel a
pessoas com baixa renda.

A desigualdade de género contribui para 0 aumento da incidéncia de
incapacidade para atender as necessidades basicas de mulheres, a partir dos 65
anos. As razfes subjacentes, preponderantemente, em paises com maior
disparidade de género incluem: desigualdades no poder, no acesso a recursos
sociais e econdmicos, na cobertura de politicas de protecdo sociais e politicas
discriminatorias econémicas, além do mercado de trabalho (Lee et al., 2021).
Ademais, a combinacgéo da desigualdade de género e de atitudes preconceituosas
contra a velhice potencializam a disparidade vivida pelas mulheres.

Com o avancar da idade, inUmeras e significativas mudancas ocorrem
entre as mulheres, sendo a vivéncia feminina até a chegada da velhice, marcada
pelo climatério - evento fisiol6gico que altera a funcdo hormonal e gera sintomas
variados. As abordagens deste periodo da vida variam bastante, de acordo com
a cultura na qual a mulher esta inserida. Estao diretamente ligadas a forma de
valorizagdo cultural sobre o processo de envelhecimento em determinada
sociedade (Camarano, 2022).

No entanto, é preciso destacar que a velhice vivenciada por cada mulher
traduz uma transformacdo mais ampla, constituinte de um processo natural,
parte das trajetérias de vida feminina e relacionado a outras mudancas
vivenciadas, principalmente, em seus corpos (Ribeiro; Cristina, 2019).

2. SAUDE E VELHICE FEMININA

As mulheres idosas no Brasil, em geral, apresentam piores indicadores de
saude e bem-estar, comparadas aos homens idosos, mesmo com a expectativa
de vida maior (Carmel, 2019).

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) e
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), entre 1988 e 2019, relacionados a
percepcao da populacao idosa sobre o estado de saude indicam uma tendéncia

a melhoria da qualidade de saude auto-reportada, para todas as faixas de idade.
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Entretanto, a avaliacdo da qualidade de saude da populacéo idosa cai a medida
gue a idade avanca. Na analise de outras dimensdes da saude e suas variacdes
entre homens e mulheres - diagndstico médico (DCNT), grau de dificuldade para
atividades de vida diaria (AVD), grau de dificuldade para atividades instrumentais
de vida diaria (AIVD), depressao, atividade fisica e renda -, houve piora com o
aumento da idade. Outro aspecto relevante sobre o impacto a saude esta
relacionado ao numero consideravel de pessoas idosas ativas que necessitam
desenvolver tarefas de cuidados, com as maiores probabilidades para as
mulheres, sobretudo, na presenca de dependéncia funcional ou da propria
distribuicdo desigual de tarefas domiciliares e no mercado de trabalho (Mrejen;
Nunes; Giacomin, 2023).

N&o obstante, importante é destacar que esfor¢cos tém se sucedido para
gue pessoas idosas, de um modo geral, possam viver com mais qualidade de
vida e ndo apenas com quantidade de anos em sobrevida. Desde 2002, quando
os paises membros das Nac¢des Unidas assinaram o tratado em Madri, foram
disseminadas pelo mundo diretivas de incluséo social da pessoa idosa, que
contribuiram, em particular, para que a mulher idosa tivesse maior acesso aos
meios que propiciam qualidade de vida: participacdo ativa na sociedade, no
desenvolvimento e na luta contra a pobreza, e fomento da salde e do bem-estar
na velhice: promocdo do envelhecimento saudavel e criacdo de um entorno
propicio e favoravel ao envelhecimento (ONU, 2002).

Atendendo a estas diretrizes, a Organiza¢cdo Mundial da Saude publicou
um documento para orientar as politicas de saude: “Envelhecimento Ativo: um
marco para as politicas de saude” (WHO, 2002), no qual o conceito central era
o envelhecimento ativo, apoiado em trés pilares: participacdo social, saude e
seguranca. As recomendacfes deste documento foram sucesso absoluto e de
fato, entre 2000 e 2020, as pessoas idosas aumentaram, exponencialmente, sua
participacdo nos meios sociais, passaram a ser visibilizadas como mercado
consumidor e ampliaram seu envolvimento em atividades socioculturais,
turisticas e educacionais. As mulheres idosas, em particular, vém assumindo
papéis nado tradicionais e tornando-se agentes de transformacdes sociais,
considerando a heterogeneidade da experiéncia do envelhecimento feminino.

Para mulheres com mais de 60 anos, o resultado da repercusséao

destas novas ideias foi auspicioso, pela possibilidade de usufruir maior
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liberdade e vivenciar uma jovialidade diferenciada, que embora ainda cercada
de preconceitos, ndo nega o surgimento de uma nova possibilidade de
inclusao de mulheres idosas, que, tradicionalmente, recolhiam-se ao interior
de suas familias apds o fim da idade reprodutiva e/ou da aposentadoria
daquelas que trabalhavam.

Assim, houve grande mudanca nas percepcdes sobre o envelhecimento
a partir de 2000, resposta ao sucesso das diretrizes disseminadas por diversas
politicas intrasetoriais em todo o mundo. Um dos indicadores traduz que néo é
mais possivel descrever uma pessoa tipicamente velha. Desse modo, a
diversidade das pessoas adultas hoje €, em maioria, reconhecida na populacéo
gue envelhece, configurando um avanco social importante dos tempos atuais.

Nesse fluxo, a OMS (2015) lancou um relatério mundial sobre
envelhecimento e saude, reconhecendo o sucesso destas politicas e trazendo
como conceito central o envelhecimento saudavel, ndo mais envelhecimento
ativo, que envolve o processo de desenvolvimento e de manutencdo da
capacidade funcional, gerando bem-estar em idade avancada. Neste
documento, o conceito de capacidade funcional passa a ser revisitado e
redefinido como os atributos relacionados a satde que permitem que as pessoas
idosas sejam ou fagcam o que é importante para elas, dando significado a vida.
Com essa nova concepcao, a compreensao sobre as necessidades se amplia
para além das fisicas e mentais, surgindo um novo enfoque: a importancia da
capacidade intrinseca, que antecede a capacidade funcional, configurando-se
como um dos seus principais determinantes. A capacidade intrinseca resulta da
soma e da interacdo de capacidades fisicas e mentais dos individuos,
integrando-se a fatores ambientais, com cinco dominios-chave: locomocéao,
vitalidade - energia e equilibrio, cognitivo, psicolégico e sensorial - visdo e
audicdo (OMS, 2015).

O envelhecimento da populagcédo feminina, em particular, peculiaridades,
devido as necessidades de saude especificas e profundas que mulheres idosas,
frequentemente, encaram. O acesso a cuidados de saude adequados e eficazes
€ crucial para garantir uma melhor qualidade de vida e bem-estar para essa
populacdo (Mombelli, 2020). Ressalta-se que as experiéncias em saude das

mulheres séo oriundas da interacéo entre determinantes sociais surgidos, por
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meio de diferentes papéis assumidos por elas na sociedade, contribuindo para a
economia, tanto como trabalhadoras, quanto como mées e cuidadoras.

A diferenca das experiéncias de envelhecimento entre as mulheres idosas
aponta para o valor de abordagens que as reconhecam e as valorizem. Essa
perspectiva reforca a ideia de que um cuidado eficaz ndo pode ser igual, mas
singular, levando em conta as histérias de vida, 0s contextos sociais e as
especificidades individuais.

Tendo em vista 0 curso de vida, sdo visiveis os desafios que mulheres
idosas enfrentam, antes, durante e ap0s 0s anos reprodutivos. Essas
experiéncias em saude sdo produto de uma interacdo complexa com o0s
determinantes sociais que aparecem de papéis multidimensionais na sociedade
(OPAS, 2021).

A saude da mulher em idade pos-reprodutiva evidencia uma zona
cinzenta, carente de atencdo. As estratégias para um cuidado completo e
especifico as mulheres sdo direcionadas, sobremaneira, ao periodo fértil, ndo
existindo politicas de saude especificas que abordem a mulher apds o ciclo
reprodutivo de forma integrada (Silva; Mamede, 2020). O climatério merece
destaque, pois é acompanhado de uma série de mudancas fisiolégicas que
implicam necessidades de prevencdo de doencas e de promocao de saude
(Baccaro et al., 2022).

As mulheres apresentam marcos biolégicos importantes que indicam
diferentes fases da vida, a exemplo do climatério, processo biolégico que
acompanha a senescéncia feminina, caracterizado pelo inicio das alteracfes
provenientes da diminuicdo dos niveis hormonais femininos. Além disso, é
comprovado que climatério e envelhecimento ndo se apresentam de forma
padronizada nas mulheres e que precisam ser compreendidos em seus sinais e
sintomas (Vieira et al., 2018; El Hajj et al., 2020).

A experiéncia climatérica € influenciada por fatores elaborados, previamente,
servindo como base e matriz para atitudes femininas nesta fase (Rel et al., 2019).
Os numerosos impactos anatomofisiol6gicos do climatério na qualidade de vida séo
expressados por mudancgas corporais, ocasionando sintomas de ordem fisica -
dores articulares, sono alterado, disfuncdes sexuais, problemas de memodria e, em

especial, fogachos ou ondas de calor (Santos et al., 2020).
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Dentre os efeitos psicoemocionais do climatério para as mulheres, a
queixa principal é a irritabilidade, ligada a causas sociodemograficas:
escolaridade, renda, estilo de vida, presenca/auséncia de parceiros e de filhos,
e autopercepcdo negativa da propria saude por mulheres mais velhas. Podem
advir, de forma isolada ou em conjunto, instabilidade emocional, ansiedade,
melancolia, baixa autoestima, tristeza e depressao. Quando ndo bem abordada,
tende a avolumar-se a outras demandas do cotidiano (Albuquerque et al., 2019;
Junior et al., 2020).

Ha mudancas de ordem socioestrutural, por novas situacfes do panorama
cultural que mulheres climatéricas vivem, com implicacdo na qualidade de vida
diante da sensacdo de nulidade e de transi¢cdes subitas num curto periodo de
tempo (El Hajj et al., 2020; Larroy et al., 2020). Outrossim, a experiéncia
climatérica é influenciada por fatores pré-elaborados, servindo como base e
matriz para atitudes femininas nesta fase (Rel et al., 2019).

Considerar a saude feminina ao longo do curso de vida é compreender os
fatores contextuais ap0s o periodo reprodutivo, pois as doencgas cronicas, a
saude mental e a salude sexual e reprodutiva das mulheres sédo determinadas
pelo acesso (ou falta dele) a recursos sociais e de saude. Isso as afeta desde
meninas. Tais determinantes refletem a desigualdade de género e as
desigualdades sociais que se manifestam no curso da vida, amplificando as
guestbes de saude da velhice.

As ac0es e os servicos de saude da mulher voltadas para o climatério séo
pouco priorizadas, estando, em sua maioria, focadas na fase reprodutiva, na
prevencdo do cancer de utero e de mama. Indicam, ainda, que as condutas
desenvolvidas referentes ao climatério seguem uma visdo individualista e
meédico-centrada, pois ndo permitem uma participacdo ativa da usuaria para a
construgdo dos saberes e nem hé& incremento para a interdisciplinaridade
(Andrade et al., 2022).

A estruturacao dos servicos ofertados € um fator preponderante para que
ocorra um atendimento integral ao climatério. O conhecimento sobre as
terapéuticas especificas para o tratamento dos sintomas é preponderante e,
independentemente da abordagem terapéutica aplicada, € preciso compreender
que essas praticas de cuidado integral englobam medidas gerais de

autocuidado, orientac&o alimentar e apoio psicoemocional, como a participacao
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ativa da mulher nas decisdes, contando com o apoio e informacdes por parte da
equipe de saude (Brasil, 2008; Lipasti et al., 2021; Ali; Ahamed; Small, 2020).

3. CONCLUSAO

Em concluséo, a saude feminina vai além da salude reprodutiva e dos anos
reprodutores. Os fatores que afetam a saude das mulheres sdo complexos. A
reestruturacdo de programas de saude da mulher precisa se alinhar com uma
perspectiva intergeracional, trazendo a perspectiva de curso de vida, na qual ha
o desenvolvimento desde menina em todas as dimensdes e como parte de uma
rede de relacionamentos que se entrelagam no contexto da comunidade.

A atencdo a saude da mulher deve ser estruturada, seguindo o modelo de
capacidade intrinseca, o que requer intervencdes integrativas que melhorem, de
fato, a capacidade funcional da mulher ao longo do curso de vida. Além de novas
tecnologias ambientais e servicos de apoio comunitario a saude fisica, social,
mental e emocional feminina.

As acOes de saude precisam ser concebidas com o conceito de
envelhecimento saudavel e capacidade funcional atualizados, isto é, sdo as
mulheres que tém que dizer o que é importante e significativo para elas,
tornando-as factiveis na préatica do cuidado. E que ndo apenas a sua saude fisica
seja priorizada, mas a saude mental, a saude psiquica, a vitalidade (vontade de
viver), a sua capacidade sensorial, além dos aspectos anatomofisiologicos.

De igual maneira, a pesquisa na area do envelhecimento mostrou, até
aqui, que a diversidade na populacao idosa nao é aleatéria. A qualidade do
envelhecimento tem base genética, porém, é totalmente dependente das
condicbes de vida e de saude vivenciados ao longo do tempo, logo, idade
avancada ndo implica dependéncia. Destarte, envelhecer no futuro sera muito
diferente das experiéncias de geracdes anteriores e 0s investimentos na saude
e na qualidade de vida da populacéo idosa precisam se iniciar na infancia, na
verdade, desde a gestacao.

Para isso, seré necessario sistematizar a atencdo a saude da mulher, de
acordo com o modelo de capacidade intrinseca, que requer intervencoes
integrativas, capazes de melhorar, de maneira efetiva, a sua funcionalidade ao

longo do curso da vida; novas tecnologias ambientais e servicos de apoio
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comunitario a saude feminina fisica e mental; estimulos intersetoriais especificos
para mulheres e meninas no campo da educacéao para formacéao, qualificacao e/
ou requalificacao profissionais, oportunidades para geracao de renda e politicas
de trabalho emprego.

Embora isso possa ser muito dificil no comeco, € hora de comecar a fazer
essa alteracdo e examinar outros prismas que nos permitam avancgar para
assegurar que as mulheres possam alcancar o seu potencial maximo. A

abordagem do curso de vida nos permite entender melhor
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1. INTRODUCAO

O climatério corresponde ao periodo de vida da mulher onde ocorre a
transi¢éo do ciclo reprodutivo para o ndo reprodutivo. Ocorre habitualmente entre
0s 40 e 65 anos. Constitui-se por uma fase biol6gica da vida da mulher e um
periodo de mudancas psicossociais, de ordem afetiva, sexual, familiar,
ocupacional, que podem afetar a forma como ela vive o climatério e responde a
estas mudancas em sua vida. (BRASIL, 2016, p. 197)

O Ministério da Saude (BRASIL, 2016, p. 201), relata que gqueixa de
irregularidade menstrual € universal e os fogachos e suores noturnos também
sdo bastante frequentes, tipicos deste periodo. Enfatiza ainda que as queixas
gue mais interferem na qualidade de vida da mulher no climatério sdo as de
ordem psicossocial e afetiva.

Em 2006, o Ministério da Saude apresentou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema unico de Saude
(SUS), publicada na forma das Portarias Ministeriais n® 971 em 03 de maio de
2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006. As praticas integrativas e

complementares (PIC) buscam assistir de forma integral e singular o usuéario do
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SUS; promovendo terapias que auxiliam na prevencéo de doencas, promocao,
manutencao e recuperacéo da saude. (BRASIL, 2006, p. 09)

As terapias complementares sao definidas como terapias que tratam o
individuo de forma singular, holistica e naturalista perante o processo saude e
doenca. Essas terapias abrangem conhecimentos Cientificos, Artisticos,
Filoséficos e de Tradi¢cdes Espirituais, além do entendimento de que "a cura é
buscada, ndo apenas na eliminagédo dos sintomas, mas em um movimento para
restabelecer o relacionamento da pessoa com o todo (universo).” (TSUCHIYA;
NASCIMENTO, 2002, p. 38)

2. VIVENDO AS FASES DO CLIMATERIO

O climatério é a fase biologica de transicéo entre o periodo reprodutivo e
nao reprodutivo da mulher (OMS, 1996). Trata-se de estagio marcado por
mudancas fisiologicas, ndo patoldgicas, no organismo feminino geralmente a
partir da quarta década de vida. Esse periodo é marcado pela menopausa, que
correspondente ao ultimo ciclo menstrual da mulher em 12 meses (BRASIL,
2008; OMS, 1996).

Em consonancia com conceitos apresentados por diferentes autores,
corroboramos as afirmacfes de Valenca et al. (2010) sobre o climatério ser
interpretado como um processo de transformacéo fisico, emocional e fisiologico,
nao patolégico, mesmo que sejam identificadas manifestacdes clinicas
associadas a queda gradual dos hormdnios e as questdes subjetivas da mulher.
Assim sendo, outros fatores devem ser considerados no agravo a saude da
mulher como as condi¢des de vida, a histéria reprodutiva, a carga de trabalho,
os habitos alimentares, a tendéncia a infecgbes, a dificuldade de acesso aos
servi¢os de saude para obtencgdo de servi¢os e informacdes, assim como outros
conflitos socioecondémicos, culturais e espirituais associados ao periodo da vida
e as subjetividades.

Mesmo sendo uma fase natural ao processo de envelhecimento da
mulher, o climatério pode desencadear alteracdes em diferentes amplitudes. Os
sintomas mais intensos constituem a sindrome do climatério, cujas queixas mais
comuns sdo alteracdes no ciclo e fluxo menstrual até a menopausa; fogachos,

sudorese, calafrios, palpitacdes, cefaleia, tontura, insdnia, fadiga, dificuldade de
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concentracdo e memoria, irritabilidade, ressecamento e atrofia vaginal,
diminuicdo da libido, baixa autoestima, ganho de peso e humor depressivo
(BRASIL, 20186).

Atualmente, para melhor compreensdo da origem dos sintomas que
podem ocorrer durante o climatério, as mudancas fisiolégicas podem ser
divididas em trés fases: a perimenopausa, menopausa e pOs-menopausa
(AMORIM, 2009, p. 3).

A perimenopausa, periodo que antecede a menopausa, dura em torno de
um ano. Nessa fase o0 organismo desenvolvera estratégias para manter a
foliculogénese, provocando o aumento de outros horménios FSH (Hormonio
Foliculo Estimulante) e LH (Hormbnio Luteinizante), e consequentemente podera
desencadear uma fase de transicdo com periodos de sangramentos menstruais
atipicos e ainda sintomas como: distarbios do sono, depressado, alteracdes
vasomotoras, como fogachos com presenca ou ndo de sudorese (BRASIL, 2008).

A mulher é considerada menopausada, quando h& a cessacdo da
menstruacdo por um periodo de 12 meses consecutivos. Muitas mulheres irdo
passar pelo periodo da menopausa sem perceberem nenhuma mudanc¢a ou 0s
tdo temiveis sintomas desagradaveis, o0 que esta relacionado a diversos fatores,
dentre eles: predisposicdo genética, habitos de vida, uso de cigarros,
alimentacdo, atividade fisica, histérico prévio de depressdo, nivel
socioeconbmico, etnia, estado marital e qualidade das relacGes familiares
(BRASIL, 2008; AMORIM, 2009, p. 4).

Pelo fato do climatério e da menopausa se tratar de eventos fisiologicos e
nao patoldgicos, defendemos que as mulheres neste contexto ndo devem ser
necessariamente s6 tratadas com medicamentos. Para tanto, uma grande
possibilidade € a utilizacdo da terapia floral como acéo terapéutica complementar.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2016, p. 197), o climatério
corresponde ao periodo de vida da mulher onde ocorre a transicdo do ciclo
reprodutivo para o ndo reprodutivo. Ocorre habitualmente entre os 40 e 65 anos.
Constitui-se por uma fase biologica da vida da mulher e um periodo de mudancas
psicossociais, de ordem afetiva, sexual, familiar, ocupacional, que podem afetar
a forma como ela vive o climatério e responde a estas mudancas em sua vida.

De acordo com o Brasil (2016, p. 197) “a menopausa, marco do periodo

climatérico, é a interrup¢do permanente da menstruacado e o diagnostico é feito
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de forma retroativa, apdés 12 meses consecutivos de amenorreia, ocorrendo
geralmente entre os 48 e 50 anos de idade.” Desta forma, a confirmacédo do
climatério e da menopausa é eminentemente clinica, sendo desnecessarias
dosagens hormonais.

Muitas mulheres passam por esta fase sem necessidade de uso de
medicamentos ou sem queixas. Outras mulheres apresentam queixas que
variam em sua diversidade e intensidade. Todavia, é fundamental que esta
mulher tenha um acompanhamento nesta fase de mudancas que esta
vivenciando, por profissional que realize o acolhimento com escuta qualificada.

Para tratamento das mulheres que vivenciam o climatério, institui-se como
tecnologia de cuidado os seguintes tipos de tratamento: abordagem integral e
ndo farmacologicas das queixas (cuidados nao farmacolégicos, praticas
integrativas e complementares) e abordagem farmacologica (terapias nao
hormonal e hormonal).

Como abordagem de pratica integrativa e complementar nesta fase que a
mulher vivencia, alguns fitoterapicos tém sido utilizados no manejo dos sintomas
transitorios do climatério. Entre eles: Soja (Glycine max); Trevo vermelho
(Trifolium pratense); Cimicifuga (Cimicifuga racemosa); Hipérico (Hiperico
perforatum); Valeriana (Valeriana officinalis) e Melissa (Melissa officinalis).

Em relacdo a abordagem farmacolégica, como terapia ndo hormonal o
ministério da saude indica o uso de alguns antidepressivos, como paroxetina,
fluoxetina, venlafaxina ou imipramina. Ainda sugere como opcao outras
medicacbes como clonidina, metildopa, propanolol, cinarizina ou gabapentina.
Como terapia hormonal recomenda-se a terapia estrogénica por no maximo
cinco anos, mas a duracdo deve considerar o risco/beneficio individual. A
administracdo de estrogénio pode ser por via oral (estrogénio conjugado ou
estradiol), parenteral (estradiol) transdérmico, sob a forma de adesivo ou
percutaneo, sob a forma de gel. E importante orientar a escolha da via de
administracdo de acordo com as preferéncias da mulher. Em caso de queixas
vulvovaginais e urinarias e sem demais indicagfes de terapia estrogénica
sistémica, pode-se utilizar estrogénio tépico vaginal. (Brasil, 2016)

A mulher deve ser vista pelo profissional de saude como protagonista de
sua vida e deste periodo que vivencia, cabendo a ela, apds as orienta¢des de

cada método terapéutico, optar por qual tecnologia de cuidado deseja utilizar.
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Os profissionais de saude que atendem a clientela feminina devem cuidar
para que haja a maior efetividade possivel. Os servicos de salde precisam
adotar estratégias que evitem a ocorréncia de oportunidades perdidas de
atencd@o as mulheres no climatério. Isto é, evitar ocasides em que as mulheres
entram em contato com 0s servicos e nao recebem orientacdes ou acdes de
promocao, prevencao e ou recuperacao, de acordo com o perfil epidemioldgico
deste grupo populacional. A ciéncia coloca a disposi¢do da sociedade diversos
recursos, op¢des ou modalidades terapéuticas e tecnologias para abordagem da
saude das mulheres no climatério, que devem, no entanto, ser utilizadas de
modo criterioso e individualizado. Embora muitas das queixas comportamentais
no climatério possam ser explicadas por influéncias socioculturais e psicoldgicas,
nao significa que ndo existam importantes interagcdes entre biologia, psicologia e
cultura. Diante das diversas possibilidades é necessario que as mulheres
tenham acesso a informacao sobre limites, riscos e vantagens de cada uma e
acesso a atendimento humanizado e de qualidade que garanta seus direitos de
cidadania. (Manual, MS 2008)

Nesse periodo, de acordo com a integridade de sua saude, além de
fatores culturais, sociais, psicolégicos e emocionais, as mulheres poderéo
apresentar maior ou menor sintomatologia. Podem observar transformac¢des no
seu corpo, com sintomas diversos, estranhos, incompreensiveis e muitas vezes
dificeis de serem verbalizados, destacando-se as ondas de calor, suores “frios”,
insbnia, tristeza, instabilidade emocional, modificacbes nos habitos sexuais, na
pele e na distribuicdo da gordura corporal, com modificacbes da silhueta. A
intensidade dos sintomas e ou dos sinais clinicos é influenciada principalmente
por trés fatores: (Manual, MS 2008)

e Ambiente sociocultural em que vive;
e Situacdo pessoal (estado psicoldgico), conjugal, familiar e profissional;

e Diminuicéo de estrogénio endogeno.

3. CONCLUSAO

A fase do climatério ndo deve ser vista como impedimento a mulher, seja
emocional ou fisico, seja do ponto de vista de suas relagdes sociais, laborais e

afetivas. Com efeito, € um periodo cuja manifestacdo sofre influéncia de
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multiplos fatores, por isso mesmo, a forma de expressdo no corpo e, por
conseguinte, o enfrentamento da mulher as distintas questdes que se l|he
apresentam também se diferem.

A concepcao tedrico-filoséfica das PICS evoca o deslocamento do olhar
focado na doenca para a pessoa assistida na sua totalidade. Portanto, pensar na
qualidade de vida das mulheres no climatério € pautar a discusséo no principio da
integralidade e da humanizacdo do cuidado, que recomenda a participacdo das

mulheres como protagonistas e autbnomas em todo processo de cuidar.
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1. INTRODUCAO

O sistema de florais de Bach foi descoberto pelo Dr. Edward Bach na
década de 1930. O trabalho desenvolvido por ele tinha como premissa a ideia
de que, quanto mais equilibrado emocionalmente estivesse o individuo, menor a
chance de adoecimento.

Atuando como médico alopata e posteriormente como homeopata, Bach
percebeu como o estado mental ou emocional do paciente influenciava na saude
fisica do mesmo. Quase um século depois de suas descobertas, os florais de
Bach representam uma forma de terapia complementar que visa harmonizar as
emocoes, proporcionando bem-estar e mais qualidade de vida

Nesse capitulo, serdo abordados os florais de Bach e sua contribuicéo

nas dificuldades emocionais das mulheres com a chegada do climatério.
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2. SISTEMA BACH

Edward Bach nasceu em Moseley, suburbio de Birmingham, na
Inglaterra, em 24 de setembro de 1886. Aos 20 anos, ingressou na faculdade
de medicina de Birmingham e concluiu seus estudos no University College
Hospital em 1912. Ele trabalhou como médico alopata, imunologista e
bacteriologista. Em 1919, o médico inglés entrou para o London Homeopathic
Hospital. Ao conhecer os conceitos da Homeopatia, entre eles o tratamento
individualizado e o olhar para o doente e ndo para a doenca e seus sintomas,
Bach percebeu que essa era uma abordagem alinhada a sua visdo de
medicina. Numa viagem ao interior da Inglaterra, em 1928, Bach encontrou 3
plantas e passou a utilizd-las com seus pacientes, ainda como diluices
homeopaticas. As flores eram Impatiens, Clematis e Mimulus, as primeiras de
um sistema de 38 esséncias florais que ele descobriria.

Em 1930, ele fechou seu consultério em Londres e foi para o interior da
Inglaterra em busca de espécies que trabalhassem os desequilibrios mental e

emocional, pois Bach (1931, p. 138) estava convencido de que:

A doenca do corpo, como a conhecemos, € o resultado, o produto final,
0 Ultimo estagio de algo muito mais profundo. A doenga se origina
acima do plano fisico, mais préximo do mental.

Em suas pesquisas pelos campos ingleses, o médico inglés descobriu 38
esséncias florais, sendo:
e Doze para temperamentos, caracteristicas inatas das pessoas (Os Doze
Curadores);
e Sete que abordam questdes cronicas, ou seja, desequilibrios que se
instalaram ha mais tempo (Os Sete Auxiliares) e;
e Dezenove para questdes pontuais, indicadas para respostas emocionais
relacionadas a desafios do cotidiano (Os Dezenove Complementares).
Além dessas, o Dr. Bach fez uma combinacgéo de cinco florais (Clematis,
Impatiens, Rock Rose, Cherry Plum e Star of Bethlehem), que chamou de rescue
remedy (remédio de resgate). Esse composto, como o proprio nome diz, é
indicado para momentos emergenciais: uma briga, um acidente, o choque de

uma noticia ruim, entre outros.

45



No livro Cura-te a ti mesmo, base teorica de sua obra, Bach (2021, p. 23)
explica que, na busca pela saude integral, € importante uma postura que
considere a autopercepc¢do e o autodesenvolvimento, o alinhamento com o
propdsito de Alma e o profundo respeito por todas as manifestacdes de vida, que

ele chama de Unidade:

Entdo podemos ver que ha dois grandes erros fundamentais possiveis:
a dissociacéo entre nossas Almas e nossas personalidades, e o erro e
a crueldade para com os outros, ja que constituem pecados contra a
Unidade. Qualquer um deles gera conflito que, por sua vez, leva a
doenca. Descobrirmos onde estamos errando (0 que, quase sempre,
nos passa despercebido) e o esfor¢o sincero para corrigir a falha levam
ndo apenas a uma vida de alegria e paz, mas também a saude.

O Dr. Bach terminou suas pesquisas em 1935 e faleceu no ano seguinte
aos 50 anos de idade.

Desde entéo, seu legado se espalhou pelo mundo e seus florais sé&o
largamente utilizados pelas pessoas que buscam cuidar da sua saide emocional
de forma proativa, ajudando a prevenir desequilibrios que podem levar ao

adoecimento do corpo.

2. FLORAIS DE BACH E O CLIMATERIO

Sendo o climatério um periodo de transicdo que marca o fim reprodutivo
da mulher, € natural que questbes emocionais aparecam, nao apenas
relacionadas ao futuro, mas também aquilo que ela esta deixando para tras.
Além disso, as mudancas fisicas decorrentes das alteracdes hormonais
provocam sentimentos de menos valia, irritabilidade e medo do envelhecimento.

Dentre as principais queixas, as mulheres relatam: baixa autoestima,
oscilagbes de humor, tristeza, insonia, cansago e dificuldades para seguir em
frente e se adaptar a nova etapa da vida.

A seguir, algumas esséncias florais de Bach, agrupadas pelas principais
queixas, que podem ajuda-las nesse momento de transicdo. E importante
ressaltar que, quando se trata desse instrumento terapéutico, deve-se olhar para
o individuo como um todo, ja que a experiéncia emocional de cada um pode
variar significamente. Ou seja, cada pessoa tem suas particularidades e podem

responder aos problemas de maneiras diferentes. Por isso, ainda que a lista
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abaixo contemple uma série de sintomas e as esséncias que auxiliam a lidar com
eles, a historia de vida, o temperamento, o sistema de crencas e todas as
particularidades que envolvem aquela mulher devem ser consideradas a fim de

obter o sucesso do tratamento.

2.1 FLORAIS DE BACH E A BAIXA AUTOESTIMA

Crab Apple: esse € um floral indicado para a baixa autoestima. Nesse
estado emocional, a pessoa perde a nocéo do todo e passa a se preocupar com
detalhes. Crab Apple resgata a autoaceitacdo e uma visdo ampla, que permite a
mulher se aceitar e enxergar para além das questdes inerentes ao climatério.

Cerato: essa € uma esséncia que trata a dificuldade de acreditar na
sabedoria interior. E um floral de temperamento, mas que pode ajudar as
mulheres que, mesmo ndo tendo essa caracteristica inata, passam por
momentos em que deixam de acreditar em si mesmos.

Larch: no estado negativo de Larch, a pessoa perde sua autoconfianca
e acredita ndo estar a altura da tarefa. Ela nem mesmo tenta lidar com os
desafios, pois esta convicta do fracasso. Nesse caso, Larch devolve a

seguranca na sua competéncia.

2.2 FLORAIS DE BACH E AS OSCILACOES DE HUMOR

Cherry Plum: o primeiro floral do grupo dos Dezenove Complementares
é indicado para agueles momentos em que o individuo se encontra a ponto de
perder a raz&o, de tomar atitudes impensadas, das quais pode se arrepender. A
esséncia resgata a serenidade e a estrutura emocional daquelas mulheres que,
devida a alteracdo hormonal, acabam se tornando excessivamente impulsivas
em suas respostas emocionais.

Beech: essa esséncia é extremamente Util aquelas pessoas que se
sentem intolerantes: implicam com tudo e nada Ihes parece bom. O floral Ihes
devolve a capacidade de aceitar as diferencgas, para serem mais indulgentes e
compreensivas.

Impatiens: esse floral pertence ao grupo dos Doze Curadores, portanto de

temperamento, mas pode ser util aquelas mulheres que, mesmo ndo sendo
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‘aceleradas’, durante o climatério desenvolvem tracos de impaciéncia em relacédo
ao ritmo das outras pessoas e das circunstancias. Impatiens promove o
relaxamento e a tranquilidade, para que haja aceitagéo do tempo e do fluxo natural
da vida, permitindo uma melhor interagéo nas relacdes pessoais e sociais.

Holly: essa esséncia pode ajudar aquelas mulheres que desenvolvem a
raiva, que acaba sendo a origem do seu mau humor. Holly trabalha a compaixao,
o0 altruismo e, em ultima insténcia, o Amor Universal.

Willow: aqui também ha um incbmodo em relacdo a outra pessoa, mas
nesse caso, ele se da na forma de ressentimento e magoa. Enquanto no estado
Holly h& explosdes de ira, em Willow o sentimento de injustica e a vontade de
vinganca séo alimentados silenciosamente. Num momento em que a mulher
passa por transformacdes importantes, esse floral desperta o perddo e a
autorresponsabilidade, resgatando virtudes como a gratidédo e a positividade.

Scleranthus: outro floral de temperamento. Quando aborda pessoas com
essa caracteristica, o Dr. Bach (2022, p. 88) diz que “Seus desejos, como seus
sintomas fisicos, parecem ir e vir [...]" e que “[...] seu estado de animo muda
depressa: passam da alegria a depressao em um piscar de olhos [...]". Portanto,
Scleranthus é a esséncia que traz constancia e pode auxiliar aquelas mulheres

que sofrem variagdes bruscas de humor.

2.3 FLORAIS DE BACH E A TRISTEZA

Sweet Chestnut: essa esséncia € indicada para aqueles momentos
extremamente dificeis, quando se chega a angustia mental profunda, ao desespero
e ao sentimento de que ndo ha mais forcas para prosseguir. O floral Sweet Chestnut
tem a qualidade de promover a clareza mental e emocional, para que a mulher
reencontre a paz interior e renove a confian¢ga em si mesmo e na vida.

Mustard: esse floral trabalha sentimentos de melancolia, quando a
pessoa sente a tristeza, mas ndo consegue identificar sua origem. E segundo o
Dr. Bach (2022, p. 65), “Sob tais condi¢des, € quase impossivel ser feliz ou
alegre”. Num momento em que as mulheres estdo passando por mudancas
profundas, Mustard traz a leveza e resgata a alegria.

Gorse: essa esséncia trabalha situagfes de pessimismo, quando nédo ha

mais a esperanca de melhora e a pessoa acredita ndo conseguir mais sair daquele
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estado: seja uma doenca ou situacdes desafiadoras. A esséncia preparada a partir
das flores de Gorse, que segundo Julian Barnard (2021, p. 153) tem o apice da
floracdo na época da P&scoa, traz a renovagdo, o otimismo e a busca por
solugdes, mesmo quando parece que todas as alternativas foram esgotadas.
Gentian: € mais uma esséncia que trabalha a tristeza. Ao contrario do
estado de Mustard, onde a pessoa ndo consegue identificar a causa do seu
sofrimento, no estado de Gentian, o desanimo € proveniente de uma frustracédo
ou uma decepcdo e a pessoa desiste de tentar novamente. O floral atua
resgatando a confianca de que € possivel atingir os objetivos. Ele devolve uma
perspectiva mais positiva em relacdo a vida e, de acordo com o Dr. Bach (2022),
“a compreensdo de que ndo ha fracasso quando se esta fazendo o melhor,

qualquer que seja o resultado aparente.”

2.4 FLORAIS DE BACH E A INSONIA

White Chestnut: esse floral trabalha a mente sobrecarregada de
pensamentos, quando preocupacfes e ideias repetitivas ndo permitem o
relaxamento. A esséncia White Chestnut silencia a consciéncia, reduzindo a
ansiedade e possibilitando o calma mental e o descanso.

Impatiens: essa esséncia auxilia as mulheres que ndo conseguem
diminuir o ritmo de vida, nem mesmo quando devem descansar. O floral
Impatiens traz a tranqulidade e o equilibrio, abrindo espaco para que 0 corpo
relaxe e adormeca.

Aspen: essa esséncia trabalha medos desconhecidos, a apreenséo ou
pressagio de que algo ruim esta prestes acontecer. No caso das mulheres no
climatério, receios indefinidos relacionados ao ‘o que estar por vir como
envelhecimento, doengas ou mesmo mudangas na aparéncia... podem dar
origem a esse estado negativo. O floral Aspen atua trazendo a seguranca interna
e a capacidade de enfrentar as preocupacdes e temores com mais serenidade.

Agrimony: essa esséncia de temperamento auxilia as mulheres que se
recusam a encarar suas dificuldades, escondendo-as sob uma mascara de
alegria. Essa postura pode causar agitagcdo interna, que se manifesta
especialmente quando o mundo externo silencia. O floral Agrimony promove a

aceitacdo das emocdes, permitindo que a pessoa enfrente e expresse seus
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sentimentos de maneira auténtica, favorecendo uma maior honestidade consigo

mesma e com 0S outros, encontrando assim a paz interior.

2.5 FLORAIS DE BACH E O CANSACO

Olive: essa € uma esséncia que auxilia aquelas mulheres que se sentem
muito cansadas fisicamente, exauridas. Esse estado pode ter sua origem no
esforgo fisico, no acumulo de responsabilidades ou mesmo uma doenca. O floral,
preparado a partir das flores da oliveira, resgata a vitalidade e a disposicao,
especialmente nesse periodo em que as mulheres se gqueixam de uma
diminuicdo na disposicao fisica.

Hornbeam: essa é uma esséncia que também aborda o cansaco. Mas,
nesse caso, trata-se da fadiga mental e do tédio, ou a falta de interesse para se
engajar nas atividades repetitivas do dia a dia. O floral Hornbeam atua
revitalizando a mente e renovando a determinacao e o vigor.

Wild Rose: essa é uma esséncia que trabalha a apatia, a falta de
interesse pela vida que se desenrola. O floral Wild Rose, preparado a partir da
planta Rosa Canina, resgata a pessoa desse estado de indiferenca e atua como
um estimulante.

Oak: esse floral ndo aborda o cansaco. Mas fala sobre se impor limites,
saber quando é hora de parar, de descansar e respeitar as necessidades do
corpo. E extremamente Util aquelas mulheres que acumulam funcées e tarefas
e continuam a trabalhar e a servir, mesmo quando exauridas. Oak colabora para
gue elas aprendam a respeitar suas limitacoes.

Elm: para muitas mulheres, o climatério representa mais um desafio a
gerenciar, além das suas tarefas domésticas, o cuidado de outras pessoas e as
responsabilidades profissionais. Nesses casos, pode se instalar a sensagéo de
sobrecarga e o desalento: a sensacéo de que o fardo € mais pesado do que se
pode carregar. Nesse caso, o floral EIm auxilia essas mulheres na confianca e
clareza mental, para que possam se organizar e seguir com suas

responsabilidades.
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2.6 FLORAIS DE BACH E A ADAPTACAO AO NOVO

Walnut: momentos de mudanca quase sempre sdo desafiadores e muitas
vezes sdo acompanhados de certa vulnerabilidade. No momento do climatério,
o floral Walnut auxilia fortalecendo a mulher para que ela passe pela transicédo
de maneira segura e confiante, respeitando seus sentimentos e se fortalecendo
em relacdo a opinides alheias.

Honeysuckle: essa esséncia € extremamente Util quando h& a nostalgia:

‘no meu tempo...’, ‘quando as criangas eram pequenas...’. Nesse estado
emocional, a pessoa acredita que a felicidade ficou no passado. O floral de Bach
Honeysuckle resgata o individuo desse ‘sonho’, abrindo o espago necessario

para que ele viva o presente plenamente.

3. CONCLUSAO

Os florais de Bach, desenvolvidos pelo médico inglés Dr. Edward Bach,
representam uma abordagem terapéutica integrativa e complementar que visa
restaurar o equilibrio emocional e, consequentemente, a saude fisica. Seu
legado se revela valioso para as mulheres que enfrentam o climatério, periodo
repleto de mudancas e desafios emocionais, como baixa autoestima e
oscilac6es de humor. Ao reconhecer a individualidade de cada paciente e tratar
as emocdes como um componente vital da saude, os florais de Bach promovem
ndo apenas 0 bem-estar, mas também um caminho para a aceitacdo e a
autocompreensao. Dessa forma, a utilizacdo consciente dessas esséncias pode
auxiliar as mulheres durante essa fase, proporcionando a seguranca e 0

equilibrio necessarios para uma transicdo harmoniosa.
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1. INTRODUCAO

O mundo contemporaneo impde as pessoas desafios constantes,
exigindo equilibrio emocional diante de multiplas funcdes e responsabilidades.
Nesse cenario, 0s transtornos psicoemocionais, como estresse, ansiedade e
depressao, tém ganhado relevancia por impactarem diretamente a qualidade de
vida e 0 bem-estar das popula¢cdes mais vulneraveis. Entre essas populacoes,
destacam-se as mulheres no climatério — periodo que marca a transicdo do
periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo —, caracterizado por intensas
mudancas fisiologicas, emocionais e psiquicas que, frequentemente,
desencadeiam desequilibrios fisicos e psicoemocionais profundos.

Durante o climatério € comum que as mulheres experimentem
sentimentos de angustia, tristeza, irritabilidade, inseguranca, perda de

vitalidade e alteracbes do humor, que podem ser agravados por fatores
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socioculturais e de sobrecarga cotidiana. Diante disso, torna-se cada vez mais
necessario ampliar o olhar terapéutico para além da medicina tida como
ortodoxa, incorporando abordagens integrativas da medicina tradicional,
complementar aos cuidados de saude.

A Terapia Floral, reconhecida pelo Ministério da Saude brasileiro como
pratica integrativa e/ou complementar a ser utilizada pelos profissionais que
atuam no Sistema Unico de Salde — SUS, oferece alternativas seguras,
acessiveis e de abordagem holistica para a harmonizacdo do ser (CRESPO,
2019). Com base nos principios das terapias sutis, a terapia floral tem atuacao
sensivel nos campos biofoténicos dos seres vivos, interferindo em seus campos
magnéticos e fluxos energéticos sutis de comunicacdo, promovendo o
restabelecimento do equilibrio entre mente, emocdes, espirito e corpo fisico
(CRESPO, 2016). Os Florais da Mata Atlantica, sintonizados por Marcelo Soares
Crespo a partir da riqueza terapéutica das espécies botanicas nativas da floresta
atlantica brasileira, representam uma contribuicdo singular dentro desse
segmento, aliando conhecimentos terapéuticos ancestrais a percep¢ao extra-
sensorial de comunicacbes mediadas por consciéncias ndo materiais,
biocomunicacédo vegetal e sustentabilidade.

Este capitulo tem como objetivo apresentar o uso das esséncias florais da
Mata Atlantica como recurso terapéutico ndo-farmacoldgico para o alivio dos
sintomas emocionais vivenciados por mulheres no curso do climatério,
abordando os fundamentos do sistema terapéutico, as propriedades das
esséncias e uma proposta de formulacao floral voltada a promoc¢édo da salde
integral da mulher, durante esse ciclo de transicéo fisiologica.

2. A MATA ATLANTICA

A Mata Atlantica é uma das florestas mais ricas em biodiversidade de
plantas na Terra, tendo sido registradas 454 espécies vegetais por hectare,
no sul do Estado da Bahia, perto de Una, restando agora em torno de 6% de
area de cobertura original e, devido a isso, esta entre os principais biomas

ameacados do planeta.
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Trata-se de um bioma de floresta tropical que abrange a costa leste,
nordeste, sudeste e sul do Brasil; leste do Paraguai e a provincia de Misiones,
na Argentina.

A partir da colonizacao europeia e, principalmente, no século XX, a Mata
Atlantica passou por intenso desmatamento, restando no Brasil em torno de 16%
da cobertura vegetal original (a maior parte na Serra do Mar). O bioma abrange
cerca de 25.000 espécies vegetais (24,4% do total mundial) (CRESPO, 2010).

Figura 1 - Mapa da ecorregido da Mata Atlantica delimitada pela linha amarela.

Fonte: http://brasil-meubrasil-brsileiro.blogspot.com/2015/05/nossa-patria—geografia—do-brasil-
27-de.html?spref=pi

3. O SISTEMA TERAPEUTICO E O PREPARO DAS ESSENCIAS FLORAIS

O sistema floral denominado “Florais da Mata Atlantica” foi sintonizado
pelo farmacéutico brasileiro Marcelo Soares Crespo, terapeuta holistico,
bioquimico, farmacéutico homeopata e pesquisador das esséncias florais da
Mata Atlantica (MA), desde 1996. Esse sistema terapéutico € composto por 75
esséncias florais da Mata Atlantica e 34 formulas compostas (GOUVEA &
PAULA, 2020).

A feitura das esséncias segue regras simples e intuitivas de
sustentabilidade. A coleta de flores é sempre feita de modo difuso e aleatério,
em diversos individuos, sem jamais ultrapassar um terco da floracao individual,

para que ndo haja interferéncia significativa com o ciclo reprodutivo da espécie.
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Um quesito imprescindivel € que os individuos nativos estejam sadios, exibindo
floradas pujantes (GOUVEA & PAULA, 2020).

As férmulas compostas sdo elaboradas a partir das solu¢des-estoque
concentradas, que por sua vez foram obtidas da diluicdo das esséncias-maes
das flores de espécies nativas da Mata Atlantica brasileira, oriundas das
infusdes das exuberantes floradas, de flores obtidas em coletas sustentaveis,
em areas remanescentes da floresta. Nenhuma espécie € cultivada (GOUVEA
& PAULA, 2020).

“As esséncias florais sdo dinamizadoras do despertar da consciéncia,
conduzindo as pessoas ao pleno desenvolvimento de suas
potencialidades, iluminando-as em seus processos de reconexao com
sua consciéncia de luz.” (CRESPO, 2010, p. 44).

As formulacbes do Sistema Florais da Mata Atlantica sdo preparadas
segundo as metodologias original e adaptada de Edward Bach (CRESPO;
CRESPO, 2019) e estdo disponiveis em gotas e glébulos. A posologia
recomendada pelo autor € de 4 a 8 gotas, 2 a 8 vezes ao dia, diretamente na
boca, debaixo da lingua ou bebericando-se as gotas previamente diluidas em
meio copo d’agua mineral ou suco, conforme indicacdo do terapeuta floral. No
caso dos globulos, a posologia recomendada é dissolver lentamente, na boca, 2
glébulos, 4 vezes ao dia (CRESPO, 2010, p. 54).

4. O CLIMATERIO

Por definicdo, o climatério é o periodo compreendido entre o final da
fase reprodutiva da mulher e a fase pds-menopausica. Exames bioquimicos
evidenciam claramente o climatério, pois nesse periodo o nivel de estradiol
esta diminuido e os hormonios foliculo-estimulante (FSH) e luteinizante (LH)
estdo aumentados.

As alteragbes comportamentais, emocionais e fisiologicas, durante a
perimenopausa, a primeira fase do climatério, sdo as mais variadas. Um primeiro
sinal fisico € a irregularidade menstrual: em quantidade de fluxo e/ou em tempo

de duracdo. Também € natural que a menstruacdo passe a falhar, devido a

auséncia de algumas fases foliculares. Nesses periodos, o nivel de estradiol
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diminui drasticamente, o que leva a diminuicdo do desejo sexual, 0 que €
perfeitamente natural.

Em fase reprodutiva, as mulheres tém picos maximos de estradiol e outros
estrogenos e, portanto, maior libido e lubrificacdo vaginal entre o periodo folicular
meédio e o inicio da fase lutea, a fase ovulatoria, ou seja, exatamente no periodo
em que ha maior probabilidade de concepcéo. Nao ocorrendo a ovulacao, diminui
a resposta ovariana relativa aos niveis circulantes de estrogénios, dentre eles o
estradiol. Como consequéncia, é normal que haja a diminui¢cdo da lubrificacéo
vaginal e da libido que, em muitos casos, pode ser mais intensa, evoluindo para
a secura vaginal e a completa auséncia de desejo sexual.

No climatério, também podem ocorrer alteracdes fisiolégicas e a
prevaléncia de alguns sintomas comuns a muitas mulheres, como é o caso da
ocorréncia de enjoos, fogachos, ganho de peso, sudorese excessiva, diminuicdo
dos seios. Os fogachos sdo episddios subitos de calor na face, no pescoco e/ou
na parte superior do tronco, que podem ser acompanhados de rubores faciais,
palpitacdes cardiacas, tonturas e fadiga muscular. Se houver ganho de peso, a
gordura corporal tendera a se concentrar na regidao abdominal e a alteracdo do
perfil lipidico aumentara o risco para desordens cardiovasculares.

Durante o climatério acentuam-se as alteracbes relacionadas ao
metabolismo do colageno, da queratina e do calcio, que determinam alteracées
no vico da pele e dos faneros cutaneos. Os cabelos e unhas ficam mais fracos
e quebradicos. A perda de massa 6ssea também pode se acentuar, em
decorréncia de osteoporose e osteopenia. Em casos mais graves, isso pode
culminar em dores articulares. Também ha relatos de fibromialgia: dor muscular
generalizada e cronica.

Nos tempos atuais, as desordens psicoemocionais, durante o climatério,
sado mais comuns do que se imagina. Muitas mulheres relatam instabilidade
emocional permanente, mudancas repentinas do humor, sentimento exacerbado
de fragilidade emocional, transtorno bipolar, transtornos de ansiedade e
depressdo. Também ha relatos de cansaco ou exaustdo, dificuldade de
concentracdo, alteracdbes na memoria, dificuldade para dormir, insénia ou

problemas relacionados ao sono.
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5. AFORMULA “VIVENDO O CLIMATERIO”

Para este estudo, buscou-se esséncias florais que tivessem relacdo com
0os padrbes relacionados as mulheres vivendo o climatério. Pesquisamos e
escolhemos esséncias florais da Mata Atlantica especificas, que tém propriedades
conhecidas pelos autores, ja utilizadas terapeuticamente, previamente,
isoladamente ou em associagdo, para o tratamento integrativo nao farmacol6gico
de mulheres pré-climatéricas, climatéricas e menopausicas. Associando essas
esséncias, propusemos uma formulagéao floral denominada “Vivendo o climatério”,
elaborada com as esséncias florais Alata (Passiflora alata), Amarylis (Hippeastrum
puniceum), Aniba (Licaria persea), Bauhinia (Bauhinia fortificata), Epidendrum
(Epidendrum radicans), Lecythis (Lecythis pisonis), Mulungu (Erythrina verna),

Panax (Dendropanax cuneatus), Syagrus (Syagrus romanzoffiana), Tapia

(Alchornea triplinervia) e Triplaris (Triplaris americana).

Quadro 1 - Esséncias florais da Mata Atlantica mais indicadas para o periodo do climatério
. o QUALIDADES POSITIVAS
ESSENCIA PADRAO NEGATIVO ALMEJADAS

Alata
\"

Alienacéo, apatia, desanimo,
desequilibrio emocional,
desinteresse, falta de atitude,
falta de desejo, falta de iniciativa
e interesse, frigidez, impoténcia,
indiferenca, isolamento, letargia,
marginalizagéo, procrastinacao

Amor, atividade, bem-querenca,
concentracao, equilibrio,
esperancga, estimulo, foco,
motivagéo, perspicacia, prazer,
realizacéo, sexualidade ativa,
vitalidade

Ansiedade, baixa autoestima,
dependéncia, depressao,
desvalorizacdo, esquecimento,
fraqueza, inseguranca,
tolhimento

Alegria de viver, autoconfianca,
autoestima, autovalorizacgéo,
clareza de pensamento,
determinacdo, fé, forca interior,
independéncia, perspicacia,
presenca de espirito, seguranca

Apatia, cansaco, colapso,
depressao, derrota, desespero,
estafa, desgaste, esgotamento,

exaustao, fadiga, fragilidade,
impoténcia, olheiras, opresséo,
pessimismo

Bem-estar, descanso, disposic¢éo,
energia, entusiasmo, forga, , libido,
motivagéo, otimismo, poténcia
sexual, prazer, relaxamento, vigor,
vitalidade

Abandono de compromissos ou
propdsitos, ansiedade, cansaco,
depressao, desanimo,
desisténcia, dificuldades de
adaptacao, fraqueza, fuga,
indisciplina, irritabilidade, revolta,
limitacdes, obsessdes, revolta,
tristeza

Adaptabilidade, &nimo, clareza
mental, comprometimento,
compensacao, determinacao,
disciplina, equilibrio emocional,
esperanca, fé, forca de vontade,
harmonia, motivacédo perseveranca,
persisténcia, vitalidade vontade
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PADRAO NEGATIVO

QUALIDADES POSITIVAS

ESSENCIA

Epidendrum

Alternancia de sentimentos,

bipolaridade, ceticismo, chagas
desanimo, desequilibrio
emocional, isolamento,
radicalismo, recluséo,
provacdes, sectarismo,
sofrimento, somatizacéo dos
efeitos, transtornos do humor

ALMEJADAS

Aceitacdo, adaptabilidade,
altruismo, benevoléncia, convicgao,
entusiasmo, equilibrio,
espiritualizacéo, fixacéo de raizes,
fé, formacéo de lacos afetivos e de
amizade, harmonia, humildade,
simplicidade

Aprisionamento, avareza,
esterilidade, exaustéo, frigidez,
impoténcia, incapacidade,
infertilidade, inseguranca,
mingua, tensdes, traumas
reprimidos

Bonanca, capacidade, colheita,
criatividade, fartura, salde,
seguranca, prosperidade,
transcendéncia, vitalidade,
transmutacao da negatividade.

Agressividade, compulséo,
depravacgdes, descontrole
emocional, impetos de furia,
individualismo, insaciedade,
insatisfagdo, intolerancia, ira,
isolamento, adio, raiva,
sexualidade descontrolada,
violéncia

Autocontrole, capacidade de
criagcéo, capacidade de realizacao,
concentracdo dominio dos instintos,
energia fisica, entrega, equilibrio,
foco, harmonia, lucidez,
produtividade, realizacgéo,
saciedade, sexualidade equilibrada

Abalos, apatia, cansaco,
debilidade geral, depaupero,
desanimo, desgaste,
desinteresse pelo sexo,
distarbios emocionais, entrega,
exaustao, falta de animo,
fraqueza, frigidez, impoténcia,
incapacidade, tenséo

Alegria, bom humor, clareza,
convalescenca, coragem, defesa,
disposicéo, equilibrio, energia,
estimulo, forca, imunidade, luta,
raca, realinhamento chackral,
recarga, recuperacao,
restabelecimento, vitalidade,
vontade

Aflicdo, agitacdo, agonia,
ansiedade, aperto no peito,
cansaco, desanimo, descontrole
emocional, magoas, nervosismo,
ressentimento, sensacédo de que
0 ar ndo chega etc.

Alegria, alivio, autocontrole, bem-
estar, bom humor, calma, paz,
desabafo, equilibrio, harmonia,

serenidade, tranquilidade, vitalidade
etc.

Agitagdo, agressividade,
ansiedade, alucinacdes,
cacoetes, crises
gastrointestinais, delirios,
desequilibrio, euforia, excitacéo,
estresse, expectativa,
hiperatividade, irritabilidade,
nervosismo, onicofagia,
pesadelos, tiques nervosos,
vulnerabilidade.

Autocontrole, calma, clareza de
pensamento, concentracao,
dominio, paz, equilibrio emociona e
psiquico, foco, moderacéo,
iluminacéo, paz, ponderacéo,
quietude, serenidade, tranquilidade.

Agressividade, bloqueios para
acesso ao inconsciente,
brutalidade, frieza, frigidez,
infertilidade, inflexibilidade,
insensibilidade, masculinizacéo,
perversidade, represséo, tenséo,
TPM.

Acesso a anima, acesso as
profundezas da psique, afeto,
autoconhecimento,
autodescobrimento, bom humor,
busca de si mesma, docilidade,
feminilidade, fertilidade, intuicao,
harmonia, libido limites, percepcéo,
sensibilidade, sentimento maternal.

Fonte: Elaborado pela autora. Crespo (2010).
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6. OUTRAS ESSENCIAS UTEIS DURANTE O CLIMATERIO

Seguem-se as indicacdes terapéuticas ndo farmacoldgicas de outras
esséncias florais da Mata Atlantica que podem ser utilizadas, com sucesso, em
situacdes ou casos especificos, durante o climatério:

Allamanda (Alamanda cathartica) — Indicada para dissolver ideias fixas,
pensamentos repetitivos que ndo saem da cabeca, que atormentam, gerando
ansiedade exacerbada. Allamanda ajuda a eliminar desordens conscienciais que
afetam o corpo causal, decorrentes de preocupactes desmedidas, persistentes,
gue possam estar relacionadas a transtornos obsessivo-compulsivos.

Bralna (Melanoxylon brauna) — Fortalece, revitaliza e eleva as energias
do campo astral, quando ha desvitalizacdes ou recaidas fisicas. Brauna desperta
a mais plena vitalidade, canalizando as energias de reserva para a forca fisica,

especialmente nos casos de enfermidades desvitalizantes. Braiuna também

auxilia na assimilacéo de experiéncias vividas, preparando a mulher para uma
avaliacado critica de possibilidades, mais sensata e otimista.

Colubrina (Anadenanthera colubrina) — Equilibra os opostos, o0 masculino
e o feminino, o yin e o yang. Aflora a seducéo e prepara a mulher para o ato
sexual, libertando a psique da impoténcia.

Chorisia (Chorisia speciosa) — Auxilia no alivio da sobrecarga
emocional, especialmente para aquelas que ocultam seus sentimentos e tém
dificuldade de pedir ajuda, de expor sua fragilidade, suas caréncias, seus
medos, suas emocoes reprimidas.

Dubium (Peltophorum dubium) — Para tratar os casos de instabilidade
emocional, para aquelas que experimentam mudancas bruscas de humor,
especialmente nos casos de manifestacdes duais: transtorno bipolar, com
alternancia de periodos de euforia e depressdo. Dubium é muito atil tratar as
ondas de calor, disturbios do sono e enjoos, ajudando a restabelecer o equilibrio
e a harmonia do ser.

Guarea (Guarea guidonia) — Para acender a chama da forca vital,
aumentar a resisténcia e as defesas sutis. Para fortalecer e deixar fluir as
energias, harmonizar o ser e debelar os desequilibrios instalados. Tem efeito

vitalizante, especialmente nos estados cronicos.
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Impeter (Handroanthus impetiginosus) — E a esséncia da resiliéncia, que
canaliza energias para 0s corpos sutis e para o corpo fisico, onde houver
caréncias, blogueios ou debilidades, favorecendo os processos de cura. Impeter
orienta as energias para o centro esplénico, ativando o sistema imunoldgico. E
indicada para tratar pessoas debilitadas, doentes ou com baixa imunidade. Ajuda
a dissolver as emocdes destrutivas ou perturbadoras que inconscientemente
afetam o corpo etérico.

Jacarand& (Dalberghia nigra) — Para tonificar, vitalizar mulheres que se
sentem cansadas, desgastadas, fracas, esgotadas, exauridas de sua vitalidade
habitual. Mulheres depressivas que perderam a esperanca, a vontade de viver.
Jacarandé favorece o fluxo energético em pessoas que estejam com seus chakras
desalinhados, com fugas energéticas; mentalmente cansadas, debilitadas.

Marica (Mimosa bimucronata) — Assim como Chorisia, Marica é outra
esséncia muito Util nesses casos em que a pessoa se isola para ndo deixar
transparecer suas fraguezas, medos ou O seu comportamento depressivo.
Marica ajuda a melhorar o humor, a debelar a sindrome do panico e a equilibrar
mulheres que tém problemas na relacdo com o(a) parceiro(a), por dificuldades
de entrega em um relacionamento a dois, pois hdo gostam de ser tocadas, nem
de ter o seu espaco invadido.

Mimosa (Mimosa velloziana) — Para tratar mulheres frageis, sensiveis,
extremamente ansiosas, que somatizam distlrbios emocionais e psiquicos que
determinam estresse, em decorréncia de sua incapacidade para enfrentar
situacdes que afloram seus maiores temores.

Petrea (Petrea subserrata) — Para tratar mulheres nesse periodo delicado,
em que possam estar vulneraveis, sentindo-se extremamente fragilizadas por
afetacbes externas.

Pyros (Pyrostegia venusta) — E indicada para tratar mulheres com
disfungbes sexuais ou desordens relacionadas ao sistema reprodutivo,
ajudando a integrar a sexualidade com a espiritualidade. Desbloqueia e
harmoniza as energias do chakra umbilical que interferem com o sistema
reprodutivo. Também é muito Util para tratar mulheres depressivas, que
perderam a vontade e a alegria de viver.

Seriba (Andradaea floribunda) — Indicada para tratar mulheres ansiosas,

hiperativas, que ndo conseguem relaxar, amenizando e equilibrando suas
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emocOes exacerbadas. As mulheres no perfil Seriba sdo detalhistas,
perfeccionistas; autoimpdem-se um alto grau de exigéncias, sendo sempre muito
ansiosas, podendo apresentar insénia ou problemas relacionados ao sono.
Certamente, havera circunstancias em que o uso de outras esséncias
florais, ou a combinacdo de esséncias que ndo foram mencionadas, seja
absolutamente apropriado para certas mulheres climatéricas. Portanto, os casos
de situagBes climatéricas particulares tém que ser avaliados individualmente,

para averiguacao da proposta terapéutica floral adequada.

7. ESTUDOS E CASOS COM OS FLORAIS DA MATA ATLANTICA

Com relacdo a estudos realizados com os Florais da Mata Atlantica,
destacamos o estudo desenvolvido por Gouvéa & Paula (2020) com o uso da
formula CALM em 24 estudantes universitarios do curso de Farmécia da
Universidade de Iguacgu (UNIG), os resultados foram satisfatorios. Inicialmente,
o estudo foi conduzido com 144 estudantes universitarios do Campus V, dentre
0S quais 24 preencheram o0s critérios de inclusdo, quais sejam,
reconhecidamente portadores de pelo menos cinco dentre as seguintes
caracteristicas: ansiedade, pressa, impaciéncia, irritacdo, impulsividade,
inquietagao, dificuldade para relaxar, nervosismo, tensao e intolerancia ao ritmo
lento dos outros. Além disto, necessitavam apresentar escore na escala do
IDATE com traco acima de 49 (alta ansiedade).

Assim sendo, cada participante participou de entrevista e inventario da
Ansiedade IDATE-T. Os grupos, controle e experimental, foram randomizados
por sorteio e receberam orientacdo e acompanhamento durante dois meses de
tratamento. A primeira medida do teste foi realizada na adeséo a pesquisa e a
segunda quando os voluntarios terminaram o segundo frasco ao final do segundo
més de tratamento.

Apos 60 dias de tratamento houve reducao significativa da ansiedade
entre os estudantes que utilizaram o composto floral CALM, em percentual
médio de reducao de 16,4% do escore da Escale IDATE-T para a ansiedade,
contra um percentual medio de reducéo de 3,2%, pouco significativo, para os
individuos que utilizaram o placebo. Com base nos resultados alcancados

com a utilizacdo dos florais da Mata Atlantica (formula composta CALM), é
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possivel concluir que os florais foram eficientes para a reducao da frequéncia
das crises de ansiedade. (GOUVEA & PAULA, 2020).

Dentre os tratamentos de mulheres vivendo o climatério, com os florais da
Mata Atlantica, podemos citar o caso de J.R.S., professora, de 51 anos de idade,
gue teve varios episddios de sangramento, por varios dias, durante semanas,
havendo confundido esse sangramento com um fluxo menstrual longo, anormal.
Isso determinou um quadro de anemia profunda, com muita prostracao e,
inclusive, a indicacdo de internacdo hospitalar. Depois de diversos exames
hematoldgicos, ultrassonografia transvaginal e uma histeroscopia, constatou-se
a existéncia de um pequeno polipo e um pequeno mioma subseroso intrauterino
que podem n&o ter sido a causa dos referidos sangramentos. E possivel que os
sangramentos tenham ocorrido devido a uma adenomiose: células do
endométrio infiltradas no miométrio.

Nesse caso especifico, por causa dos sangramentos que levam a
desvitalizacdo, foi feita a prescricdo inicial das esséncias Braluna, Guarea e
Impeter. Certamente, Lecythis, Tabebuia e Tapiad também poderiam ter sido
indicadas.

Posteriormente, iniciou-se o tratamento com a férmula “Vivendo o
Climatério”. Depois de 30 a 60 dias de uso da férmula, J.R.S. relatou que as
ondas de calor, que ocorriam de 3 a 5 vezes ao dia, passaram a ocorrer apenas
uma vez a cada dois dias. Além disso, houve melhora significativa do humor, da
irritabilidade e da qualidade do sono, o que contribuiu para um estado emocional
mais estavel. A queda de cabelo persistiu, mas os demais sintomas foram
consideravelmente amenizados.

Outra mulher, com 58 anos, relatava ondas de calor ha mais de cinco
anos, labilidade emocional acentuada, irritabilidade constante e insénia. Apos
iniciar o uso da formulacgédo, passou a dormir melhor, com sono mais profundo e
restaurador. Essa melhora no padréo de sono resultou em mais disposicéo e
reducado do cansaco. Além disso, relatou maior equilibrio emocional e diminuicéo

da irritabilidade.
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8. CONCLUSAO

O climatério € uma fase marcada por intensas transformacoes fisicas e
emocionais que impactam profundamente a qualidade de vida das mulheres. Os
sintomas mais frequentemente relatados incluem irritabilidade, labilidade
emocional, insbnia, ondas de calor e sentimentos de desanimo e inseguranca.
Diante dessas demandas, o uso da Terapia Floral como abordagem integrativa
e complementar tem se apresentado como uma alternativa terapéutica sensivel,
eficaz e acolhedora.

A férmula floral “Vivendo o Climatério”, composta por esséncias do
Sistema Florais da Mata Atlantica, tem demonstrado efeitos positivos
significativos na redugdo dos sintomas emocionais associados a essa fase
fisiolégica transicional da vida da mulher. Entre os resultados observados,
destacam-se a melhora no equilibrio emocional, no padrdo do sono; maior
tolerancia as demandas do dia-a-dia e um sentimento geral de bem-estar e
reconexao com a forga vital feminina.

Todos os relatos reforcam o potencial terapéutico dos Florais da Mata
Atlantica como ferramenta complementar no cuidado a mulher vivendo o climatério.
A atuacdo terapéutica sutil ndo-farmacoldgica dos florais, promove o cuidado
integral ndo invasivo, que respeita a individualidade e favorece o autoconhecimento.
A Terapia Floral, portanto, representa uma contribuicdo valiosa a promocéo da

saude integral e ao bem-estar feminino durante o climatério.
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1. A HISTORIA DOS FLORAIS DE SAINT GERMAIN

“O movimento das plantas e das flores em direcédo a luz revela-nos
sua vocacao a evolucdo, como também a de todas as formas de vida.
Pelas flores, através das esséncias florais, os Raios Divinos induzem-

nos a busca da Luz. Impulsionam-nos a perfeicao, levando-nos a
perceber a necessidade de sublimarmos a nossa alma humana para
libertarmos a nossa Alma Divina.”

Neide Margonari

! Fonte das imagens: Florais de Saint Germain.
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Os Florais de Saint Germain foram criados por Neide Margonari. Neide
deixou um legado que transcende, sua obra, tanto no campo artistico quanto no
terapéutico, destaca-se pela originalidade e pela conexdo profunda com as
energias da natureza e da alma humana.

Nascida em Sé&o Bernardo do Campo (estado de Sao Paulo) em 22-11-
1944, filha de imigrantes italianos, Neide Iniciou sua trajetoria profissional nas
areas de arquitetura de interiores (IADE) e artes plasticas (FAAP), tendo suas
criagBes publicadas na década de 70 e 80 em revistas renomadas como Casa
Claudia e Casa e Jardim. Como pintora e escultora, desenvolveu uma linguagem
artistica com forte teor metafisico, expondo suas obras no Brasil e no exterior,
onde também recebeu diversos prémios, como o troféu Medusa Aurea pela
Accademia Internazionale D’Arte Moderna de Roma, em 1982.

Em 1990, atendeu a um chamado espiritual, abandonando sua carreira
anterior para dedicar-se a um processo de transformacao interior que culminou
na revelagao de seu dom como sintonizadora de flores. Neide era reconhecida
como a pintora da luz, mas define suas obras de arte como silenciosas e foi este
caminho do silencio interior que a levou ao processo de autoconhecimento, de
profunda revisdo e compreensdo dos processos submersos no inconsciente,
onde aprimorou seu dom latente dando expressdo ao seu proposito, a sua
Natureza Espiritual em se conectar com o Reino Vegetal. Desde entdo, Neide
Margonari passou a se dedicar integralmente a sintonizacdo das esséncias
florais e a criacdo dos Florais de Saint Germain.

A primeira sintonizac&o ocorreu em 1993, quando Neide preparou o floral
Unitatum (Raphadophora decursiva). Esse marco representou o inicio de um
trabalho profundo de conexdo com a natureza e com as dimensfes sutis da
consciéncia. Mas foi em 1996 que nasceu oficialmente os Florais de Saint
Germain, formalizando uma misséo: oferecer ao mundo ferramentas de cura,
equilibrio e expansdo da consciéncia por meio da energia das flores. Estes
florais, considerados portadores de alta poténcia vibratéria, auxiliam no
autoconhecimento e na elevacéo da consciéncia humana, promovendo equilibrio
fisico, emocional, mental e espiritual.

Os Florais de Saint Germain, embora tenham origem brasileira, sdo hoje

utilizados em diversos paises, especialmente na Europa e nas Américas. Os paises
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gue comercializam os Florais de Saint Germain sao: Argentina, Uruguai, Chile,

Estados Unidos, México, Espanha, Portugal, Inglaterra, Franca, Italia e Suica.

2. MAS O QUE E UMA ESSENCIA FLORAL?

A esséncia floral € uma informac&o sutil e vibracional captada de uma flor,
gque atua em nossa frequéncia vibracional. Sua preparacdo acontece
diretamente na natureza, utilizando flores silvestres e agua de fonte natural. A
vibracdo da flor é transferida para a agua principalmente com o auxilio da luz
solar — elemento alquimico associado ao fogo — que ativa e potencializa esse
processo. Em dias nublados, o preparo pode ser realizado por fervura, no qual

da mesma forma temos o elemento fogo presente.

3. BASE EPISTEMOLOGICA

A base epistemoldgica dos Florais de Saint Germain esta enraizada em
uma visao integrativa do ser humano, compreendendo que a cura se da por meio
da reconexdo com padrdes vibratorios elevados presentes nos Doze Raios
Divinos. Os Doze Raios sdo espectros de luz, manifestacbes das Expressoes
Criativas Divinas, ou seja, qualidades primordiais do Criador que sustentam
e organizam toda a manifestacdo do Universo.

Cada raio tem uma cor, uma vibragao e atributos espirituais. Eles atuam

no despertar da consciéncia. Nos Florais de Saint Germain, cada esséncia
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esta conectada com uma frequéncia de luz que ressoa com um desses Raios.
Isso permite que a atuacdo terapéutica das esséncias seja ainda mais
profunda, trabalhando o ser humano em seus mdultiplos corpos — fisico,

emocional, mental e espiritual.

4. A ATUACAO DAS ESSENCIAS FLORAIS

Vocé ja parou alguma vez para observar a beleza de uma flor?

Consegue recordar da sensacao daquele momento?

Flor da esséncia floral Létus Azul (Nymphea stellata)

A beleza de uma flor faz ecoar dentro de n6s uma ordem harmdnica e
perfeita. Quando tomamos uma esséncia floral entramos em contato com forcas
primordiais e intrinsecas da natureza que nos fazem recordar da nossa propria
natureza que € Harménica, Perfeita e Divina.

O processo de autoconhecimento que as esséncias florais despertam sao
extremamente profundos. Reconhecemos potencialidades, tendéncias,
identificamos deficiéncias e deixamos de sofrer tentando ser algo que ndo tem
expressédo em nossa natureza.

Cada personalidade desenvolve sua propria narrativa no permear de
impulsos de forgcas internas e externas na busca da realizacdo de seu
potencial Unico. Cada fase da vida molda nossa realidade conforme
experienciamos o mundo material através dos sentidos e esta forga dinamica
influencia nosso SENTIR, PENSAR e AGIR.
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Normas sociais, expectativas tradicionais, crencas, moldam nosso
comportamento, nossas escolhas e nossos pensamentos e existe uma restrita
relacéo entre todo este contexto, nossa salde e nossas emocgdes. E a forma como
vocé cuida do seu mundo interior e do seu estado emocional reflete diretamente na

gualidade dos seus relacionamentos e na sua vida como um todo.

“As esséncias Florais de Saint Germain atuam nas pessoas
transmutando e removendo os bloqueios energéticos causados por
estados negativos da personalidade (pensamentos, palavras, atitudes
e intencdes). Os estados psiquicos desarmonicos resultam em
escassez da entrada da Energia-Vida nos centros etéricos de forca,
os chacras. De forma reflexa, esses estados negativos provocam
desarmonia no nucleo das células fisicas (quimico-fisico) que
estruturam as glandulas do corpo fisico, correspondentes as regifes
dos chacras. Esses bloqueios de entrada de energia dos Raios
causam, no corpo fisico, desarmonia em sua composi¢ao quimico-
organica, resultando no que tradicionalmente é chamada de doenca.
Quando a Luz do Fogo Sagrado penetra nos corpos sutis das
pessoas, pelas esséncias florais, ha a expansdo da consciéncia, a
quimico-fisica também se altera, se ilumina, surgindo novamente um
estado harmonico e saudavel: a CURA enfim.”

Neide Margonari, 1999

5. FLORAIS DE SAINT GERMAIN E O CLIMATERIO FEMININO

a) O que diz a OMS sobre o climatério

A Organizacao Mundial da Saude define o climatério como o periodo de
transicao fisiolégica do periodo reprodutivo para o nao-reprodutivo da mulher,
que inclui a menopausa (cessacao definitiva da menstruacéo) e o periodo que a
antecede e sucede. Esse processo € natural, mas pode ser acompanhado de

sintomas que impactam significativamente a qualidade de vida.

b) Principais sintomas do climatério

e Ondas de calor (fogachos)

e Sudorese noturna

e Irritabilidade e mudancas de humor
e Depresséo leve a moderada

e Ansiedade

e Dificuldade de concentracéo
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Insbnia

Diminuicéo da libido

Ressecamento vaginal

Cansaco fisico e emocional.

c) Como os Florais de Saint Germain podem ajudar

A verdadeira cura do ser humano acontece de dentro para fora e consiste
na capacidade em vibrar a dimensao espiritual e perfeita aqui nesta densidade,
na Terra. Desde o0 nascimento o ser humano sente desejos e possui impulsos
internos que 0 move em uma jornada de transformacdo e amadurecimento e
sera durante esta grande jornada que o mundo interior e subjetivo do ser humano
irA moldar sua realidade material e estruturar relagbes entre sua dimenséao
interna e sua dimenséo externa.

Promovendo este equilibrio entre 0 SENTIR, O PENSAR e 0 AGIR, nesta
busca de coeréncia e equilibrio do universo interior e do exterior que temos a
acéo dos Florais de Saint Germain, auxiliando na harmonizag&o dos corpos sutis
e na liberagcdo de emocgfes cristalizadas. No climatério a terapia floral pode
auxiliar profundamente a mulher a viver essa transicdo com mais equilibrio.

O uso terapéutico dos florais nesse momento ajuda a mulher ndo apenas
a lidar com os sintomas fisicos, mas também a ressignificar sua identidade,
honrar sua maturidade e encontrar novas formas de expressao e prazer.

Alguns florais recomendados nesse periodo:

e Geranio (Pelargonium hortorum): A esséncia floral Geranio pode apoiar
todos que estdo com posturas mentais negativas diante dos desafios
normais e corriqueiros da vida. As mudancas sentidas com a diminui¢ao
da vitalidade, a sensacdo de estar desligada das atividades que esta
executando porque a mente foge com outros pensamentos, a falta de
vontade de executar o que deve ser feito, medos infundados,
pensamentos negativos, sensagdo de ansiedade ou depressédo, sao
algumas das caracteristicas de quem esta precisando desta esséncia

floral. Esta esséncia floral nos ancora no momento presente, passamos a
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viver intensamente no aqui e agora, em sintonia com pensamentos

positivos para um tranquilo e livre viver diario.

e Grevilea (Grevillea banksii): Se neste momento do climatério vocé esta
com irritabilidade, esta € uma esséncia floral que devera constar na sua
composi¢cdo. A esséncia floral Grevilea é indicada para quem esta
sentindo raiva, irritacdo ou nervosismo. A flor tem uma tonalidade
vermelha. Ja escutou alguém falar: “Ela ficou vermelha de raival”.
Exatamente assim, quando estamos com raiva estamos sentindo alguma
injustica, algo esta ocorrendo de uma maneira que ndo gostariamos,
sentimos o ‘sangue ferver. Esta esséncia floral vem transmutar esta
energia da raiva que esta em ndés e que pode afetar nosso organismo em
inimeros niveis. Talvez vocé ja tenha escutado que a raiva em excesso e
por um longo periodo pode desequilibrar o funcionamento do figado e até

mesmo gerar uma diminuicdo na eficiéncia do sistema imune.
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e Cidreira (Cymbopogum Citratus): Nesta fase um dos sintomas mais
comuns € a insbnia. Se naquele momento de dormir e desligar a mente,
a sua mente segue disparada com pensamentos e preocupagdes esta
esséncia floral também € altamente recomenda para entrar na sua
formulacdo. A Cidreira também € excelente para pessoas que quando
surgem imprevistos no dia a dia, ao invés de agir com praticidade em
resolver o problema, a pessoa segue apreensiva e ansiosa, se sente
sobrecarregada e com uma sensacdo de que nao vai dar conta. A
esséncia floral Cidreira nos permite o controle de nossos pensamentos e

nos conduz para um estado de tranquila autoconfianca.

e Bom dia (Tibouchina holoceriasea): Esta esséncia floral é indicada para
guem tem dificuldade em acordar pela manha. Acordam com mal humor
e seguem sonolentas por um grande periodo do dia. Para algumas
pessoas € um peso enfrentar o dia a dia e a esséncia floral Bom Dia
promove a energia da disposi¢ao e da alegria para enfrentar a vida e seus

desafios de forma saudavel, leve e natural.
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e Melissa (Lippia Alba): Esta esséncia floral é indicada para aqueles que

perderam a capacidade de sorrir e almejar a felicidade. Atua contra
sentimentos de desesperanca, ansiedade, angustia e tristeza. A esséncia
floral Melissa imprime a energia necessaria para mantermos o controle
sobre nossas emocgbes e sentimentos negativos. Pela expansdo de
consciéncia faz surgir os serenos sentimentos de alegria e felicidade.
Refaz a conexdo com a nossa crianca interior que foi abafada por tristes

circunstancias no decorrer da vida.

Patiens (Rumex patientia): Esta esséncia floral trabalha as posturas
arraigadas de inflexibilidade, impaciéncia e intolerancia desenvolvendo
virtudes que nos induzam a suportar certas situacdes de pressao, dor e
infortlinios com firmeza e tranquila perseveranca. Este floral traz o
aprendizado da disciplina interna e ajuda a desenvolver os aspectos da
iniciativa e da dedicacéo por mais pressao que esteja sendo submetido.
Indicado para os que estdo sempre iniciando novas atividades e nunca

conseguem terminar.
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e Ipé Roxo (Tabebuia impetiginosa): A esséncia floral Ipé Roxo é excelente
para todos que estéo se sentindo desvitalizados ou com cansaco fisico ou
psiquico. E um poderoso tdnico nas situacfes de estresse. Atua no
fortalecimento do Eu, devolve as pessoas a esperanca perdida. Restaura

as energias apos grandes desgastes fisico, mental e emocional.

e Thea (Thea sinensis): Esséncia floral que desenvolve a qualidade da
concentracdo e estimula as atividades cerebrais e a memaoria. Combate o

desanimo, a dispersao e a depressao.

e Gloxinia (Gloxinia sylvatica): Esséncia floral indicada para quem tem
baixa autoestima e para quem sente incapacidade diante de acumulo de
afazeres. Para 0s que se sentem incapazes e inuteis. Esta esséncia floral

€ excelente para as fases de mudanca e transi¢ao, para todos que estao
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sentindo resisténcia aos novos comecos. A esséncia floral Gloxinia
desenvolve a qualidade de organizacdo das prioridades e de forca para

transpor obstaculos sem medo de errar.

e Aloe (Aloe vera): Esséncia floral indicada para todos que sentem angustia
e baixa autoestima. Para todos que carregam um sentimento de
desvalorizagéo, inadequacao e negacao de si mesmas. Aloe desperta um
sentimento de independéncia para seguir em rente com determinacédo e
autoconfianca, para que se possa usufruir do maravilhoso sentimento de

entusiasmo pela vida e da liberdade para seguir em frente com alegria.

e Anis (Ocimum sp): Esta esséncia floral induz a realizacédo plena, estimula

colocar em acéo o seu potencial unico, faz aflorar o que ja esta contido no
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seu verdadeiro Ser. Energia que facilita 0 acesso aos nossos aspectos

mais profundos e verdadeiros.

e Arnica Silvestre (Solidago microglossa): Esta esséncia floral é indicada
para todos que passaram por processos de abusos fisicos ou emocionais
e que carregam esta ferida na Alma. Arnica Silvestre ativa processos de

autocura em nosso campo bioenergeético.

e Embauba (Cecropia pachystachia): Esséncia floral para todos que
carregam um profundo sentimento de magoa e ressentimentos, para
todos que estdo com dificuldade em administrar os sentimentos doloridos
gue deixaram feridas na Alma. Embauba estimula a acéo criativa natural,

proporcionando animo, disposicado, leveza e contentamento.
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e Vitoria (Masviscus arboreus): Esséncia floral indicada a todos que
carregam o sentimento de inferioridade, inadequacéo e autoanulacdo. A
esséncia floral Vitéria desperta autenticidade e a autopercepcao para o

reconhecimento e integracdo das proprias virtudes.

e Oliva de Fatima (Olea europea): Esta esséncia floral ativa a energia vital
e promove intensa revitalizacdo. Indicada a todos que mesmo nos

momentos de pressao possam frutificar balsamos em sua vida.
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6. CONCLUSAO

O climatério € uma fase natural da vida da mulher, marcada por profundas
transformacdes fisicas, emocionais e espirituais. Mais do que um processo
biolégico, trata-se de um convite ao autoconhecimento, a ressignificacdo da
identidade e a valorizacdo da maturidade. Nesse contexto, os Florais de Saint
Germain sao grandes aliados, pois atuam de forma sutil e profunda, promovendo
o equilibrio entre o sentir, 0 pensar e 0 agir; elementos essenciais para uma
vivéncia harménica dessa transicao.

Essas esséncias florais trabalham na harmonizagéo dos corpos sutis, na
liberacdo de emocbes cristalizadas e na reconexdao com o Eu Superior,
favorecendo a expresséao plena da energia vital. Durante o climatério, auxiliam a
mulher a lidar ndo apenas com o0s sintomas fisicos, como insbnia, cansaco e
alteracdes de humor, mas também com os aspectos emocionais e espirituais
gue emergem nesse ciclo de mudancas.

Dessa forma, os Florais de Saint Germain se apresentam como preciosos
instrumentos de apoio no climatério, possibilitando uma vivéncia mais

consciente, equilibrada e plena dessa fase de renovacao e renascimento.
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