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PET-SAUDE

O Programa de Educagdo pelo Trabalho para Satde (PET-
Saude) é uma acgdo do Ministério da Salde e do Ministério
da Educacdo, conduzida pela Secretaria de Gestdo do
Trabalho e da Educagé@o na Saude (SGTES), que visa a
qualificag@o da integragdo ensino-servigo-comunidade,

PET‘SaL:lde aprimorando, em servico, o conhecimento dos

profissionais da saldde, bem como dos estudantes dos
\, cursos de graduacgdo na drea da salde.

Na versGo do PET-Saude 2022-2023, denominada Gestdo e Assisténcia, os académicos de
graduagdo da drea da saude atuaram no reconhecimento e mapeamento das unidades, por meio
do acompanhamento do servico dos preceptores, para analisar os servicos oferecidos e
compreender a gestdo administrativa da unidade, possibilitando a identificagdo de problematicas e
a busca por solugdes.

Nesse sentido, a URE Santarém tem sido cendrio de atuagdo do PET-Salde hd 10 anos, contribuindo
com o fortalecimento das agdes de integragcdo ensino-servico-comunidade promovido pelos
discentes e docentes da Universidade do Estado do Pard/Campus Xl e pelos preceptores
profissionais da unidade, por meio de atividades que envolvem o ensino, a pesquisa, a extensdo
universitaria e a participacdo social.
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APRESENTACAO

Esta cartilha é fruto das atividades desenvolvidas pela equipe do PET-Salde/Gestéo e Assisténcia e
que utiliza a Unidade de Referéncia Especializada (URE) Santarém como cendrio para suas
atividades e tem como objetivo auxiliar as praticas de educacdo em sadde em temas como a
higienizagdo das mdos, consumo de dgua, obesidade, diabetes, hipertensdo arterial, prevencdo e
controle de doencas cardiovasculares e infecgdes sexualmente transmissiveis contribuindo para
disseminagdo de conhecimentos e a prevengdo de agravos.

Livia Valentim Adjanny Estela Yara Macambira Cely Aline
Coordenadora do PET Satde Coordenadora do nicleo URE Tutora do nucleo URE Preceptora do nucleo URE
UEPA

Luis Filipe Bianca Mayana Ellen Mara Erica Nascimento
Preceptor do nucleo URE Bolsista do nucleo URE Bolsista do nucleo URE Bolsista do nucleo URE

S

Luhedja Ribeiro Maria Clara Miriam Eloana Rayssa Moura
Bolsista do nlcleo URE Bolsista do nlcleo URE Bolsista do nlcleo URE Bolsista do nGcleo URE
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

As mdos constituem a principal via de transmiss@o de microrganismos que podem se
transferir de uma superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou
indireto, através do contato com objetos e superficies contaminadas. A higienizacdo em
geral deve ser: antes de qualquer refeigéo, antes e apés usar o banheiro, manipular
alimentos crus, apés espirrar, tossir ou mexer no nariz, tocar em animais ou nos seus
dejetos, mexer no lixo e entre outros.

Passo a passo:

1.Molhe as maos e aplique sabao 2. Ensaboe as palmas friccionando
- uma mao na outra
=
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3. Esfregue a palma da mao direitano 4. Esfregue o dorso dos dedos de uma

dorso da esquerda e vice-versa, mao com a palma da mao oposta e
entrelacando os dedos vice-versa
— T .

\ _ > ey

6. Friccione as polpas digitais e unhas
contra a palma da mao fechada em
concha, fazendo movimento circular

5. Esfregue os polegares utilizando
movimento circular

I \\:I ‘\\
— Y *_
R X=
7. Esfregue o punho com movimento 9. Seque as maos com papel toalha
circular e enxague, evitando contato descartavel. Iniciando pelas maos e
direto com a torneira seguindo pelos punhos.
L \§\( =



CONSUMO DE AGUA

Mais de 70% do corpo humano é composto de dgua. Ela ajuda a hidratar, transportar
nutrientes até as células e auxilia na eliminagdo de toxinas do corpo através do suor e da
urina.

C A falta de dgua no corpo pode causar desidratagdo, que ocorre
quando os liquidos perdidos ndo s@o repostos. E esta auséncia
pode desencadear varios problemas no organismo.

N————
—————
—
————

C De forma geral, recomenda-se que uma pessoa tome 2 litros de dgua por
dia.

C A ndo ingestdo necessdaria pode desencadear:
e Alteragbes de humor
e Dores de cabeca
e Cansago
e Problemas renais

C A dgua é muito importante para a sadde, pois ela é
necessdria para vdarias reagdes quimicas que nele
acontecem e também ajuda a controlar a nossa
temperatura e a transportar nutrientes no corpo.

C Por isso:
e Ande sempre com uma garrafinha de dgua
proxima;
e Desenvolva o hdbito com pequenas estratégias,
como colocar alarmes para lembrar-se.




OBESIDADE

Vocé sabe o que é
obesidade?

E uma doenga crénica, caracterizada
pelo excesso de gordura corporal
acumulada.

=)

O que se pode fazer para
manter ou perder peso?

Aumentar o consumo de frutas,
legumes e verduras;

Evitar o consumo de éalcool e
refrigerantes;

N&o exagerar na quantidade de
comida;

Reduzir o consumo de alimentos
muito caldricos;

Praticar alguma atividade fisica
diariamente.

O que pode provocar
excesso de peso?
Fatores genéticos;

Doengas, como hipotireoidismo,
lGpus eritematoso sistémico,
depresséao;

Fatores psicoldgicos;

Alguns tipos de medicacgdes;
Fatores socioculturais (rac;a,
sexo, renda, educacgéo, etnia).
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INFECGCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

[
O queé?
Podem ser causadas por fungos, virus, bactérias e protozodrios. S&o transmitidas por
meio do contato sexual (oral, vaginal e anal) sem o uso de camisinha com uma
pessoa que esteja infectada ou pelo compartilhamento de objetos pessoais - como
garrafa de dgua, canudo, batom.

Sintomas:

, rriment
Feridas co ento
Coceira Ardéncia
ao urinar
Prevencdo:
Uso de
preservativos Higiene pessoal

(Comisinho) I




DOENCAS N
CARDIOVASCULARES

N Infarto Agudo do Miocardio

e Conhecido como “ataque cardiaco”

e £ causado pela falta de oxigenagdo do
coraco devido a obstrucdo da artéria
corondria

e Seus sintomas s@o: dor no peito, sudorese, falta
de ar e mal estar

e O tempo é vital para salvar o paciente, a cada 1

Mminuto o risco de morte aumenta em 10%

Acidente Vascular Cerebral (AVC)

e Causado devido ao acumulo de placas de
gordura no cérebro que acabam por
obstruir um vaso sanguineo, cessando,
assim, o fluxo cerebral de sangue e oxigénio

e Seus sintomas sdo: paralisia de um dos
bragos, perna e rosto, além de dor de

cabeca e tontura

e A levada imediata da vitima a um hospital
diminui significativamente a gravidade das
sequelas do AVC

Doenca Vascular Periférica

’ ' ! e Ocorre em fungcdo do acumulo de gordura
que obstrui as artérias periféricas do corpo

- processo chamado de Aterosclerose
| | e Os sintomas sdo: dores, dificuldade

\ / de caminhar, dorméncia

| y . ope .
’ e Essa doenca aumenta significativamente a
) 1 chance de se ter infarto e AVC




DIABETES

E uma doenga causada pela falta ou incapacidade do
horménio insulina de exercer a sua fung&o no corpo devido
as altas taxa de agicar no sangue (hiperglicemia).

A glicose obtida na digestéo do alimento entra na corrente
sanguinea. No péancreas as células beta responsdveis pela
liberag@io do horménio insulina passam a secretar pouca ou
nem uma insulina. Com a baixa concentracéo desse horménio
a glicose n&o alcanca os células e ficam retidas na corrente
sanguinea se tornando téxica.

No diabetes tipo 1 o préprio organismo destréi as células
beta responsdveis pela secrecéo do horménio insulina. Como
ndo hd producéo e liberagdo a glicose fica presa na
corrente sanguinea.

O diabetes tipo 2 é o mais comum e estd fortemente
relacionado a fatores hereditdrios e aos hdbitos de vida
ruins como o sedentarismo e o excesso de peso. Nesse
caso, hd a producéo de insulina, no entanto ela &
insuficiente. Por esse motivo as células ndo sdo capazes
de metabolizar a glicose na mesma proporgéo que ela
chega ao organismo.

e Sintomas mais frequentes:

4, y
/ /:/ \> —_—|e

SN 77:3(\,4)

Perda de peso Tremores

>

a %

Muita sede

Urinar muito Visdo turva

e Prevencao:

Ray

Alimentacao

&

Parar de fumar Exercicios Reduzir a ingesta de

balanceada bebias alcéolicas

u s

Demora na cicatriza¢do de feridas Cansago e sonoléncia

DIABETES MELLLITUS

l

Incapacidade

D

B

HIPERGLICEMIA

l

Faléncia dos érgaos

» IDADE > 40 ANOS

« HISTORICO FAMILIAR

» OBESIDADE OU EXCESSO DE
PESO

o SEDENTARISMO

» HABITOS ALIMENTARES RUINS

» DISLIPIDEMIA

« DOAENCA ATEROSCLEROTICA

« HISTORICO DE HIPERGLICEMIA

« HIPERTENSAO ARTERIAL

Inicia durante a gestacdo atual podendo
ou ndo persistir apds o parto.

FATORES DE RISCO

+ Idade materna avancada;

» Obesidade ou ganho excessivo de
peso durante a gravidez;

e Histérico familiar

o Antecedentes obstétricos de DMG,
abortos  repetitivos, malformagdo,
morte fetal ou neonatal, macrossomia.

« Sindrome do ovdrio policistico.



HIPERTENSAO ARTERIAL "
SISTEMICA

[
O queé?
E uma condicdo crénica caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea
nas artérias e ocorre quando valores das pressées mdaxima e minima sdo iguais ou
ultrapassam os 140/90 mmHg.

QLICIiS sdo as causas?
L
Y SN N
e
: N
Consumo Diabetes Obesidade
Fumar ,
de dlcool
v e ‘ ; i i
Colesterol Consumo Est Sedentari
stresse edentarismo
elevado elevado de sal

Sintomas:

e =
=2 D

*

Dor de Cansaco Tontura Mal estar

cabeca

Prevencdo:

Baixo consumo
de sal Evite o dlcool

Menos estresse
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CONSIDERAGOES
FINAIS

A proposta da cartilha é servir de subsidio educacional
para estudantes, profissionais da sadde e sociedade
em geral, promovendo o compartihamento de
informacdées e o debate puablico de tematicas
essenciais na educacdo em salde da populagéo
brasileira, como doengas crénicas e praticas de
prevengdo e promogédo em saidde.

Cartilha desenvolvida por académicas e docentes da
Universidade do Estado do Para - Campus Xl em
Santarém, no Pard, pelo Programa de Educagdo pelo
Trabalho: Pet-Sadde, como uma das agdes do nicleo
URE (Unidade de Referéncia Especializada em Saide de
Santarém).
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