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O Acidente Vascular Cerebral (AVC)
ocorre quando vasos do cérebro
entopem ou se rompem, causando horizontal e vertical, sem ~
aralisia na area com o fluxo de alavras ao contrario CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
P P . ATIVIDADES INTEGRADAS EM SAUDE

sangue interrompido, podendo ser: DISCENTES: CAIO CESAR, GABRIELA PORTAL,

As palavras deste caca-
palavras estao escondidas na

JOAO PEDRO, LARISSA CORREIA, SOPHIA LIMA
LDRWPQNAOSRT TURMA B 2024.1 (SUBGRUPO B2)
0 1 O EHDIABETES
P [vreaTromMEBO N L ENTENDEND®
Qu?ndo uma artéria cerebrfll é TMIESY FSONGOT
obstruida/bloqueada, por um émbolo .
ou trombo, causando morte de células OETABAGI SMODO
cerebrais devido a falta de oxigénio. N NI RLULTETCDAG©OY
TCOI SQUEMTICO
UI LLESTWRIETSSE
RAIOFMCSITBO
Quando um vaso cerebral se rompe, AHEMORTRAGTI CO
causando sangramento (hemorragia).
A hemorragia pode ocorrer dentro do SEDENTARTISMDO
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meninges.
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Cefaleia (dor de cabeca); N

Sensacao de desequilibrio;

Confusao mental;

Alteracédo da visdo em um ou ambos

os olhos;

\

Fraqueza/formigamento em um lado
k do corpo (rosto, braco ou perna); /
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] B~ EQUILIBRIO (BALANCE)

e Observar: tontura intensa, andar
cambaleando ou sensagao de ndao conseguir
se manter em pé.

e Importancia: o AVC na parte de tras do
cérebro pode afetar o centro de equilibrio,
fazendo vocé “perder o chao”.

& E - OLHOS (EYES)

e Observar: visdo embacada, dupla ou perda
de parte do campo visual (como se uma
cortina caisse).

¢ Importancia: os nervos que ligam os olhos

ao cérebro podem ser prejudicados,

\ afetando sua visao

e

';,'. F - ROSTO (FACE)
e Observar: queda de um lado da boca ao
sorrir ou dificuldade de fechar um olho.
e |mportancia: paralisia facial indica que os
nervos ndo estao funcionando
corretamente de um lado do rosto.

A - BRACOS (ARMS)

e Observar: fraqueza ou formigamento em
um braco; se vocé tentar levantar os dois
bracos, s6 consegue segurar um.

e Importéncia: sinais de que a parte do

cérebro que controla os musculos esta
\ afetada. /

PROTOCOLO BE-FASﬂ\

S - FALA (SPEECH)

e Observar: fala enrolada, palavras trocadas ou
dificuldade para entender o que esta falando.

¢ Importancia: afeta a drea responsavel pela
linguagem, dificultando afalaeo
entendimento.

) T-TEMPO (TIME

e Fazer: anote a hora exata do primeiro sinal e
ligue para o SAMU (192) imediatamente.

¢ Importancia: cada minuto sem tratamento

k|oode aumentar o risco de sequelas graves.

Idade avancada: o AVC é mais
comum em pessoas idosas;

o @ Historia familiar: fatores )
0;

J @88 genéticos influenciam o risc

d Sexo masculino: o AVC pode se
mais frequente em homens;

D
\ Hipertensao arterial: esta presenth

\_)em cerca de 70% dos casos;

(' Cardiopatias: especialmente
Fibrilagdo Atrial Crénica;

Ateroesclerose: entupimento das
artérias por placas de gordura;

I
Q E S Sedentarismo: falta de atividade

Diabetes (principalmente tipo 2):
“~ acelera o processo aterosclerotico;

>/

fisica aumenta o risco;

Tabagismo: danifica os vasos,
aumenta a coagulacao e eleva a P.A;

nL Etilismo: consumo excessivo de
v/ alcool aumenta o risco;

NN

j Estresse constante: esta presente

('S J em cerca de 15% dos casos.
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