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Cuidar da saude bucal é
cuidar da sua qualidade de
vida! Para os idosos um
sorriso saudavel melhora a
alimentacao, a
comunicacao e a
autoestima, trazendo mais
confianca e hem-estar na
terceiraidade.
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Vamos aprender juntos
como cuidar das proteses
dentais para garantir que
sua boca continue

saudavel.




Ola! Que bom ter voce aqui! Eu sou a Zira, e
hoje quero conversar com voce sobre algo
muito importante: o cuidado com a sua
dentadura. Sel gue no comeco pode parecer
um pouco complicado, mas com algumas dicas
simples, voceé vai perceber que € mais facil do
gue imagina! Vameos la?
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Olha s0, a protese precisa ser limpa todos os
dias, assim como os dentes naturais!
Use uma escova de cerdas macias e um
- i sabao neutro. Nada de pasta de dente, hein?
Ela pode desgastar o material da sua protese.
Elembre-se: sempre faca essa limpeza depois
das refeicoes!
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Jaaconteceu de alguma comida grudar
na sua protese e ser dificil de tirar? Pois é!
" Chicletes, caramelos e outros alimentos
- o~ pegajosos podem ficar presos,
dificultando a limpeza e até danificando a
protese. Melhor evita-los, certo?
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Ouca bem! O melhor é escolhermos alimentos

facels de mastigar e que nao prejudiguem nossa
protese. Por exemplo, escolha legumes cozidos
em vez de crus, frutas macias e carnes bem
cozidas e desfiadas. Assim, voce se alimenta com
mais conforto e sem preocupacoes!
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Ola! Que legal que voceé chegou ate aqui!
Meu nome € Josée, assim como VOCE,
também uso dentadura. No comeco, tive
'.—m’ ~__ algumas dGvidas sobre como cuidar bem
P G — dela, mas com o tempo aprendi algumas
(

dicas que fazem toda a diferenca. E e ISso
gue qguero compartilhar com voce!
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Sabe 0 que eu faco todas as noites?

Retiro minha protese e deixo de molho em um
COpO com agua ou numa solucao propria. Isso
evita gue ela resseque e perca o formato.

Z Z V4 Z1 Assim, nossa boca descansa e a gengiva nao fica
machucada e voceé evita problemas, como

Inflamacoes e mau cheiro.
99




Com o tempo, sua protese pode precisar de
ajustes. Fique atento aos sinais de que esta na
hora de visitar o Dentista: Sua protese esta

fro
ling

Uxa ou iIncomodando? Feridas na gengiva,

ua e dificuldade para mastigar? Mau cheiro
na protese, mesmo apos a limpeza?
PROCURE UM DENTISTA!
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Agora gue voceé ja sabe como cuidar da sua \

protese, que tal colocar essas dicas em pratica?
Peguenos cuidados no dia a dia fazem toda a
diferenca para um sorriso bonito e saudavel!
E vocé, ja esta cuidando direitinho da sua
protese? Se ainda nao, que tal comecar hoje?

Seu sorriso merece!
Um abraco apertado da Zira e do José

N—————
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Este manual, intitulado “Protese Dentaria na Melhor Idade”, foi desenvolvido com o
objetivo de orientar e informar o publico idoso sobre o uso de proteses dentarias,
promovendo saude, bem-estar e qualidade de vida.

A producado deste material faz parte das atividades da disciplina Produtos Educacionais, do

Mestrado Profissional em Ensino na Saude e Tecnologia, utilizando o método CTM3 como

base para sua elaboracao, o conteudo apresentado foi elaborado com base em evidéncias
cientificas.

As imagens utilizadas neste material foram retiradas do banco de imagens da plataforma
Canva e com o suporte do ChatGPT.
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