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Antes de comegar a
estudar no IF, o que eu
esperava que ele me
proporcionasse e como
tem sido de fato?

Veja o documentario Eresm
produzido pelo MEC

sobre os Institutos mm
Federais [Ofil2-2

K AN




Que experiéncia(s) tive
no IF que considero
significativa(s) e penso
que guardarei na
memoéria? Por qué?

Veja o documentario
produzido pelo MEC
sobre os Institutos
Federais




Que desafio(s) penso
que preciso superar
para ter sucesso na

minha trajetoria no IF?

Veja o documentério
produzido pelo MEC
sobre os Institutos
Federais




O que tem me ajudado a
permanecer no IF até
agora?

Veja o documentario
produzido pelo MEC
sobre os Institutos
Federais




O IF tem me preparado
para a vida? Se sim, de
que forma? Se néo, o
que posso fazer para
melhorar minha
formacéao?

Veja o documentario
produzido pelo MEC
sobre os Institutos
Federais
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A formacao técnica pode
contribuir de alguma
forma nos meus proximos
passos educacionais e de
trabalho? Se sim, como?
Se néao, por qué?

Leia o HQ produzido, no ps
ProfEPT, sobre o EMI




Como eu me vejo em
relagdo a outros jovens
que fazem o ensino
médio regular (sem a
formacéo técnica
integrada)?

Leia o HQ produzido, no
ProfEPT, sobre o EMI




Se eu pudesse escolher
qualquer curso técnico
no EMI, qual eu faria e

por qué?

Leia o HQ produzido, no
ProfEPT, sobre o EMI




Que ponto(s) positivo(s)
o estagio trouxe ou
podera trazer para
minha trajetoria?

Leia 0 HQ produzido, no SR
ProfEPT, sobre o EMI




Como seria o trabalho
ideal para mim? Que
caracteristicas ele teria?

Veja a reportagem ST, ]
produzida pela TV Brasil
sobre a geragdo Z e o
mundo do trabalho




Para ter uma boa
oportunidade de
trabalho, o que depende
de mim e o que nao
depende?

Veja a reportagem =
produzida pela TV Brasil
sobre a geragdo Z e o
mundo do trabalho




O que eu espero
conquistar através do
trabalho e por que isso é
importante para mim?

Veja a reportagem
produzida pela TV Brasil
sobre a geragdo Z e o
mundo do trabalho




Que desafio(s) eu
acredito que encontrarei
no mundo do trabalho e

COMo posso me
preparar para lidar com
ele(s)?

Veja a reportagem
produzida pela TV Brasil [k
sobre ageragdoZe o iy

mundo do trabalho  [=]




Que conhecimentos e
habilidades eu considero
como essenciais para o
mundo do trabalho hoje?
Como eu me vejo em
relagdo a esses
conhecimentos e

habilidades?
Veja a reportagem s T

produzida pela TV Brasil P Eat
sobre a geragdo Z e o
mundo do trabalho




Quem tem sido um
exemplo para mim
quando penso sobre o
que desejo para o futuro
e por qué?

Realize exercicios sobre
identificagéo de valores




Se eu pudesse ser outra
pessoa por um dia,
quem eu seria e por

qué?

Realize exercicios sobre
identificagdo de valores




