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RPRESENTRCRO

A cartilha “Fisioterapia em Hemofilia: exercicios fisioterapéuticos
musculoesqueléticos” apresenta uma abordagem abrangente sobre
a hemofilia, abordando sua definicdo, etiologia e manifestacdes
clinicas, além de diretrizes para preven¢ao e tratamento. Destinada
a pacientes e profissionais da saude, a publicagao enfatiza a
relevancia da fisioterapia no manejo da doenga, destacando sua
contribuicdo para a reducdao dos sintomas e a promog¢ao da
qualidade de vida. O material integra estratégias preventivas e
terapéuticas, ressaltando a importancia da interveng¢ao precoce e
da atua¢ao multidisciplinar no cuidado ao paciente com hemofilia.

Para facilitar a compreensdo, o conteido é organizado de
maneira estruturada, iniciando com a definicao da hemofilia e suas
principais manifestagées clinicas. Em seguida, sdo abordadas as
alteragdes musculoesqueléticas associadas a doeng¢a, com énfase
nos impactos funcionais e nas complicagdes decorrentes dos
episédios hemorragicos. A fisioterapia é apresentada como uma
ferramenta fundamental para o manejo da hemofilia, destacando
seus beneficios na preserva¢ao da fun¢ao articular e na redug¢ao da
dor. Além disso, sao discutidos exercicios fisioterapéuticos
especificos, que auxiliam na manuten¢ao da mobilidade e no
fortalecimento muscular, sempre respeitando as particularidades de
cada paciente. Por fim, a cartilha enfatiza a importancia da adogao
de habitos saudaveis e da promog¢ao da qualidade de vida,
orientando sobre estratégias que contribuem para a autonomia e o
bem-estar dos individuos com hemofilia.

O material tem como objetivo fornecer informa¢des essenciais
sobre os sinais e sintomas da hemofilia, bem como orienta¢des para
o autocuidado, contribuindo para o empoderamento dos pacientes e

a qualificagdao da pratica clinica dos profissionais de salde. G
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PROJETO FiHEM® 1

Na Universidade do Estado do Para (UEPA),
desempenha-se um projeto, nomeado: FIHEMO, na
area da fisioterapia ortopédica, que promove
assisténcia a pacientes com hemofilia e outras
coagulopatias hereditarias.

Projeto este regido pela Dr® Andréa de Cassia
Lima Guimaraes, e tem como principais objetivos
prevenir @ tratar oS acometimentos
osteomioarticulares, como as sequelas das
patologias. Isto ocorre por meio de métodos e
técnicas direcionadas pelos académicos de
fisioterapia, respeitando a demanda de cada caso.

Além disso, busca estimular a pesquisa,
discussdo e conscientizagdo sobre a patologia, os
agravos musculoesqueléticos e suas
consequéncias, visando promover a qualidade de
vida desses pacientes, por meio da educagao em
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0 QUE E HEMOFILIR?

A hemofilia caracteriza-se como patologia
hemorragica hereditaria ligada ao cromossomo X
marcada por déficits na atividade coagulante do fator
VIl (tipo A) ou do Fator IX (tipo B). A mais comum é a
do tipo A, com 80% dos casos.

MRNIFESTRCOES CLINICRS

As manifestacoes clinicas de ambos os tipos sao
semelhantes, pois provocam sangramentos intra
articulares, isto & hemartrose acompanhados de
quadros algicos (dores), edema (inchago) e
imobilidade.

A  patologia traz  consigo  disfun¢Ges
musculoesqueléticas, caracterizada pelas
hemorragias intra-articulares, e a recorréncia deste
quadro acarreta em implicagoes musculares como a
atrofia, sinovite cronica, artropatia deformante,
contraturas musculares, forma¢ao de pseudotumor
(tecidos moles e ossos), fraturas, e comumente
relatada: a dor.




ALTERRCOES MUSCULOESQUELETICRS

A Hemofilia traz  consigo  disfungbes
musculoesqueléticas, caracterizada por
sangramentos intra-articulares, os quais tém
predominancia nas grandes articulagbes sinoviais, ou
seja, tornozelos, joelhos e cotovelos, e com
frequéncia nas articulagbes do ombro, punho e
quadris. Também sdo comuns hemorragias nos
musculos (principalmente na regido do quadril e
panturrilha) e tecidos moles de mucosa.

PRINCIPRIS RRTICULRCOES
AFETRDAS NR HEMOFILIR

Tornozelo Joelho Cotovelo




ALTERRCOES MUSCULOESQUELETICRS

A hemorragia articular é chamada de
Hemartrose, sendo caracterizada pela
combinagdo dos seguintes sinais e sintomas:

e Tumefagcao (aumento do volume) ou calor
progressivos na pele sobre a articulagao;

e Dor progressiva;

 Perda progressiva da amplitude de movimento
ou dificuldade para usar o membro.

CONSEQUENCIRS DR HEMRRTROSE

Os sangramentos articulares recorrentes
causam lesdo articular progressiva. Isso acarreta
em implicagées como:

e Dor;
Sinovite cronica;
Artropatia hemofilica;
Contraturas musculares;
Formacgao de pseudotumor
(tecidos moles e ossos);
Fraturas.




As alteragdbes musculoesqueléticas na
Hemofilia afetam significativamente a
funcionalidade, portanto a preven¢dao e o
tratamento dessas complicagdes sdo
importantes para a salde fisica, autonomia e
qualidade de vida da pessoa com Hemofilia.

A prevencao e tratamento adequados em geral
abrangem a combinac¢do de terapia de reposicdo

de fatores de coagulacdo e

O tratamento fisioterapéutico torna-se
essencial, visto que objetiva a reducao da dor,
prevencao de  deformidades e  atrofias
musculares, ganho de amplitude de movimento,
melhora do fortalecimento muscular, equilibrio e
postura. Dessa forma, a Fisioterapia contribui
positivamente na qualidade de vida do individuo

com Hemofilia . ﬂ

-
(a4

St




cF

FIHEMO

Habitos

Saudaveis:
Qualidade de Vida




TRATAMENTO NR HEMOFILIR

O tratamento adequado e individualizado se da
como uma importante ferramenta para a melhoria
do quadro geral da condi¢do, incluindo
sangramentos e controle de fatores de impacto na
qualidade de vida.

Vale ressaltar que cerca de 1/3 dos pacientes
com hemofilia podem apresentar depressdao na
vida adulta, seja pela dor cronica relacionada aos
acometimentos articulares; restricao para
realizagdao de atividades de alto impacto/risco de
sangramento.

Especialmente considerando membros inferiores
ou, ainda, dificuldades praticas para o cuidado da
salde mental dentro das realidades dos
hemocentros.

Participar ativamente do apoio e facilitacao da
jornada de tratamento do paciente,
independentemente da idade, é fundamental para
que o cuidado se faca de forma ampla, efetiva e
interdisciplinar, consolidando a¢oes de preven¢ao e
promo¢ao em saude.




0 COTIDIRNO DO HEMOFiLICO

A vida dos individuos com hemofilia € impactada em

varias esferas:

e Fisica: A hemofilia limita a atividade fisica e
esportes, aumentando o risco de hemorragias.
Isso requer cuidados especiais e um estilo de
vida mais cauteloso.

e Psicolégica: A condicdo pode gerar ansiedade e
depressao, devido a preocupag¢ao constante com
lesbes e a dependéncia de tratamentos. A
autoestima pode ser afetada pelas limitagoes
fisicas.

e Social: As interagbes sociais podem ser
complicadas, pois os pacientes podem evitar
atividades em grupo para n3o se expor a riscos.
Isso pode levar a sentimentos de isolamento.




0 COTIDIRNO DO HEMOFiLICO

e Profissional: A hemofilia pode dificultar a busca
e a manutencao de empregos, especialmentg
em profissdbes que exigem esforgo fisico. E
necessario um equilibrio entre trabalho e
tratamento.

Econdmica: Os custos com medicamentos e
tratamentos podem ser elevados, gerando
preocupac¢coes financeiras. A necessidade de
recursos adequados pode influenciar a adesao
ao tratamento.

Os pacientes lidam com a complexidade de

conciliar seus relacionamentos, atividades
académicas e profissionais com a rotina de
cuidados. As expectativas em relagao aos avan¢os
no tratamento e o acesso a recursos adequados
s30 cruciais para a sua qualidade de vida.




HRBITOS DE VIDR

Dieta equilibrada: consumo de alimentos ricos em
fibras, como frutas e vegetais, e reducao de gorduras
saturadas e acglcares.

o Atividade fisica regular: exercicios ajudam a melhorar
a saude do corag¢ao e a reduzir o colesterol.

Controle de fatores de risco: manter a pressao
arterial, colesterol e glicemia em niveis adequados.
Isso pode envolver o uso de medicamentos,
especialmente para pessoas com historico familiar
ou predisposicao genética.

Evitar o tabagismo e 0 consumo excessivo de alcool.
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EXERCICIOS PARA MMSS
ROTRCAO DO ANTEBRACO

DESCRICRO:

e SENTADO

e« COTOVELO A 90°

« ANTEBRACO APOIADO

e GIRAR A PALMA DA MAO
PARA CIMA E PARA BAIXO

Repetigdes  Séries Peso

Inicie com Inicie com | série Para progredir
0 repeticdes | © Progrida para pode utilizar um
até 3 séries peso ao exercicio

Faga movimentos

Em caso de dor |entos e lembre-
diminua o nimero  se: o importante

de repeticoes e é realizar!
aumente o tempo *

de descanso A




EXERCICIOS PARA MMSS
FLEXRO E EXTENSRO

DESCRICRO:

o INICIO: )
FIQUE EM PE DE FRENTE A UMA

PAREDE. COLOQUE AS PALMAS

DE COTOVELO

DAS MAOS NA PAREDE COM OS g

BRACOS RETOS.

« EXERCICIO:

INCLINE O CORPO EM DIRECAO
A PAREDE, PERMITINDO QUE
OS COTOVELOS SE DOBREM.
RETORNE PARA A POSICAO
INICIAL PRESSIONANDO COM
OS BRACOS E ESTICANDO OS
COTOVELOS.

Repeticdes  Séries Peso

Inicie com Inicie cgm | sene Para p[qgredir
|0 repeticdes | © Progrida para pode utilizar um
até 3 séries peso ao exercicio

Faga movimentos

Em casode dor |entos e lembre-
diminua o nimero  se: o importante

de repeticbes e é realizar!
aumente o tempo *

de descanso \’




EXERCICIOS PARA MMSS
FLEXRO E EXTENSAO DE COTOVELO

DESCRICRO:

INiCIp:
EM PE OU SENTADO EM UMA
POSICAO CONFORTAVEL.

EXERCICIO:
CUIDADOSAMENTE DOBRE E
ESTIQUE COTOVELO.

AN

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos

. . L Em caso de dor lentos e lembre-
Inicie com Inicie com | serie Para progredir diminua o nimero  ge: o importante

10 repeticdes | € progrida para pode utilizar um de repetigoes e é realizar!
petic até 3gsén'es peso ao exercicio aumente o tempo I

de descanso A




EXERCICIOS PARA MMSS
FIEXRO E EXTENSAO DE OMBRO

DESCRICRO:
SENTADO OU EM PE,
COTOVELOS ESTENDIDOS,
ELEVE OS BRACOS ACIMA
DA CABECA.

DESCRICRO:

SENTADO OU EM PE,

COTOVELO ESTENDIDOS,

MOVA OS BRACOS PARA
A TRAS DO CORPO

AN

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos
Em caso de dor  |entos e lembre-

Inicie com Inicie el | sene Para progredir diminua o nimero  se: o importante
0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeti¢coes e é realizar!
até 3 séries peso ao exercicio aumente o tempo l

de descanso A




EXERCICIOS PARA MMSS
ABDUCAO E RDUCAO DE OMBRO

DESCRICRO:

« EM PE OU SENTADO

e LEVANTE OS MEMBROS
SUPERIORES A ALTURA DOS
OMBROS E DEPOIS LEVE-OS
PARA OS LADOS

)
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Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos
Em caso de dor  |entos e lembre-

Inicie com Inicie el | sene Para progredir diminua o nimero  se: o importante
0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeti¢coes e é realizar!

até 3 séries peso ao exercicio | aumente o tempo
de descanso A *

[
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EXERCICIOS PARA MMSS

ROTRCAO INTERNR E EXTERNR DE
OMBRO

DESCRICRO:

e EM PE

« COTOVELO DOBRADOS

e SEM DEIXAR O
COTOVELO DESCOLAR DO
CORPO GIRE O OMBRO
PARA O LADO

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos
Em caso de dor  |entos e lembre-

Inicie com Inicie el | sene Para progredir diminua o nimero  se: o importante
0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeti¢coes e é realizar!

até 3 séries peso ao exercicio | aumente o tempo
de descanso A *




EXERCICIOS PARA MMSS

RBERTURR,FECHRMENTO DE MROS E
MOBILIZRCRO DOS PULSOS

DESCRICRO:

e« SENTADO

e ABRIR E FECHAR AS
MAOS, FAZENDO O
MOVIMENTO »]3
"PUNHO FECHADO" E
"PUNHO ABERTO".

DESCRICRO:

o SENTADO

« MOVIMENTAR OS PULSOS
EM CiRCULOS, TANTO NO
SENTIDO HORARIO
QUANTO ANTI-HORARIO.

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos
i .. - i Em caso de dor lentos e lembre-
Inicie com Inicie Sl | sene Para progredir diminua o nimero  se: o importante
0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeti¢coes e é realizar!
até 3 séries peso ao exercicio aumente o tempo

de descanso A *




EXERCICIOS PARA MMSS
FLEXO EXTENSRO DE PUNHO

DESCRICRO:

« SENTADO

o LEVANTAR E ABAIXAR A
MAO COMO SE
ESTIVESSE ABANANDO

« FIXAR OS COTOVELOS

« MOVIMENTAR APENAS A
ARTICULAGCAO DO
PUNHO.

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos

.. » Em caso de dor lentos e lembre-
Inicie com Inicie com | serie Para progredir diminua o numero  se: o importante

0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeticdes e é realizar!
até 3 séries peso ao exercicio aumente o tempo

de descanso A *




FIHEMO

FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA EM HEMOFILIA

gxercicios

MEMBROS
INFERIORES




EXERCICIOS PARA MMSS
RGRCHRAMENTO COM RPOIO NR PRRDEDE

DESCRICRO:

FIQUE EM PE COM AS COSTAS APOIADAS NA PAREDE
PES AFASTADOS

ABAIXE DEVAGAR MANTENDO OS JOELHOS AFASTADOS
VA DEVAGAR E PARE SE HOUVER DOR

SEGURE A POSICAO POR 10 SEGUNDOS

RETORNE A POSICAO DE PE.

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos
Em caso de dor  |entos e lembre-

Inicie com Inicie com | sene Para progredir diminua o numero  se: o importante
0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeticoes e é realizar!
até 3 séries peso ao exercicio aumente o tempo I

de descanso A




Repeticdoes

Inicie com
10 repeticbes

EXERCICIOS PARA MMII
EXTENSRO E FLEXRO DE JOELHO

DESCRICRO:

e SENTADO )
e ESTENDA O JOELHO AO MAXIMO
e RETORNE POSICAO INICIAL.

Séries Peso E de d ||=a<;a movlimegtos
. . ‘e . Em caso de dor entos e lembre-

Inicie Sl | sene Para progredir diminua o nimero  se: o importante

e progrida para pode utilizar um de repeti¢coes e é realizar!

até 3 séries peso ao exercicio aumente o tempo

de descanso A *

—




EXERCICIOS PARA MMII
EXTENSRO E FLEXRO DE JOELHO

DESCRICRO:

EM PE COM APOIO

DOBRE O JOELHO

LEVANDO O CALCANHAR PARA
CIMA

RETORNE A POSICAO INICIAL.

AN

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos
s Inicie com | série . Em caso dedor |entos e lembre-
Inicie com : Para progredir diminua o nimero  se: o importante
0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeti¢coes e é realizar!
até 3 séries peso ao exercicio aumente o tempo

de descanso A *

—




EXERCICIOS PARA MMII
SENTRR E LEVANTRR

DESCRICRO:

e EM PE

« REALIZAR MOVIMENTO DE SENTAR E LEVANTAR
« PES AFASTADOS NA DIRECAO DO QUADRIL.

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos
i Inici | séri i Em caso de dor lentos e lembre-
Inicie com nicie com | sene Para progredir diminua o nimero  se: o importante

0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeticoes e é realizar!
até 3 séries peso ao exercicio aumente o tempo

de descanso A *

’




EXERCICIOS PARA MMII
ABDUCAO E RDUCAO DE QURDRIL

DESCRICRO:

« EM PE COM APOIO

e REALIZAR O MOVIMENTO DE ABRIR E
FECHAR A PERNA

Repetigdes  Séries Peso Faga movimentos
i Inici | séri i Em caso de dor lentos e lembre-
Inicie com nicie com | sene Para progredir diminua o nimero  se: o importante

0 repeticdes | © progrida para pode utilizar um de repeticoes e é realizar!
até 3 séries peso ao exercicio aumente o tempo

de descanso A *

—




EXERCICIOS PARA MMII
SUBIR E DESCER DEGRRU DE ESCRDR
ATENGAO /\

ESSE AEXERCiCIO ENVOLVE SUBIR DEGRAUS, DE
PREFERENCIA COM APOIO PARA MAIOR SEGURANCA, E
DEPOIS DESCER CUIDADOSAMENTE.

DESCRICRO:

e INICIANTES: COMECAR COM | A 2 MINUTOS OU 5 A IO
DEGRAUS, SUBINDO E DESCENDO LENTAMENTE, UMA A
DUAS VEZES AO DIA.

« INTERMEDIARIOS: AUMENTAR PARA 2 A 4 MINUTOS OU
IO A 20 DEGRAUS POR SERIE, COM | A 2 SERIES, UMA
A DUAS VEZES POR DIA.

* AVANCADOS: 5 A 10 MINUTOS OU 20 A 30 DEGRAUS
POR SERIE, COM 2 A 3 SERIES POR DIA.
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ALONGAMENTOS GLOBAIS

PESCOCO

MOVIMENTO DE FLEXAO E EXTENSAO

DESCRICRO:

« SENTADO OU EM PE

o« TENTE ENCOSTAR
QUEIXO AO PEITO

e CASO CONSIGA,
APLIQUE UMA PEQUENA
PRESSAO COM AS MAOS

DESCRICRO:

« SENTADO OU EM PE
 TENTE LEVAR A CABECA
PARA TRAS

OBSERVAGOES:

EM AMBOS OS EXERCiCIpS:
« MANTENHA A POSIGCAO POR 20S
o FAZENDO 3 SERIES DE 20S




ALONGAMENTOS GLOBAIS

PESCOCO

MOVIMENTO DE ROTAGAO E
INCLINAGAO LATERAL

DESCRICRO:

« SENTADO OU EM PE

« GIRE A CABECA DE
MODO QUE O QUEIXO
FIQUE ALINHADO AO

DESCRICRO:

o SENTADO OU EM PE

« ENCOSTE A ORELHA AO
OMBRO

o APLIQUE UMA PEQUENA
PRESSAO COM A MAO

OBSERVAGOES:

EM AMBOS OS EXERCiCIpS:
« MANTENHA A POSIGCAO POR 20S
o FAZENDO 3 SERIES DE 20S




ALONGAMENTOS GLOBAIS

MOVIMENTO DE EXTENSAO E FLEXAO

DESCRICRO:

« EM PE

« COM AS MAO
ENTRELACADAS, MOVA
OS BRACOS PARA TRAS
DO CORPO

DESCRICRO:

e EM PE

« ELEVE OS BRACOS COM A
PALMA DAS MAOS
ENTRELACADAS E
VOLTADAS PARA CIMA

OBSERVACOES:
EM AMBOS OS EXERCICIOS: G

« MANTENHA A POSIGAO POR 20S
o FAZENDO 3 SERIES DE 20S ’




ALONGAMENTOS GLOBAIS

MOVIMENTO DE ADUGAO
HORIZONTAL E FLEXAO DE OMBRO +
FLEXAO DE COTOVELO

DESCRICRO:

e EM PE
e PRESSIONE O COTOVELO
EM DIRECAO AO CORPO

DESCRICRO:

e EM PE

e LEVE O COTOVELO
FLEXIONADO PARA TRAS
DA CABECA

« COM A OUTRA MAO PUXE
LEVEMENTE O COTOVELO

OBSERVAGOES: FLEXIONADO
EM AMBOS OS EXERCICIOS:

« MANTENHA A POSIGAO POR 20S
o FAZENDO 3 SERIES DE 20S




ALONGAMENTOS GLOBAIS

PERNRS_

DESCRICRO:

« EM PE APOIADO EM UMA
PAREDE OU CADEIRA

e LEVAR CALCANHAR EM
DIRECAO AO GLUTEO E
SEGURAR COM UMA DAS
MAOS

DESCRICRO:

e DEITADO EM UMA CAMA
OU COLCHONETE

 LEVAR_ JOELHO EM
DIRECAO AO PEITO E
SEGURAR COM AS MAOS

OBSERVACOES:
EM AMBOS OS EXERCICIOS:

« MANTENHA A POSIGAO POR 20S
« FAZER 3 SERIES DE 20S




ALONGAMENTOS GLOBAIS

DESCRICRO:

o« SENTAR NO CHAO, CAMA
OU COLCHONETE.

 DEIXAR PERNAS
ESTICADAS E TENTAR

ENCOSTAR NOS PES COM
AS MAOS.

£ DESCRICAO:

« SENTAR NA CAMA OU
COLCHONETE COM A
PERNA DOBRADA SOBRE
A OUTRA

e COM AS MAOS
PRESSIONAR O DORSO E
A PALMA DO PE .

OBSERVACOES:
EM AMBOS OS EXERCICIOS:

« MANTENHA A POSIGAO POR 20S
« FAZER 3 SERIES DE 20S
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