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APRESENTACAO

O Ensino de Fisioterapia na Saude da Crianca :
Aprendizado com Jogos € um material desenvolvido
por uma discente do curso de Fisioterapia, em
parceria com a professora da disciplina de Saude da
Crianca da Faculdade Estéacio de Belem.

Este guia tem como proposito contribuir com
metodologias ativas em sala de aula, auxiliando tanto
professores quanto alunos no processo de ensino-
aprendizagem. Dessa forma, busca-se proporcionar
uma abordagem diferente e inovadora para a
disciplina, promovendo o aprendizado de maneira
mais dinamica e eficaz.
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Jogo 1. Circuito Luria - O Desafio
das Fung¢oes Cognitivas

REGRAS DO JOGO:
¢ Organizacao dos Jogadores:
« Os grupos devem ser compostos por 5 pessoas.
. Em cada rodada da fase 1, devera ocorrer a troca de participante.
- A pontuacdo individual de cada participante sera somada ao total do
seu grupo.

Como jogar:
- Uma pessoa aleatoria escolhe uma combinagdo de uma figura + cor
(ex: neurdnio vermelho).
« O mediador embaralha e vira as cartas uma a uma.
« Quando surgir a combinacao escolhida, o jogador deve pegar a carta
rapidamente.

“2 Pontuacao:
1.Area 1 (Atencio e Percepcao);
- +10 pontos para cada carta correta obtida pelo jogador.
2. Areas 2 e 3 (Memoria e Execucio);
- +10 pontos se o participante reproduzir corretamente a sequéncia
demonstrada na fase 2.

* Finalizacao:
« O grupo com mais pontos acumulados avanga para a fase final.
- Esse grupo devera responder 3 perguntas sobre o conteudo do jogo.
- Se acertarem todas, serdo declarados vencedores!
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)



Cartas com Perguntas

Qual sentido pode ser
diretamente afetado
se a 1° area de Luria
estiver prejudicada?

A) O sentido da fala

B) O sentido do olfato

C) A percepcao visual,
auditiva ou tatil

D) A coordenacdo motora
das maos

Area de

LURIA

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

A 2° area de Luria
esta relacionada
principalmente com ?

A) Atencdo e movimento
dos olhos.

B) Execucdo de acdes
motoras.

C) Organizacido, memoria
e processamento das
informacoes.

D) Equilibrio e coordenacao.

Area de

LURIA

A 3° area de Luria é
responsavel por ?

A) Receber estimulos do
ambiente.

B) Planejar e executar
respostas conscientes.

C) Controlar batimentos
cardiacos.

D) Reagir de forma
automatica aos estimulos.

Area de

LURIA



Jogo 2: Dominé sobre os marcos do
desenvolvimento 0 - 6 meses

REGRAS DO JOGO:

- De 2 a 4 jogadores (ou em duplas).

« Embaralhar todas as pecas do domind.

- Cada jogador (ou grupo) recebe de 5 a 7 pegas (dependendo do
numero de participantes).

« As demais pecas ficam em uma pilha central, com a face virada para
baixo (monte).

« O primeiro jogador coloca uma peca na mesa, com a faixa etaria
voltada para a esquerda.

« O proximo jogador deve encaixar uma peca que tenha o marco de
desenvolvimento correspondente a faixa etaria da peca anterior ou a
faixa etaria correspondente ao marco da Ultima peca jogada.

- Exemplo: se a peca anterior tem “O—1 més” a direita, a préxima peca
deve conter um marco tipico dessa faixa etaria.

- Se 0 jogador ndo tiver uma pega compativel, compra uma do monte.

« Caso compre uma peca jogavel, pode joga-la imediatamente.

« Se ndo houver pegas no monte ou nenhuma jogada possivel, passa a
vez.

« Um jogador ficar sem pegas (vence a rodada).




Jogo de domino sobre os marcos do
desenvolvimento O - 6 meses

0-1 0-1 1-2 1-2
meés més meses meses

—
A
e
O:l 1 1-2 1-2
mes mes meses meses
[ A\ A [ ]
0-1 0-1 1-2 1-2
m

[ [
> DI | | P G~
0:1 1-2 1-2 2-4
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Jogo de domino sobre os marcos do
desenvolvimento O - 6 meses
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Jogo 3: Bingo da Avaliagao do RN

REGRAS DO JOGO:

[£] Materiais Necessarios
- 12 cartas de perguntas (uma pergunta por carta).

- Varias cartelas de bingo com 9 casas cada (3x3), contendo as

respostas (palavras ou expressdes do conteudo abaixo).
- Marcadores (feijées, tampinhas, canetas, etc.).

Como Jogar

« Antes de iniciar o jogo, o mediador (professor ou organizador)
disponibiliza a lista com todas as 21 palavras que podem aparecer

nas cartelas (baseadas nas respostas das cartas de perguntas).

. Cada jogador deve escolher 9 palavras diferentes da lista e
preencher sua cartela 3x3 com essas palavras, na ordem que quiser.

« O mediador sorteia uma carta por vez com uma pergunta.

« O jogador deve identificar a palavra ou expressdo correta
correspondente a pergunta e marcar em sua cartela (se estiver

presente).

- O jogo continua até que alguém complete a cartela inteira (9 casas) e

diga “BINGO!".
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Jogo 3: Bingo da Avaliagao do RN

¢ Palavras/Respostas Usadas no Bingo
As palavras abaixo estarado distribuidas nas cartelas (9 por cartela):

« Tamanho ou estatura; Peso; Perimetro cefalico; Idade gestacional; Relagéo entre
peso ao nascer e idade gestacional.

« Peso normal: igual ou acima de 2,5 kg; baixo peso: menor que 2,5 kg.

« Perimetro encefalico.

» Quando nascem entre 37 e 42 semanas de gestacao.

» Quando nascem apds 42 semanas de gestagéo.

» Quando nascem antes de 37 semanas completas de gestacao.

« 22 semanas.

« 18 semanas

» Adequado para a idade gestacional.

» Grande para a idade gestacional.

« Entre os percentis 10 e 90

» Abaixo de percentil 10.

+ 1° e no 5° minuto de vida.

« Frequéncia cardiaca, esforco respiratoério, tonus muscular, irritabilidade reflexa e
coloragao da pele.

. 10

« Pior

* Melhor
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4 Bingo da .
Avaliagao do RN
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PALAVRAS UTILIZADAS NO BINGO
Tamanho ou estatura; Peso; Perimetro cefalico; Idade
gestacional; Relacio entre peso ao nascer e idade
gestacional.

- Peso normal: igual ou acima de 2,5 kg; baixo peso: menor

que 2,5 kg.
Perimetro encefalico.

- Quando nascem entre 37 e 42 semanas de gestacao.
- Quando nascem apos 42 semanas de gestacao.
- Quando nascem antes de 37 semanas completas de

gestacao.
22 semanas.
18 semanas

- Adequado para a idade gestacional.

Grande para a idade gestacional.
Entre os percentis 10 e 90

- Abaixo de percentil 10.
. 1° e no 5° minuto de vida.
- Frequéncia cardiaca, esforco respiratorio, tonus

muscular, irritabilidade reflexa e coloracao da pele.
10

- Pior
- Melhor
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