
A automedicação pode trazer consequências
graves e inesperadas como:

Efeitos Adversos e Reações Alérgicas: O
medicamento pode causar efeitos colaterais
indesejados (náuseas, tontura, dor de cabeça)
ou até mesmo reações alérgicas graves, como
choque anafilático.
 
Mascaramento de Doenças Graves: O alívio
temporário dos sintomas pode esconder uma
doença séria, atrasando o diagnóstico correto
e o tratamento adequado.
 
Interação Medicamentosa: A combinação de
diferentes medicamentos, mesmo os
"naturais" ou chás, pode gerar interações
perigosas, diminuindo ou aumentando o efeito
de um deles.
 
Resistência a Antibióticos: O uso incorreto ou
desnecessário de antibióticos fortalece as
bactérias, tornando-as resistentes e
dificultando o tratamento de infecções futuras.

Intoxicação: Usar uma dose muito alta pode
causar intoxicação; uma dose muito baixa
pode não fazer efeito e atrasar a recuperação.

Informações
importantes 

Os perigos da
automedicação 

Sempre que tiver um sintoma que o
preocupa, procure um médico, farmacêutico
ou outro profissional da saúde.

 * Não use medicamentos por indicação de
amigos ou familiares. O que funcionou para
um, pode não funcionar para você.
 * Sempre leia a bula, mas lembre-se que
ela não substitui a orientação
profissional.
 * Informe seu médico sobre todos os
medicamentos que você já usa, incluindo
vitaminas, suplementos e produtos
naturais.
 * Mantenha os medicamentos fora do
alcance de crianças.
 

O que é Automedicação?

A automedicação é o ato de
usar medicamentos por conta
própria, sem a orientação ou a
supervisão de um profissional
de saúde (médico, dentista ou
farmacêutico). Pode parecer
uma solução rápida para
pequenos incômodos, mas
esconde riscos sérios para a
sua saúde!

CUIDADO COM A
AUTOMEDICAÇÃO!

Lembre-se: Sua saúde é seu maior
bem. Não arrisque! Consulte sempre
um profissional.
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