CUIDADC COM A

AUTOMEDICACAO!

O que é Automedicacdo?

A automedicacgdo é o ato de
usar medicamentos por conta
prépria, sem a orientagdo ou a
supervis@o de um profissional
de saude (médico, dentista ou
farmacéutico). Pode parecer
uma solucdo rdpida para
pequenos incbmodos, mas
esconde riscos sérios para a
sua saude!
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A automedicacdo pode trazer consequéncias
graves e inesperadas como:

Efeitos Adversos e Reacdes Alérgicas: 0
medicamento pode causar efeitos colaterais
indesejados (nduseas, tontura, dor de cabega)
ou até mesmo reacdes alérgicas graves, como
choque anafilatico.

Mascaramento de Doengas Graves: 0 alivio
temporario dos sintomas pode esconder uma
doenca séria, atrasando o diagnastico correto
e o fratamento adequado.

Interagao Medicamentosa: A combinagao de
diferentes medicamentos, mesmo os
"naturais" ou chs, pode gerar interagoes
perigosas, diminuindo ou aumentando o efeito
de um deles.

Resisténcia a Antihioticos: 0 uso incorreto ou
desnecessario de antibidticos fortalece as
bactérias, tornando-as resistentes e

dificultando o tratamento de infecgdes futuras.

Intoxicacao: Usar uma dose muito alta pode
causar illlll)(il:ill}ﬁﬂ: uma dose muito baixa
pode ndo fazer efeito e atrasar a recuperagao.
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Informagoes

importantes

SEMPRE QUE TIVER UM SINTOMA QUE 0
PREOCUPA, PROCURE UM MEDICO, FARMACEUTICO
OU OUTRO PROFISSIONAL DA SAUDE.

* NAO USE MEDICAMENTOS POR INDICAGAQ DE
AMIGOS OU FAMILIARES. 0 QUE FUNCIONOU PARA
UM, PODE NAO FUNCIONAR PARA VOCE.

* SEMPRE LEIA A BULA, MAS LEMBRE-SE QUE
ELA NAQ SUBSTITUI A ORIENTAGAO
PROFISSIONAL.

* INFORME SEU MEDICO SOBRE TODOS 0S
MEDICAMENTOS QUE VOCE JA USA, INCLUINDO
VITAMINAS, SUPLEMENTOS E PRODUTOS
NATURAIS.

* MANTENHA OS MEDICAMENTOS FORA DO
ALCANCE DE CRIANCAS.

LEMBRE-SE: SUA SAUDE E SEU MAICR
BEM. NAO ARRISQUE! CONSULTE SEMPRE
UM PROFISSIONAL.




