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OBJETIVOS 
DO JOGO

Ser o primeiro jogador a atravessar o tabuleiro
e alcançar a chegada, passando por
parasitas, lavando as mãos e tentando não
cair na poça de lama.
Número de Jogadores: 2 a 4
Idade Recomendada: 6 a 10

COMPONENTES 
PRINCIAIS 

 1 Tabuleiro interativo, com trilha de 50 casas
5 Cartas “fator de risco” 
5 Cartas “hábitos saudáveis” 

DO QUE VAMOS 
PRECISAR

4 pinos para representar cada jogador
1 dado de 6 seis lados
Obs: O dado e os pinos já vem junto com o
jogo.

REGRAS DO JOGO
1. Preparação:
• Cada jogador escolhe um peão e o
posiciona na casa inicial;
• Organize as cartas e embaralhe bem;
2. Como Jogar:
• Os jogadores jogam o dado na sua vez e
avançam conforme o número que caiu no
dado.
• Se o jogador cair numa casa roxa Ele
pegará uma carta e lerá em voz alta para
o grupo o que tem escrito na carta;
• Se você cair na casa do parasita voĉe
deslizará e voltará para a casa que está o
final do parasita; 
• As casas verdes são consequências
positivas;
• As casas vermelhas são consequências
negativas;

CARTAS
3. Cartas “Fator de risco”:
• Cada cada tem um efeito (ex: "andar
descalço"! Volte 1 casa").
4. Cartas “Hábitos saudáveis”:
• Incluem “Lavar as mãos”, “beber água”,
etc.
• As consequências são boas.

FINAL
• Para vencer, o jogador(a) terá de chegar
à casa CHEGADA por meio de um
lançamento de dado com o número exato
correspondente ao número de casas
faltantes; 
• Ganha quem chegar primeiro à
CHEGADA, última casa do jogo.

Boa Sorte!
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Dado Pinos

Dobre nas linhas pontilhadas

Corte nas linhas cheias
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