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MANUAL DO
JOGO

-
OBJETIVOS COMPONENTES DO QUE VAMOS
DO JOGO PRINCIAIS PRECISAR

« Ser o primeiro jogador a atravessar o tabuleiro - 1 Tabuleiro interativo, com trilha de 50 casas « 4 pinos para representar cada jogador
e alcangar a chegada, passando por . 5 Cartas “fator de risco” « 1dado de 6 seis lados
parasitas, lavando as maos e tentando nao « 5 Cartas “habitos saudaveis” « Obs: O dado e os pinos ja vem junto com o
cair na poga de lama. jogo.
« Numero de Jogadores: 2 a 4
« ldade Recomendada: 6 a 10

REGRAS DO JOGO CARTAS
1. Preparacao: 3. Cartas “Fator de risco”:
* Cada jogador escolhe um pedo e o + Cada cada tem um efeito (ex: "andar
posiciona na casa inicial; g descalco"! Volte 1 casa").
* Organize as cartas e embaralhe bem; | 4. Cartas “Habitos saudaveis™:
2. Como Jogar: . ﬁ' Incluem “Lavar as maos”, “beber agua”,
* Os jogadores jogam o dado na eze | ;étc.
avangam conforme o nimero "gu \QQ "+ As consequéncias sdo boas.
dado. \ )
* Se 0 jogador cair numa casa roxaEle
pegara uma carta e lerd em voz alta para FINAL
0 grupo o que tem escrito na carta; * Para vencer, o jogador(a) tera de chegar
* Se vocé cair na casa do parasita voce a casa CHEGADA por meio de um
deslizara e voltara para a casa que esta o lancamento de dado com o nUmero exato
final do parasita; correspondente ao numero de casas
* As casas verdes sao consequéncias faltantes;
positivas; * Ganha quem chegar primeiro a
* As casas vermelhas sao consequéncias CHEGADA, ultima casa do jogo.
negativas;

Boa Sorte!
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HABITOS SAUDAVEIS

Lave as maos
sempre! Assim, vocé
evita pegar bichinhos
ruins como lombrigas

e giardia.

AVANCE UMA CASA

FARTOR DE RISCO

Comer comida suja
faz mal!

Frutas e verduras
sem lavar podem ter
bichinhos que
causam doengas.

VOLTE UMA CASA

HABITOS SAUDAVEIS

Beba sempre agua
limpal!

Agua suja pode ter
bichinhos invisiveis
que deixam a barriga
doendo.

AVANCE UMA CASA

FARTOR DE RISCO

Cuidado com a agua
suja!

Se nadar ou beber
agua contaminada,
pode pegar uma
doenga de parasitas.

VOLTE UMA CASA

HABITOS SAUDAVEIS

Lave bem frutas e
verduras!
Isso ajuda a tirar os
bichinhos que podem
fazer mal a saude.

AVANCE UMA CASA

FARTOR DE RISCO

Lave as m&os depois
do banheiro!

Se nao lavar, os
bichinhos ruins podem
se espalhar e deixar
vocé doente.

VOLTE UMA CASA

HABITOS SAUDAVEIS

Use sapatos ao andar
na terra!
Algumas larvinhas
entram na pele e
podem deixar vocé
doente.

AVANCE UMA CASA

FARTOR DE RISCO

Andar descalco pode
ser perigosol!
Algumas larvas entram
pelos pés e causam
coceira e doengas

VOLTE UMA CASA

HABITOS SAUDAVEIS

Coma carne bem
cozida!

Isso evita vermes
que moram dentro
da carne crua e
podem te deixar
doente

AVANCE UMA CASA

FARTOR DE RISCO

Cuide do seu bichinho
de estimagao!
Cachorros e gatos
precisam de remédio
para nao espalharem
vermes.

VOLTE UMA CASA
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