


As mulheres idosas saGo muitas vezes

consideradas como Eilares da Iamﬂia,

ocupando um lugar central na uniao familiar e
em muitos casos, o sustento financeiro do lar.
Esse destaque estd relacionado a uma
construcao social, que desde cedo prepara as
mulheres para o cuidado da familia. Deste

modo, muitas mulheres idosas continuam o
cuidado com os netos, filhos e conjuges.
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O que torna as mulheres idosas
o alicerce da familia?

o Forca silenciosa da familia: nos dias de
hoje, cada vez mais cresce as familias
onde a @@® é a responsduel pelo lar.
Estas mulheres acolhem filhos adultos
em crises financeiras, netos sob sua
guarda ou até mesmo irmaos e parceiros
idosos que necessitam de cuidado;
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o Estabilidade em tempos de crise: além
de garantir a unido familiar, elas
também exercem a gestao de suas vidas,
coordenando datas comemorativas,
religiao, valores culturais e momentos
de crise;

O problema da sobrecarga silenciosa:

apesar de sua importdncia, muitas vezes
essas mulheres GEUMUIGRNFUREEES sem
apoio necessdrio, tornando tudo uma
sobrecarga silenciosa. Por conta disso, é
essencial reconhecer que estas mulheres
precisam também de cuidado, descanso,
reconhecimento e acima de tudo ajuda.
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Portanto, o protagonismolfeminino também

traz muitos desafios. A sobrecarga vivida pode
comprometer sua saude Iisica e mental, por
muitas vezes assumirem esse papel sem apoio.
Por conta disso, pesquisadores e profissionais
de diferentes dreas alertam para a
necessidade de reconhecer o trabalho invisivel

e garantir sua dignidade e bem-estar.
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Contudo, reconhecer as mulheres idosas
como pilar da_familia é entender que sua
importdncia vai além da figura de aud
cuidadosa. Estas mulheres sao gestoras da
vida de muitos lares, transmitindo seguranca,
fortalecimento dos lacos e estabilidade, para a
familia e para a propria sociedade. Valorizar

seu papel significa dar o devido valor ao seu
trabalho e ao esforco que essas mulheres
exercem para manter suas familias unidas e
consequentemente, sauddueis!
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

La vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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