COMO 0S JOGOS
PODEM AJUDAR?

Os jogos estimulam o
raciocinio logico, a tomada
de decisao, os reflexos e,
claro, a propria memoria
(MARIANO, 2020).

JOGOS QUE

ESTIMULAM A MENTE

1 Quebra-cabeca

2 Jogodamemoria
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O aumento da idade nao
significa adoecer. Com
medidas preventivas pode-
se envelhecer de maneira
saudavel nos dominios
fisico e cognitivo, mantendo

2009).
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A cognicao é responsavel
pelo desenvolvimento
intelectual, como:
percepcao, atencao,
memaoria e raciocinio
(SANTOS, 2018)
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