
Quebra-cabeças

Palavras-cruzadas

COMO OS JOGOS
PODEM AJUDAR?

Os jogos estimulam o
raciocínio lógico, a tomada
de decisão, os reflexos e ,
claro, a própria memória

(MARIANO, 2020).

JOGOS QUE
ESTIMULAM A MENTE

Quebra-cabeça

Jogo da memória

Caça Palavras
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O envelhecimento é um
processo normal do
desenvolvimento, que
promove alterações no
organismo. E a
qualidade e estilo de
vida vão influenciar
nesse processo. Por
exemplo: alimentação e
exercício físico
(SANTOS, 2009).

Assim, é importante a
manutenção das

habilidades cognitivas
com o intuito de

compensar o
enfraquecimento

cognitivo e promover o
autocuidado

principalmente em
pessoas idosa

(MARIANO, 2020).

O aumento da idade não
significa adoecer. Com

medidas preventivas pode-
se envelhecer de maneira

saudável nos domínios
físico e cognitivo, mantendo
a autonomia de vida por um

longo período (SANTOS,
2009).

A cognição é responsável
pelo desenvolvimento

intelectual,  como:
percepção, atenção,
memória e raciocínio

(SANTOS, 2018)

FONTE: Google Imagens FONTE: Google Imagens

FONTE: Google Imagens


