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O bebé pode mamar mesmo se a mae
estiver com gripe ou resfriado.
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PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




A amamentacdo deve continuar. A mde passa
anticorpos ao bebé, protegendo-o de doencas.

Clique aqui para
prosseguir




/\JAmamentar ajJuda a mae a perder peso
mals rapidamente.
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PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




A amamentacdo gasta calorias e ajuda o Utero a
voltar ao tamanho normal, o que auxilia na
perda de peso.

Clique aqui para
prosseguir




/\’}Alguns alimentos que a mae consome
sempre causam colicas no bebé

Verdade




PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




Nao ha comprovacao cientifica de que certos
alimentos causam célica. Cada bebé reage de
forma diferente, e nem sempre é necessario
restringir a dieta da mae.

Clique aqui para
prosseguir
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/\J Amamentar fortalece o vinculo entre

mae e bebé
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PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




O contato fisico, o olhar e a troca de afeto
durante a amamentacdo reforcam o vinculo
emocional.

Clique aqui para
prosseguir




/\J E necessério dar 4gua para o bebé nos
primeiros seis meses.
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PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




O leite materno tem tudo o que o bebé precisa,
inclusive dgua, mesmo em dias quentes.

Clique aqui para
prosseguir




/\J O leite materno muda de composicao
ao longo da mamada
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PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




No inicio da mamada, o leite € mais aguado e
sacia a sede. Com o passar dos minutos, torna-se
mais espesso e nutritivo, rico em gorduras

Clique aqui para
prosseguir
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/\J Tomar cerveja preta ou canjica

aumenta a producao de leilte
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PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




Nenhum alimento ou bebida tem eficacia
comprovada para aumentar a producdo. O que
estimula o leite é a succdo frequente.

Clique aqui para
prosseguir




~
A mae precisa lavar os selos antes de

cada mamada
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PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




A lavagem constante pode ressecar e causar
rachaduras. Basta manter a higiene com o
banho diario.

Clique aqui para
prosseguir




/\JAmamentar durante a noite € importante
para manter a producao de leilte

y
o’

Verdade Mito

O



PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




A noite, o corpo produz mais prolactina, o
hormonio responsavel pela producao de leite. A
succdo noturna ajuda a manter o volume
adequado.

Clique aqui para
prosseguir




~_
Amamentar causa flacidez nos selos
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PARABENS!

Voceée acertou!!! \\/J

Clique aqui par
prosseguir




A flacidez esta mais relacionada a genética,
variacoes de peso e idade do que @
amamentacdo em si.

Clique aqui para
prosseguir




PARABENS!
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Atividade concluida!




