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1. Apresentacao

Caro (a) Colega Professor(a)

O Jogo dos Pares sobre Plantas Medicinais é o Produto Educacional idealizado como
requisito parcial a obtencdo do titulo de Mestre em Quimica pelo ProfQui - Mestrado
Profissional em Quimica em Rede Nacional, UFRRJ.

A proposta deste jogo didatico é fornecer uma ferramenta pedagogica para facilitar o
ensino de Quimica por meio de uma atividade ludica que equilibra diverséo e aprendizagem.

Este produto educacional € composto por um manual de utilizacéo do jogo e os 18 pares
de cartas que aborda contetdos de Quimica Organica direcionados ao Ensino Médio.

Espero que esse recurso didatico seja de grande valia aos colegas professores!

2.Introducéo

A ideia do Jogo Didatico surge a partir da intencdo de se atrelar o carater ludico do jogo
a busca pelo interesse do aluno em sala de aula, que aproxima o ludico a possibilidade de
aprimoramento do desenvolvimento cognitivo (SOARES, 2015)

A principal vantagem do uso de Jogos Didaticos envolve a motivacdo, gerada pelo
desafio, acarretando o desenvolvimento de estratégias de resolucdo de problemas, a avaliacdo
das decisdes tomadas e a familiarizagdo com termos e conceitos apresentados.

Os jogos pedagogicos aliam o aprendizado de determinados contetdos a atividade
ludica, despertando interesse dos alunos no assunto abordado e propiciando uma aprendizagem
eficaz, divertida e empolgante. Por esse motivo, 0 jogo se torna uma peca de importancia
quando se quer atrair a atencdo do aluno para determinado conteudo em que ele oferece
resisténcia. No momento que o aluno encara o jogo como uma brincadeira, aprende o conteido
sem perceber. (KISHIMOTO, 1996).

Os jogos proporcionam ao aluno uma forma prazerosa e divertida de estudar, além de
oferecer ao professor uma maneira diferente de avaliar a assimilacéo do alunado em relagéo aos
contetdos estudados, de revisar contetdos ou como um meio mais dindmico de fixar o
conhecimento, permitindo a identificagdo de erros de aprendizagem. (ZANON et al., 2008).

No ensino de quimica, os Jogos Didaticos podem e devem ser utilizados como recurso
didatico na aprendizagem de conceitos. De maneira geral, 0s jogos sdo0 um importante recurso
para as aulas de quimica, no sentido de servir como um reabilitador da aprendizagem mediante
a experiéncia e a atividade dos estudantes (DA CUNHA, 2012).



3.0Objetivos
3.1. Objetivo Geral

e Formar pares de cartas identificando os grupos funcionais presentes no principio ativo

das plantas medicinais.

3.2. Objetivos Especificos

e Reconhecer as funcfes organicas;
e Motivar os alunos através de um recurso didatico ludico;
e Facilitar o processo ensino-aprendizagem de quimica orgéanica relacionando o

contetido com o cotidiano do aluno.

4. Metodologia

O jogo consiste em formar pares de cartas onde uma das cartas contém a foto ilustrativa
da planta medicinal, com suas propriedades, dados cientificos e as fun¢des organicas presentes
no seu principio ativo. Na outra carta, que forma o seu respectivo par, contém a representacdo
da estrutura quimica do principio ativo.

O objetivo do jogo é identificar as fungdes organicas em cada principio ativo e formar
0 par com a carta informativa correspondente.

Cada jogador recebe 36 cartas embaralhadas.

Iniciada a partida, o jogador que formar todos os pares corretamente e mais rapido, sera

0 vencedor.

5. Recomendacdes

e Imprimir as cartas em papel sulfite 90g para que um lado ndo comprometa a visibilidade
do outro.

e Plastificar as cartas com papel adesivo transparente para aumentar a integridade e
durabilidade das cartas

e Disponibilizar canetinhas coloridas aos jogadores para circular as fungfes organicas
identificadas durante a partida. Ao final, basta apagar com &lcool (para cartas

previamente plastificadas).

6. Jogo dos Pares de Plantas Medicinais






BOLDO

Nome cientifico :Coleusbarbatusbenth
E bom para: tratar problemas de estémago e
estimular o funcionamento do figado.

Principio ativo: Boldina

_ S e——

Fungdes organicas: fenol, éter e amina

GENGIBRE

Nome cientifico: Zingiberofficinale

E bom para: possui acdo antioxidante e anti-
inflamatodria. E por ter acdo anti-inflamatdria,
melhora os sintomas de artrite, dor muscular e
doengas respiratdrias, como asma, bronquite e
tosse.

Principio ativo: Gingerona

Fungdes organicas: fenol, éter , cetona e alcool.

BABOSA

Nome cientifico: Aloe vera

E bom para: Combater a prisdo de ventre,
manter a satde da pele e do cabelo, diminuir
os niveis de colesterol e triglicerideos,
Fortalecer o sistema imunoldgico, Ajudar no
tratamento de gastrite, Ajudar no controle da
diabetes em Auxiliar no tratamento de
infecgdes.

Principio ativo: Aloina

Foto:

Fungdes organicas: Fenol, cetona, éter e alcool

ERVA DOCE

Nome cientifico: Pimpinellaanisum

E bom para: Efeito calmante, aliviaas clicas
em bebés, dor de cabega e auxiliar o
tratamento de disturbios do sono.

Principio ativo: Anetol

Funcdes organicas: Eter







CAPIM LIMAO

Nome cientifico: Cymbopogoncitratus

E bom para: perda de peso, tratamento da
gastrite, alivia dores, diminui colesterol “ruim”
LDL, auxilia no controle da pressdo arterial,
prevenir cancer, combate a insonia e
ansiedade ,combate o mau halito.

Principio ativo: CITRAL

Foto:

Fungdes organicas: Aldeido

HORTELA

Nome cientifico: Menthapiperita

E bom para: Anemia, célica menstrual,
diarréia, como calmante e para combater
vermes, sendo que neste ultimo caso, é
preparado com leite, tratamento de sintomas
de problemas digestivos, resfriados e para
dores de cabega e musculares e em ferimentos
e contusdes na pele.

Principio ativo: Mentona

Foto:

Fungodes organicas: Cetona

CAMOMILA

Nome cientifico: Matricariachamomila
E bom para: Ansiedade, Cdlicas intestinais e
menstruais, insonia e dor de cabega.

Principio ativo: azuleno

Funcgdes organicas: Hidrocarboneto

MANJERICAO

Nome cientifico: Ocimumbasilicum

E bom para: anti-inflamatério, antisséptico,
antimicrobiano e anti-espasmaodico. Tais
propriedades ajudam a reduzir as cdlicas,
Ulceras estomacais e incomodos causados pela
ma digestdo, assim como sdo eficientes para
tratar aftas, dor de garganta e amigdalite.

Principio ativo: Linalol

Foto:

Fungdes organicas: Alcool




ALHO

Nome cientifico: Alliumsativum

E bom para: diminuir o colesterol, regular a
pressdo sanguinea, combater fungos e
bactérias no organismo e proteger o
coragao.

Principio ativo: Alicina

Fungdes organicas: organosulforado

ARNICA

Nome cientifico: Arnica

E bom para: Forte a¢do anti-inflamatdria,
muito indicada para tratar contusdes
musculares, machucados na pele e até picadas
de insetos.

Principio ativo: Helenalin

Fungdes organicas: Ester, cetona e alcool




CRAVO DA INDIA

Nome cientifico: Syzygiumaromaticum

E bom para: Afec¢es respiratérias,
Flatuléncias, Nauseas/Enjoos, Auséncia de
apetite e Cdlicas intestinais.

Principio ativo: Eugenol

Foto:

p

y

Fungdes organicas: Eter e fenol

ARRUDA

Nome cientifico: Rutagraveolens

E bom para: tratamento de sarna humana,
piolhos, assaduras, frieiras, verminoses e até
problemas circulatérios como varizes e
hemorroidas.

Principio ativo: dcido salicilico

Fungdes organicas: acido carboxilico e dlcool

ARNICA

Nome cientifico: Arnica
E bom para: Forte a¢do anti-inflamatdria,
muito indicada para tratar contusdes

musculares, machucados na pele e até picadas

de insetos.

Principio ativo: Helenalin

Fungdes organicas: Ester, cetona e alcool

GUACO

Nome cientifico: Mikaniaglomerata Spreng.
E bom para: tratamento de problemas
respiratorios, expectorante

Principio ativo: Cumarina

AT N
y i

of

Fung@es organicas: éster
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CAVALINHA

Nome cientifico :Equisetum

E bom para: combater, por exemplo,
menstruacGes de grande fluxo e cessar
hemorragias, além de eliminar toxinas e a
retencdo de liquido.

Principio ativo: dcido dicofenol-meso-tartarico

Fungdes organicas: Fenol e acido carboxilico

ALECRIM

Nome cientifico: Salviarosmarinus

E bom para: melhora da digest&o, alivio da dor
de cabega e combate ao cansago,
propriedades antioxidantes, sabor e aroma.

Principio ativo: Cinelol

Fungdes organicas: Cetona

EUCALIPTO

Nome cientifico: Eucalyptus

E bom para: Antimicrobiano, Antisséptico,
Expectorante, Anti-inflamatorio, Mau halito e
Aromaterapia.

Principio ativo: Citronelal

Fungdes organicas: Aldeido

BARBATIMAO

Nome cientifico: Stryphnodendron
E bom para: propriedades antibacterianas,
anti-inflamatdrias e antissépticas.

Principio ativo: Flavonoides de taninos

Fungdes organicas: Fenol, dlcool e cetona
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