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Resumo 
O Xing Fu, grupo de sociabilização da Unidade Básica de Saúde (UBS) Vila 
Piauí, na zona oeste da cidade de São Paulo, foca a promoção de saúde, bem-
estar, alegria e felicidade. Sua formação, baseada nos princípios e movimentos 
do Tai Chi Pai Lin, variação brasileira do Tai Chi Chuan, incorporou elementos 
advindos de várias fontes. As atividades da prática evoluíram, desde 2012, a 
partir de elementos e movimentos do cotidiano, ganharam sustentabilidade e 
sobreviveram à quarentena imposta pela pandemia da COVID-19. A longevidade 
do grupo e a observação clínica da saúde dos participantes motivaram um 
estudo, relatado na dissertação de Mestrado Profissional em Formação 
Interdisciplinar em Saúde, defendida em 2022. Além do próprio grupo Xing Fu 
ser um produto em si, foram realizados 4 promocionais voltados para públicos 
distintos (população, profissionais, equipe e gerência), com o intuito de expandir 
a atividade para outros locais na rede de saúde e, ao mesmo tempo, substituir a 
ideia pré pandemia de confecção de 4 folders em papel, já que houve uma 
questão com a panfletagem quanto as possibilidades de transmissão de 
doenças. Os 4 foram inseridos como anexo do trabalho em forma de Qr codes 
com link direto ao YouTube. 
 



 
 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 
 

 


