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Resumo

O Xing Fu, grupo de sociabilizacdo da Unidade Béasica de Saude (UBS) Vila
Piaui, na zona oeste da cidade de S&o Paulo, foca a promocao de saude, bem-
estar, alegria e felicidade. Sua formacao, baseada nos principios e movimentos
do Tai Chi Pai Lin, variacao brasileira do Tai Chi Chuan, incorporou elementos
advindos de varias fontes. As atividades da pratica evoluiram, desde 2012, a
partir de elementos e movimentos do cotidiano, ganharam sustentabilidade e
sobreviveram a quarentena imposta pela pandemia da COVID-19. A longevidade
do grupo e a observacdo clinica da salude dos participantes motivaram um
estudo, relatado na dissertacdo de Mestrado Profissional em Formacao
Interdisciplinar em Saude, defendida em 2022. Além do préprio grupo Xing Fu
ser um produto em si, foram realizados 4 promocionais voltados para publicos
distintos (populagéo, profissionais, equipe e geréncia), com o intuito de expandir
a atividade para outros locais na rede de saude e, a0 mesmo tempo, substituir a
ideia pré pandemia de confeccdo de 4 folders em papel, ja que houve uma
guestdo com a panfletagem quanto as possibilidades de transmissdo de
doencas. Os 4 foram inseridos como anexo do trabalho em forma de Qr codes
com link direto ao YouTube.



Assista a "Xing Fu
Produto Video" no
YouTube
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https://youtu.be/SDDzH8p_NCY




Assista a "Xing Fu teaser
1" no YouTube
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https:/fyoutu.be/0-m-zTYfKBA




Assista a "Xing Fu
Teaser 2" no YouTube
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https:/fyoutu.be/mKwrlzkZelUY



Assista a "Xing Fu
Teaser 3" no YouTube
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https:/youtu.be/rHwMzytSuuc
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