e%/[ estrado

SNSINC CC’ , C:C’ UCC/UJ»JJQCJ URI

CADERNO DE APOIO AO
PROFESSOR

METODOLOGIAS ATIVAS
PARA O PROCESSO DE
ENSINO APRENDIZAGEM DO
CURSO TECNICO DE

—~—— gNFE RMAGEM '

Daiana Reuse

Rosane Teresinha Fontana
Jodao Carlos Krause



APRESENTACAO
O processo de ensino aprendizagem atualmente, vem sofrendo

alteracdes, modificando a visao tradicional do ensino. Com isso, surge
a necessidade de um professor que ndo cumpra o papel apenas de
transmissor de conhecimento, mas sim de mediador do processo de
ensino-aprendizagem (FREITAS, D. et al., 2016). E fundamental que as
estratégias de ensino propiciem ao discente a oportunidade de pensar
criticamente, refletr e comprometer-se com as atividades
desempenhadas em sua futura profissdo (DUARTE et al., 2017).

Somando as novas expectativas e tecnologias que vém surgindo no
campo do ensino, visando suprir a necessidade do estudante e
corresponder as suas expectativas, as METODOLOGIAS ATIVAS
podem despertar maior interesse dos discentes, maior interacdo com o
contetdo trabalhado e consequentemente a minimizacdo das
dificuldades (OLIVEIRA; RAMOS, 2015).

Durante a formac&o do técnico de enfermagem, o professor, além
de se preocupar com 0 ensino de técnicas, procedimentos e demais
conhecimentos especificos da area, precisa ampliar o olhar para formar
profissionais comprometidos socialmente, criando espacos e
oportunidades de expressao e reflexdo, desenvolvendo senso critico e
capacidade de resolutividade de problemas (TERRA; MARZIALE;
ROBAZZI, 2013; PEREIRA; CARDOSO, 2017), que podem ser
favorecidos por pedagogias problematizadoras, ativas, simuladoras da
realidade.

Este caderno de apoio ao professor foi originado da dissertacéao
intitulada “METODOLOGIAS ATIVAS PARA O PROCESSO DE
ENSINO APRENDIZAGEM DO CURSO TECNICO DE
ENFERMAGEM?”, do mestrado em Ensino Cientifico e Tecnoldgico da
URI Santo Angelo e aborda diversas metodologias ativas, ferramentas
que facilitam sua utilizacdo e exemplos de aplicacdo pratica e tem
como publico alvo professores do curso técnico de enfermagem.

Espera-se que este material possa servir de inspiracdo para a
utilizagcdo de metodologias ativas no dia a dia em sala de aula,
associadas a outros métodos de ensino ja anteriormente utilizados,
bem como fortalecer as praticas pedagogicas e aperfeicoar

conhecimentos.
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1. Oensino no curso técnico de enfermagem —

Trabalhar na area de saude inclui cuidar de pessoas no processo de saude- doenca.
E um trabalho complexo e abarca diversos cenarios onde € prestada a assisténcia,
requerendo habilidades técnicas e demais competéncias. Requer saber cientifico e
profissionais habilitados. A enfermagem é parte desse processo (RIBEIRO; PIRES;
SCHERER,20186).

A regulamentacdo do exercicio de enfermagem se da pela lei niumero 7.498/86, de
25 de junho de 1986 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Ela regulariza a
profissdo do enfermeiro, técnico de enfermagem, auxiliar de enfermagem e parteira. O
técnico de enfermagem exerce funcdes de nivel médio, além de acompanhar e auxiliar o
trabalho do enfermeiro, sendo fundamental na assisténcia em saude (BRASIL, 1986).

O Decreto numero 94.406/87 regulamenta a lei supracitada e determina que o
profissional de Enfermagem sO podera exercer sua funcdo se estiver devidamente
cadastrado/inscrito junto ao Conselho Regional de Enfermagem (COREN) da sua regido.
Cabe ao profissional técnico em enfermagem, colaborar com o enfermeiro no cuidado ao
paciente em estado grave, na programacao e execucao da assisténcia de enfermagem,
na prevencdo de danos e infeccfes relacionadas a assisténcia a saude, entre outras
funcdes, e, é parte integrante da equipe de saude (BRASIL, 1987). Realiza cuidados a
grupos e individuos, sempre liderado pelo enfermeiro (SOUZA; PAULA, 2016).

As diretrizes nacionais curriculares para a educacdo técnica surgem a partir da
Resolucdo n° 6 de setembro de 2012 e visam articular principios e critérios para que as
instituicbes de ensino as adotem para planejar, organizar e avaliar a educacdo
profissional técnica a nivel médio, e garante a devida certificagdo (BRASIL, 2012). Inclui-
se nesta diretriz a formagé&o técnica de enfermagem.

A classe técnica de enfermagem representa um grande contingente de pessoal nas
instituicbes de saude. Esta em contato direito com o paciente e realiza os cuidados
diretamente necessarios (MACHADO et al., 2016). Portanto, é fundamental que a sua
formacdo seja solida, com boa fundamentacdo teorica, com professores enfermeiros
preparados didaticamente e preocupados em proporcionar um adequado processo de
ensino aprendizagem (SGARB et al., 2018).



Para que o processo de ensino-aprendizagem nos cursos de saude seja efetivo, é
necessario que os professores adotem recursos metodolégicos motivacionais como as
metodologias ativas, proporcionando a aprendizagem significativa, a reflexdo critica,
reflexiva e a criatividade (COGO et al., 2016; QUADROS:; COLOME, 2016).

Aprender de forma significativa implica em mudancas e reflexdes do individuo, a
partir das realidades que ele vivenciou, e ndo apenas a memorizacdo de conteudo.
Envolve também refletir sobre as acdes realizadas (BUCHWEITZ, 2016). Portanto, a
formacdo do profissional técnico em enfermagem ndo deve ocorrer apenas pela
propagacdo de conteudos fragmentados. O discente precisa compreender as reais
finalidades das atividades propostas, associando os conteudos cientificos e técnicos a
realidade vivenciada, formando cidadaos criticos e conscientes do seu papel (VELASCO,
2018). Juntamente com a necessidade de prestar o cuidado humanizado, surge a
demanda ao professor para que os discentes busquem os melhores resultados, evitando-
se a fragmentacéo do conhecimento (FREITAS, M. et al., 2016).

A pratica do professor ndo pode basear-se apenas nele mesmo, enquanto detentor
de conhecimento. O enfermeiro que pratica docéncia precisa buscar métodos que
proporcionem a autonomia do discente, e isso pode ser trabalhado por meio da formacgéo
pedagogica (SOUSA et al.,, 2019). As metodologias ativas séo destacadas nesse
contexto, pois abordam a autonomia do sujeito, e adequam-se ao perfil de discente que
temos em sala de aula atualmente, propiciando o crescimento do educando enquanto
cidaddo, melhorando os relacionamentos interpessoais, a criatividade, e a oralidade
(SUSZEK et al., 2019).

Seguem dois conceitos fundamentais no processo ensino e aprendizagem
gue auxiliam na autonomia do estudante:

PROFESSOR MEDIADOR:
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA:

Ausubel (1978) aponta a teoria da
aprendizagem significativa. Definia que ela
ocorre quando o individuo relaciona/ ancora
um novo conhecimento com 0s
conhecimentos prévios que ja possuia (0s
guais Ausubel nomeia subsuncores), ou seja,
ambos 0s conceitos interagem entre si,
promovendo uma hierarquia e se relacionam
as experiéncias sensoriais do individuo.
Ainda, difere a aprendizagem significativa da
aprendizagem que denomina mecénica pelo
fato de que a aprendizagem mecéanica néo
proporciona interacdo de conceitos, e a
informacéo fica meramente armazenada, de
maneira arbitraria.

“A esséncia do ato de aprender estd em uma
construcdo prépria de conceitos, de teorias, de
conhecimento, em 0posi¢do a recepgao passiva
de informagdes|...]”. O professor mediador
‘nao "passa" informagdes, ndo "transmite"
conhecimento, ndo "ensina". O que faz, &
provocar, incentivar, disparar e possibilitar
ao aluno a propria construgdo do
conhecimento, a propria aprendizagem.
Esse processo deve constituir as bases
tedricas da acdo consciente do professor
mediador[...] Mediar significa, portanto,
possibilitar e potencializar a construcdo do
conhecimento pelo mediado. Significa estar
consciente de que ndo se transmite
conhecimento” (MEIER, 2004, p.34).



2. Metodologias Ativas e as tecnologias de informacao e comunicacao digitais

Em meados do século XIX e inicio do século XX surgiram as primeiras ideias de
uma nova metodologia de ensino, frente aos métodos tradicionais, guiadas pela
aprendizagem ativa, levando em consideracao o cotidiano dos estudantes, transferindo o
centro de aprendizagem dos professores e dos conteludos para o discente, visando aos
seus interesses e necessidades (SALVADOR 2018; GADOTTI, 1998).

Atualmente, percebeu-se a importancia dos procedimentos metodologicos de
ensino, 0os quais sdo tdo importantes como o contetdo propriamente dito (PAIVA et al.,
2016). As técnicas tradicionais passam a dar espac¢o para uma nova abordagem. Nesse
contexto, a utilizacdo das metodologias ativas vem ganhando enfoque na formacédo e
capacitacdo. Tais metodologias visam melhorar a educacédo, com vistas a um discente
gue atue como sujeito ativo no processo educacional (GOUVEA et al., 2015).

As metodologias ativas estdo “centradas no discente, posto que sua aprendizagem
se torna protagonista, secundarizando-se o ensino, que fazia protagonizar o professor”
(ARAUJO, 2015 p.6). O modelo de ensino tradicional vem sendo gradativamente
substituido por novos métodos pelos quais o aprendizado do discente ocorre quando ele
troca ideias, |&, resolve questionamentos e problemas, idealiza projetos e relaciona o
contelido da sala de aula com o cotidiano do dia a dia, sendo capaz de transformar a sua
realidade social (LEITE; GARCIA, 2017).

As tecnologias digitais de informacédo e comunicacado (TDIC) vém sendo a cada dia
mais utilizadas na educacdo. Para que elas ndo se tornem empecilho e causem
inseguranca, € necessario que o professor se aprimore nessas praticas. Estudos no curso
técnico de enfermagem demonstram que a utilizacdo de smartphones, canais como redes
sociais, whatsapp e youtube, aplicativos de simulacdo realistica, quando associados a
intermediacdo do professor enquanto mediador do aprendizado e do conhecimento,
contribui com a formagdo do discente (MENDES, 2016; RODRIGUES; NETO;
SOVIERZOSKI, 2016; CHERMAN et al., 2020).

A tecnologia digital é aliada no ensino de enfermagem, pois proporciona a
oportunidade de simular e recriar ambientes e situa¢gfes similares aos encontrados na
realidade, visando ao desenvolvimento de habilidades e competéncias técnicas,
priorizando o protagonismo do estudante (CARVALHO, 2016; SILVEIRA; COGO,2016).
Os aplicativos séo ferramentas educacionais aliadas nesse processo; além de inovadoras,
tém potencial para treinar simulagbes, associando teoria e pratica (BARBOSA, 2017).
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A utilizacdo de tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo na enfermagem
“se da com finalidades diversas, tais como a criagado de objetos virtuais de aprendizagem,
disponibilizagdo de recursos tecnolégicos em websites, videos, programas
computacionais e ambientes virtuais de aprendizagem” (GONCALVES, et al., 2020 p.14).

O uso de ferramentas tecnologicas também € forte aliado na realizacdo de
atividades ndo presenciais nos cursos técnicos. Porém, é necessario que o professor
acompanhe de perto as atividades, que esteja preparado e conheca todas as ferramentas
utilizadas; também € necessario que a instituicdo ofereca apoio e suporte técnico.
Ambientes de aprendizagem virtual também sdo fundamentais nessa modalidade,
proporcionando a interatividade entres os discentes e entre discente-professor, em uma
relacdo em que o professor pode instigar debates, tarefas, propor trabalhos em grupo
dentre outros (FREIRE; SILVA,2018).

Ja as tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo, quando utilizadas em sala
de aula, permitem a construcdo coletiva de conhecimento por meio da troca de
informacdes, interacbes e dialogo, embasadas em conhecimento cientifico. Com isso, o
discente desenvolve a capacidade de trabalhar em equipe, dentre outras habilidades que
serdo fundamentais para aplicabilidade na realidade de trabalho do profissional de
enfermagem (NORONHA, 2018).

A utilizacdo de aplicativos (App) no curso técnico de enfermagem, associados a
aguisicdo de conhecimento cientifico de forma tedrica, tem se mostrado satisfatoria,
despertando maior interesse por parte dos discentes, tornando o ensino dinamico e
criativo (CHERMAN et al., 2020).

Portanto, percebe-se que as funcionalidades das tecnologias no ensino sao
multiplas; ressalta-se, porém, a necessidade de atualizacdo e capacitacao de professores
por meio de educacdo permanente nas instituicbes (SANTOS, et al., 2019). O uso
individual das tecnologias, sem articulagcdo pedagodgica e fundamentacéo teorica,
ndo garante o aprendizado e a transformagdo das praticas de ensino e
aprendizagem (GONCALVES, et al., 2020).



Alguns exemplos de tecnologias digitais:

- Google Classroom: Permite a criacdo de um espaco/ambiente virtual de ensino
e aprendizagem online, pelo qual o professor pode lancar contetdos e atividades
aos discentes para que 0s mesmos realizem. Aliado também no ensino remoto.
Além dessa plataforma do Google, algumas instituicdes dispdem de plataformas
préprias como o Ava/Moodle, por exemplo, com as mesmas finalidades.

-Sites e Blogs: H& varios sites online bem como blogs com contetudos
interessantes. Para usa-los, é preciso filtrar e buscar o contetido a ser trabalhado
em sala de aula no curso técnico de enfermagem e disponibilizar o link aos
discentes. Segue, como exemplo, o link de um blog criado para estudantes e
profissionais técnicos de enfermagem sobre Salde Materno Infantil:

http://ensinoesaude.blogspot.com/, material produzido em um Programa de

Mestrado de Ensino Cientifico e Tecnoldgico, entre outros disponiveis no site do
EDUCAPES (2021).

O Educapes (disponivel em https://educapes.capes.gov.br/redirect?action=about) &
um portal de objetos educacionais abertos para uso de alunos e professores da
educacdo basica, do ensino superior e pés-graduacdo que busquem aprimorar
seus conhecimentos. O mesmo engloba em seu acervo milhares de objetos de
aprendizagem, incluindo textos, livros didaticos, artigos de pesquisa, teses,
dissertacdes, video aulas, audios, imagens e quaisquer outros materiais de
pesquisa e ensino que estejam licenciados de maneira aberta, publicados com
autorizacdo expressa do autor ou ainda que estejam sob dominio publico (BRASIL,
2021).

- Whatsapp: Importante ferramenta, aliada na troca de mensagens/recados. O
whatsapp permite criar grupos das turmas e o professor pode utilizar essa
ferramenta para divulgar sites, blogs, compartilhar contetdos trabalhados em sala
de aula, etc. O uso do whatsapp possibilita o acesso a multimidia, promove
animacdo e discussdes interativas por troca de mensagem. O uso dessa
ferramenta vem sendo destacado também em artigos cientificos, especificamente
na enfermagem, como pode ser verificado no link indicado abaixo.
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-
86502021000100503



http://ensinoesaude.blogspot.com/
https://educapes.capes.gov.br/redirect?action=about
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-86502021000100503
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-86502021000100503

-Youtube: A plataforma de videos do youtube pode ser uma grande aliada no
processo de ensino aprendizagem do curso técnico de enfermagem. Dispde de
diversos canais com tematicas que podem ser utilizadas em sala de aula, além de
parédias, musicas e teatro para utilizar a ludicidade através de videos. E
fundamental a organizacdo prévia, bem como a selecdo do material contido nos
canais, para ser posteriormente trabalhado com os alunos, podendo utilizar os
videos como método de associacdo ao conteudo tratado em sala de aula.
-AVA/Moodle: O AVA (ambiente virtual de aprendizagem) é uma plataforma que
permite a troca de contetdos online através da internet, permitindo ao professor
gerenciar contetdos para os alunos. O moodle, do inglés Modular Object-Oriented
Dynamic Learning Environment, € um exemplo de software do ambiente virtual de
aprendizagem. Possibilita aos docentes criar contetdos online, permitindo o acesso
a um determinado grupo de alunos definido pelo professor. Além disso, proporciona
debates, foruns e troca de mensagens.

- NUVEM DE PALAVRAS: E uma maneira de criar uma lista de palavras com
hierarquizacdo visual, em que cada palavra tem seu tamanho definido pela
relevancia. Enquanto didatica, a nuvem de palavras pode ser utilizada para
guestionar qual a maior duvida dos alunos referente a um determinado tema, por
exemplo, sendo que, nesse caso, a palavra mais indicada sera destacada de forma

maior na nuvem. Nos sites https://wordart.com/create e

https://www.mentimeter.com, o professor pode criar sua propria nuvem de palavras.
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2.1 Exemplos de metodologias ativas e ferramentas de apoio

2.1.1 Ludicidade

A utilizacdo da metodologia ativa da ludicidade aplicada no ensino da
enfermagem é vista como importante ferramenta e destaca o aprender brincando,
vivenciando situacdes de ldgica, raciocinio e atividades mentais. O discente constroi
ativamente o0 seu conhecimento, interagindo com o0s colegas e o professor e
expressando suas ideias (SOUZA; COLLISELLI; MADUREIRA, 2017).

Além disso, a ludicidade € uma metodologia atraente para os professores
(podem ser utilizados jogos, games, interpretagcdes musicais, teatros, por
exemplo) e proporciona aprendizagem significativa, podendo ser utilizada em
diferentes tematicas a serem trabalhadas em ambientes de ensino-aprendizagem
(BARBOSA et al., 2018). Somado a tais beneficios, o profissional de enfermagem
também pode utilizar as metodologias ativas para promover a educacdo em saude
com a populacdo, promovendo a interagdo e a construcdo de conhecimento e
humanizando o cuidado (MAIER; ALMEIDA, 2016; SANTOS,2017).

Através dos jogos os discentes constroem seu proprio conhecimento,
apropriam-se de objetos de aprendizagem, praticam o trabalho em equipe,
desenvolvem habilidades, a criatividade e a autonomia, 0 que ressalta ainda mais o

uso de préticas de ensino inovadoras, qualificando o ensino (FONTANA et al., 2020).

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Ee e e e e e e e e e e e ey

g >
, \
\

JOGOS: Caro professor, segue abaixo exemplo de quiz utilizando o
google forms. Essa metodologia pode ser sua aliada para revisdo do
conteudo apdés uma exposicao teorica, por exemplo. Lembrando
sempre que vocé, professor, deve conhecer previamente as
ferramentas que ira utilizar em sala de aula (seja ela presencial ou
virtual).

! |
! I
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I
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\ 1

N e o o o e e e - - - ———

Para formular seu proprio QUIZ vocé pode utilizar o google formularios.
Segue um link de QUIZ relacionado a Ressuscitagdo Cardiopulmonar, de autoria
propria:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6hyY7XfljVVIutBfZQrosMM5

XDgh7EJIUFcSHWWKPVJC1w/viewform
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o

Os jogos, quando formulados pelo proprio professor, abordando a temética

desejada, sdo satisfatérios. Até mesmo os discentes podem ser desafiados a

elaborar perguntas sobre um tema previamente abordado. Para isso, podem ser

utilizados: jogos de perguntas e respostas, jogos de relacionar colunas,

cruzadinhas, tabuleiros, plaquinhas de verdadeiro e falso (Que podem ser

distribuidas na turma para que levantem quando questionados), dentre

outras.

o e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Enquanto professor, vocé pode formular seus proprios jogos.
Segue abaixo um exemplo criado através do Crossword Labs, no
qual vocé delimita o tema a ser trabalhado e cria sua prépria
cruzadinha.
Segue 0 link da cruzadinha  abaixo, de autoria prépria:
https://crosswordlabs.com/view/anatomia-humanasistema-osseoo

Figura 1- Palavras cruzadas Anatomia sistema 6sseo

ANATOMIA o =cc[Srare] Focus rroae [ MR e
HUMANA/SISTEMA nstouctions | Enbed
-

OSSEQOQO
1
EL T T T
LT
5
| | &
T
Across Drowwrm

2. OS50 CENTRAL DO TORAX 1. COMPOE A COLUNA

4. OS50S DO TORAX 3. OS50 DA PARTE POSTERICR DO CRANIO

7. COMP3E OS DEDOS DAS MAODS 5. 0SS0 QUE COMPAE O JOELHO

6. OS50 QUE CONSTITUI O BRACO
7. MAIOR OSSO DO CORPO HUMAND

Fonte: Os autores, 2021, através do site crosswordlabs

N ———
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Ja o aplicativo wordwall permite que vocé crie seus proprios jogos. Abaixo

segue link de um jogo de CACA PALAVRAS de autoria prépria com o tema

em:

disponivel

~

URGENCIA e EMERGENCIA

de
https://wordwall.net/resource/20224832

~

MEDICACAO

A

éncia e emergéncia.

Figura 2- Caca Palavras: medicacdes de urg

—
.S
| =
._(r
B
.S
.E
-
i =
‘.R
.F
i
=z
.pa
.E
.K
.S

BIICIA[RBONATIODESODIOM
LIE[G/L{UCONATIODECHA[LIC|IIO
RIVCIE[AMIODARONAROGIV

IN'VFBFSOBIKUAYYTILIE

JIViD
QE|F

F10/1 J JB|Y[VIOIVVAPIFIE[T|L
Jglo/zlo T S XIMTICILEDMGHZII
COUADARAAIXICIDUTUQ/BIE|O
DM JITIZIHOWDIAOTACDWNIE

I[IRIHH IMGNLAPCOPVDX

DAWS|I|ILIGIKF Y IEZO|I

VADSINDIICJIAOFXMT

QPYIEOOFTINOCDKO

FUYNFNQQVWHIBEAZ

FIPIDIAIEMUOLHCWIRMOAIOT
DCADSRSELALOKOQTIVINOGIO

YEAQHMRKOSODWAAOQNAZSB

IIPIJIVIXHCIIILITILILJPIFI[TIAO|]
NZAVIVZOVABIDVXOWNHW

A

MEDICACOES DE URGENCIAE

~

CACA PALAVRAS

A

EMERGENCIA

Fonte: Os autores, 2021, através do site wordwall.
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Seguem abaixo exemplos da utilizacdo de jogos para pratica de seguranca do
paciente na enfermagem.
Figuras 3 e 4 Roleta utilizada para aprendizagem das seis metas da seguranca do

Paciente.

Fonte: Arquivo pessoal, vivéncias da autora, REUSE, 2021.

MUSICA, DANCA e TEATRO: A utilizagdo da musica e da danca também se aplicam a
ludicidade. S&o grandes aliadas no processo de ensino-aprendizagem, pois auxiliam os
discentes na constru¢do do proprio conhecimento e podem ser desafiados a realizar
parddias, por exemplo, com determinado tema. O Youtube disponibiliza diversas
parddias musicais com temas da enfermagem para servir de inspiracdo. O professor
pode propor que os discentes recriem ou protagonizem suas proprias parédias. Além
de despertar interesse no tema, revelam-se talentos musicais ja existentes na turma,
favorecendo maior interagcdo. Seguem abaixo exemplos do enfermeiro EMANUEL
SEVERO que utiliza muito bem as paroddias e ludicidade, com temas de aplicacdo na
pratica didatica no curso técnico de enfermagem:

Parddia Meta 6 seguranca
Parodia “Do Prevencéo do paciente
Seguranca do .
Fundo do Frasco d ¢ Covid-19: 5
; Paciente: prevencédo de
de Alcool": https://www.youtu quedas:
https://www.yout :
https://www.youtub s youtub be.com/watch?v=d
e.com/watch?v=u https://www.youtube.c
e.com/watch?v=_E wmVHVHL5f0&t=4
KJkGdi8Cn4 om/watch?v=wJVHU

- 2
34B8HGP8k&t=68s ’ ’ 22 b Zrcdlo
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https://www.youtube.com/watch?v=uKJkGdj8Cn4
https://www.youtube.com/watch?v=uKJkGdj8Cn4
https://www.youtube.com/watch?v=dwmVHVHL5f0&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=dwmVHVHL5f0&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=dwmVHVHL5f0&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=dwmVHVHL5f0&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=wJVHUZrCdl0
https://www.youtube.com/watch?v=wJVHUZrCdl0
https://www.youtube.com/watch?v=wJVHUZrCdl0

Enfim, diversas parddias podem ser encontradas nos meios de comunicacao on-line,
bem como situagdes em que a danga, o teatro e fantoches podem ser empregados
como estratégias de ensino e de aprendizagem.

O teatro, por exemplo, também pode ser utilizado de maneira individual,
abordando a tematica desejada, conforme preconiza o estudo de CASTRO,
MONTEIRO (2019) em “A dramatizacdo no contexto da histéria da enfermagem: um
relato de experiéncia”. De acordo os autores, os alunos organizaram um teatro
referente ao Contexto Histérico Social da Enfermagem, organizando a peca,
cenario, roteiro e figurino, fazendo, inclusive, o levantamento do contetdo a ser
trabalhado, fator que facilitou a compreensédo do contetudo. Confira na integra em

https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/256/167.

Além de ser utilizado em sala de aula, o teatro também pode ser aplicado em
praticas de educacdo em saude. Gomes et al. (2020), em seu estudo intitulado “Uso
do teatro como ferramenta de abordagem educativa: Relato de experiéncia’

(disponivel em https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/8774), apontam 0s

beneficios do teatro na pratica de educacdo em saude publica trabalhando o tema
prevengao do cancer de mama. Ainda enfatizam que o teatro estimula a interagéo
com o publico, a comunicacédo, a disseminacdo do conhecimento sobre o tema e o
protagonismo do cuidado.

Luchetti, Moreale, Parro (2011), em seu estudo “Educagdo em saude: uma
experiéncia com teatro de fantoches no ensino nutricional de escolares”, utilizaram o
teatro de fantoche na enfermagem com foco na educacdo em saulde voltada ao
ensino nutricional de escolares, intitulado “Lili e os alimentos falantes”. A proposta
dessa atividade baseou-se no Manual de Saude da Crianca do Ministério da Saude,
enfatizando a alimentacao saudavel. O artigo na integra encontra-se disponivel em
http://fundacaopadrealbino.org.br/facfipa/ner/pdf/CuidArte%20Enfermagem%20v.%2
05,%20n.%202,%20jul.-dez.%202011.pdf .

As gincanas também s&@o maneiras ludicas que vém a somar no processo de

ensino e aprendizagem. No estudo “Gincana para o ensino de imunizagdo aos
académicos de enfermagem: relato de experiéncia” (FREITAS,2020), o tema foi
trabalhado com académicos em enfermagem, os quais foram divididos em equipes,
com a atribuicdo de pontuacao aos itens e as tarefas propostas, sendo que a equipe

de maior pontuacdo foi considerada vencedora. Na gincana, foram utilizados os
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seguintes recursos: dramatizacao, parddia, tabuleiro, palavra cruzada e questdes de
verdadeiro ou falso. Para isso, os discentes precisaram estudar o tema, desenvolver
habilidades de trabalho em equipe, bem como serem protagonistas do aprendizado,
o0 que contribuiu com a formacdo profissional dos estudantes, além do

aprofundamento no conteudo trabalhado.
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2.1.2 Rodas de conversa
Nas ‘Rodas de Conversa’, o ponto alto é a socializacdo de experiéncias e
saberes, considerando que promovem a “participacéo coletiva de debate acerca de
determinada tematica em que é possivel dialogar com 0s sujeitos, que se
expressam e escutam seus pares e a si mesmos por meio do exercicio reflexivo”.
Tém como intuito a conversa entre os participantes, na perspectiva de “construir e
reconstruir novos conhecimentos sobre a tematica proposta” (MOURA; LIMA, 2014,
p.101).
4 Professor, na utilizacdo da metodologia de “Rodas de conversa” a
! troca de experiéncias é fundamental. Vocé pode trazer convidados,
especialistas em determinado tema, pessoas que podem trazer relatos
de situacdes vivenciadas, bem como “abrir espago” para que seu
discente traga suas préprias experiéncias. Enquanto mediador, vocé
podera levar a cientificidade para a conversa por meio de leituras de
artigos, revisdes bibliogréficas, etc.

Além de utilizar as rodas de conversa em sala de aula, vocé também
pode propor que os discentes realizem a mediacdo de uma roda de
conversa em um campo pratico, abordando algum tema especifico. Por
exemplo, durante as praticas de atencdo basica, com
o tema “amamentacao”, vocé pode convidar puérperas do territorio a
participar da roda, interagindo e realizando troca de saberes, trazendo 0s

v conhecimentos cientifico para somar aos conhecimentos populares.

N e o o o o e e = - - - - ———

Segue o link do Artigo Cientifico “Roda de conversa como estratégia de educacgéo
em saude para a enfermagem”, de autoria de DIAS et al., 2018, no qual se destaca a
importancia dessa metodologia para disseminar e esclarecer conhecimentos de
guestBes voltadas para a saude, bem como a importancia das rodas de conversa
como instrumento de educacdo em saude para a enfermagem:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6701776.
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2.1.3 Aprendizagem baseada em problemas e Arco de Maguerez

Na aprendizagem baseada em problemas, valoriza-se a relacdo do individuo com o
ambiente onde o mesmo vive, construindo conhecimento através das vivéncias dos
discentes, incentivando estudo de casos, as discussdes e a busca de solugdes para 0s
problemas encontrados (ABREU et al., 2018).

No ambito da saude, na enfermagem, por exemplo, a problematizacao
proporciona aos discentes vivenciarem situacdes reais do sistema de saude e seus
usuarios, assim como também permite avaliar cenarios nos campos de salude e
relacionar-se de maneira interdisciplinar com a equipe, realizando uma analise critico-
reflexiva e colaborando com as resolucdes das problematicas vivenciadas (SILVA et al.,
2018; PEREIRA; HYPOLITO; KANTORSKI, 2016; SANTOS et al., 2017).

O arco de Maguerez também esta diretamente relacionado a metodologia baseada
em problemas, pois ativamente busca observar a realidade e identificar um problema,
encontrar pontos chave, buscar a teorizacao e, apds, formular hipéteses e solucdes para
0s problemas, aplicando os resultados na pratica, dentro da realidade vivenciada
(FERREIRA, 2019).

Na enfermagem, estudos demonstram o “empoderamento” do estudante em
termos de aprendizagem e de construcdo de saberes por meio da problematizacao,
integrando conhecimento e desenvolvendo habilidades e competéncias. De igual forma,
essa metodologia contribui para que o discente estabeleca vinculos com a realidade
vivenciada, proporcionando a reflexdo e contextualizacdo, além de desenvolver o senso
critico. Para os professores, a metodologia proporciona a reflexao sobre a prépria pratica
pedagdgica, bem como permite o compartilhamento de experiéncias (OLIVEIRA et al.,
2017).

_________________________________________________________________

Para compreender mais sobre o Arco de Maguerez, acesse o link
abaixo. A leitura é de facil compreenséao e as explicacdes estdo diretamente
relacionadas a aplicagdo dessa metodologia na enfermagem:

https://unasus2.moodle.ufsc.br/pluginfile.php/6808/mod resource/content/3/un03/to
3p01.html

o o e - - - - ——
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Ainda a seguir, adicionamos um exemplo da aplicacdo do arco de maguerez
no tema lesdes por pressédo (LPP) ,extraido do artigo “Educagao permanente para
boas préticas na prevencdo de lesdo por pressao: quase-experimento”, da autoria de
CAMPOI et al., 20109. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/k8TLfT3htdFfVcING3T3ja/?format=pdf&lang=pt

Figura 5 Arco de Maguerez aplicado ao tema LPP (conforme artigo supracitado).

TEORIZACAO

Aulas expositivas-dialogadas;
Dispersao — ambiente virtual de
aprendizagem/estudo individual
para a busca ativa das respostas as
perguntas de pesquisa.

PONTOS-CHAVE

Elaboracao das hipoteses
(causa — consequéncia —
propostas de solucoes)
em grupo;
Formulagao das perguntas de
pesquisa para fundamentar
a discussao na atividade do
FSérum “Situacao-Problema” no
ambiente virtual.

X

OBSERVACAO DA REALIDADE

Identificacao de desafios para
a reducao da incidéncia de LPP
pelos enfermeiros.

N

HIPOTESE DE SOLUGCAO

Apresentacao das hipoteses
de solucao do problema,
alicercadas na vivéncia dos
enfermeiros e em evidéncias;
Aprendizagem baseada
em time;

Oficina — prescrigcao de
enfermagem a partir de
casos apresentados pelos
facilitadores.

7

APLICACAO A REALIDADE

Avaliagcao em meéeédio prazo
— cotidianamente apos a
intervencao educativa.

Z

[ Realidade: Incidéncia de Lesao por Pressao (LPP) no hospital do estudo ]

Fonte: CAMPOlI et al., 2019
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Sala de Aula

2.1.4 Sala de aula invertida @ i_‘l

A sala de aula invertida € um método ativo; os contetdos a serem trabalhados

em sala de aula sdo previamente fornecidos aos discentes para apropriarem-se dos
conhecimentos (o contetudo podera ser disponibilizado em formato de textos, aulas
online, video aulas, artigos). Apds, presencialmente, o professor realiza a mediacéo
através de questionamentos e indagacoes, para que os discentes relatem e troquem
ideias referentes ao conteudo estudado; dessa forma o discente assume uma
posicdo ativa. Tal metodologia requer um planejamento prévio, porém €& de facil
aplicacdo (VALERIO et al., 2019; OLIVEIRA, 2019).
O estudo cientifico SALA DE AULA INVERTIDA: UMA FERRAMENTA NO ENSINO-
APRENDIZAGEM EM ENFERMAGEM, de autoria de BRITO, SILVA, 2019,
disponivel em  https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/aula-invertida,
também aponta potencialidades no uso dessa metodologia, conforme pode ser
visualizado na imagem abaixo, extraida do proprio artigo.

Figura 6 Potencialidades da metodologia sala de aula invertida

Diversidade de

T opinides N

Estimula a Trabalho em
dialogicidade equipe
S~ 6

Sala de aula

@ Invertida
Wisdo holistica

Estimula a
< Cnatividade > <aprend|zagem>

Fonte: BRITO, SILVA, 2019

Reflexdo
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Mapas Conceituais séo
ferramentas que
proporcionam a

2.1.5 Mapa Conceitual ! L
aprendizagem significativa

A metodologia ativa de mapas conceituais € uma tarefa mais complexa e

demanda tempo. Porém, mostra-se eficiente na promog¢do da aprendizagem
significativa, pois permite a organizagao e interpretacdo dos contetdos, implementando
acOes educativas, e seu uso deve ser disseminado enquanto pratica pedagdgica
(SILVA; LORENZETTI, 2018; MACHADO; CARVALHO 2019).

Estudos com a utilizacdo de mapas conceituais enquanto metodologia na

enfermagem demonstram a aprendizagem significativa, facilitando a compreensao do
conteudo e a formacdo de pensamento estrutural, dinAmico, sendo um importante
aliado na educacao em saude (PISSAIA; MONTEIRO; COSTA,2019; DIAS et al. 2017).

———————————————————————————————————————————————————————————————————

Caro professor, para produzir seu mapa conceitual, vocé podera
utilizar papel, caneta, cartolina ou entédo ferramentas digitais como o Word,
Power point ou aplicativos mais especificos como o Cmap Tools e o
CANVAS. Lembrando sempre que o conteddo deve ser previamente
estudado, para apdés elaborar o mapa. Escolha um tema relacionado ao
ensino técnico de enfermagem e maos a obra.

___________________________________________________________________

-Link para baixar o Cmap Tools no seu computador: https://cmap.ihmc.us/ , bem como o

Canvas em https://www.canva.com/

-Link com o0 passo a passo de como  utiizar o Cmap Tools:

https://www.youtube.com/watch?v=V7FfaAkmUy8 .

Figura 7: Mapa conceitual 13 certos na administracdo de medicamentos

REGISTRO MEDICAMENTO HORARIO
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Fonte: Os autores, 2021.
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2.1.6 Aprendizagem baseada em Projetos

Outra metodologia ativa que se destaca € a aprendizagem baseada em
projetos, na qual o professor exerce o papel de orientador da aprendizagem. Nessa
metodologia, a iniciativa para a resolucdo do problema em questédo deve partir do
discente, devendo o mesmo ser capaz de formular e comprovar hipéteses, reunir,
sintetizar e aplicar informacdes (VEIGA et al., 2016; MATTAR; AGUIAR, 2018).

A aprendizagem baseada em projetos € uma alternativa de inovacédo frente
aos meétodos de ensino tradicional. Ela permite desenvolver oficinas, incentivar o
pensamento critico, a autonomia e a criatividade, trocar experiéncias e trabalhar em
equipe (FONTANA et al., 2021).

Professor, estimule seus discentes na utilizagdo dessa metodologia.
Auxilie-os a identificar uma questado-problema vivenciada no ambito da
saulde e crie possibilidades de melhoria. Apés, coloque tudo isso no papel,
planeje, troque ideais e, por fim, aplique as acbes de melhoria. Criatividade,
pensamento critico e trabalho coletivo sdo essenciais nesse modelo de
pratica pedagogica. A aprendizagem baseada em projetos surge a partir de
uma pergunta norteadora (oriunda de uma realidade vivenciada em campos
praticos, por exemplo), que precisa ser ampla e desafiadora para estimular

os estudantes na busca por respostas e planejamento de acdes.

e e o o o e = = = e - - - ——
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2.1.7 Seminarios e Oficinas

Os seminarios sao baseados em uma atividade em grupo, que visa discutir um
tema previamente determinado. Em um estudo de gestdo em enfermagem o
seminério foi uma metodologia que auxiliou na articulacdo entre teoria e pratica,
além do aprofundamento no tema a ser trabalhado, incentivando a criacdo de
solucbes para as problematizacdes levantadas, motivando e proporcionando
autonomia aos discentes. Ja as oficinas proporcionaram maios interacdo entre
docentes e discentes, pensamento critico reflexivo e o desenvolvimento de
competéncias essenciais na assisténcia em saude (SANTOS, et al., 2018).Confira
na integra em
https://www.scielo.br/|/tce/a/gjbfzTKPFkBHLvc3gMW]gB/?lang=pt#:~:text=as%20est
rat%C3%A9dias%20did%C3%Alticas%20utilizadas%20n0%20ensin0%20de%20ge
St%C3%A30%20em%20enfermagem,m%C3%A9todo%20de%20trabalho%20em%2

Ogrupo.
As oficinas podem ser utilizadas para trabalhar diversas tematicas, como por

exemplo, as teorias de enfermagem. Elas permitem troca de conhecimento e
vivéncias, trabalho em grupo, discussdes, criticas, ampliando o conhecimento prévio
do discente. Portanto, devem ser incentivadas atividades que provoquem a interacao
entre os discentes e entre discente/docente despertando maior interesse e
engajamento com as atividades propostas (ARAUJO, SILVA, 2019). Confira abaixo
artigos cientificos referente a aplicacdo de oficinas em temas relacionados a

enfermagem:

Oficinais para trabalhar cuidados

paliativos a crianca e adolescente

X ' Oficina de
com céancer com a equipe de sensibilizacaaian Utilizag&o de
enfermagem: académico de oficinas com o tema
Dissertacao: teorias de
https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle enfermagem:

[1/16672/Tatiana%20Pifano%20da%2

https://ojs.ufpi.br/inde

0Silva.pdf?sequence=1&isAllowed=y

o : _ x.php/reufpi/article/vi
eben/a/LMNPC95sfTrpg ew/7470/pdf

Produto/Oficinas propostas:

https://educapes.capes.gov.br/handle/

x0Z5ZgbBGK/?lang=pt
capes/583414 23
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2. 1.8 Simulacéo Realistica

A simulacédo realistica consiste em aulas simuladas com um tema pré-
determinado, permitindo ao discente praticar e desenvolver habilidades e raciocinio
clinico. Visa, ainda, viver uma situacéo-problema semelhante a realidade profissional
da enfermagem (SOUZA, FAGIANI, CAZANAS, 2017).

Além disso, a simulacdo também pode ser planejada com atividades em equipes
para estimular essa habilidade no discente. Promove também a reducédo de erros e
danos ao paciente, crescimento profissional, assimilacdo do conteudo, lideranca e
autoavaliacdo (OLIVEIRA et al., 2018).

Freitas (2019), em seu estudo intitulado “Simulacgao realistica no ensino da
enfermagem: desafios e estratégias para a aplicacdo efetiva” (disponivel em
https://repositorio.unichristus.edu.br/jspui/handle/123456789/794), demonstra como
planejar uma aula utilizando a simulacgéo realistica com o tema, os conhecimentos e
habilidades em ressuscitacdo cardiopulmonar, com dicas e orientacdes, construcao
do cenério, checklist, estratégias de avaliacdo e feedback. Enfatiza também que as
principais dificuldades estdo relacionadas a construcdo de cenarios e ao numero
elevado de discentes. Porém, com o preparo prévio do discente sobre a tematica a
ser trabalhada e auxilio do docente no processo, a simulagédo realistica contribui
significativamente para o crescimento profissional do aluno. Seguem abaixo alguns

estudos com utilizagdo de simulagéo realistica.

Simulacgédo Realistica em cuidados Simulac&o Realistica sobre
de feridas: administragdo segura de
https://rsdjournal.org/index.php/rs medicamentos:
d/article/view/18180/16158 https://www.scielo.br/j/rgenf/a/fgZtHzCd

SYTYgFYC9HpvVvFZL/?format=pdf&lang

Simulagéo Realistica no ensino de
urgéncia e emergéncia:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/han
dle/123456789/218609/TCC FINAL.pd
f?sequence=1&isAllowed=y
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2.1.9 Cartilhas

Materiais como cartilhas permitem a compilacdo de conteddos de maneira
ilustrativa, de facil visualizacdo e acesso e auxiliam na compreensédo de contetdos
(DURO, et al., 2019). Elas podem ser utilizadas tanto em sala de aula como em
praticas de educacdo em salde para os pacientes. E fundamental a apropriacéo
prévia do conteudo cientifico para posterior construcdo do conteddo que ira compor
a cartilha. llustracdes, diagramas e graficos podem tornar a leitura mais leve e
interativa.

Confira abaixo links de acesso a cartilhas pré formuladas que poderdo ser
utilizadas em praticas diarias de ensino:

Atuacdo da enfermagem em transtorno afetivo bipolar:
https://educapes.capes.qgov.br/handle/capes/598002

Orientagbes sobre prevengdo e tratamento de lesdo por
pressédo:https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/573186

Esperamos ter auxiliado vocé a conhecer melhor as
METODOLOGIAS ATIVAS bem como algumas
ferramentas que auxiliam na sua aplicabilidade no curso
técnico de enfermagem. Enquanto autoras deste caderno
de apoio, ficamos imensamente felizes em poder
compatrtilhar conhecimento com voceés.

Contato: daianareuse@hotmail.com, rfontana@san.uri.br
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