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INTRODUCAO

Para Gauthier et al. (2006) a tecnologia esta cada vez mais presente
na rotina dos alunos, cabendo ao professor repensar ndo apenas sobre “o que” ele
ensina, mas, sobretudo, o “como” ele ensina, pois a sociedade atual esta em constante
processo de mudancas, marcadas pelo crescente aumento das inovacdes
tecnoldgicas, associadas ao processo de ensino e aprendizagem.

A evolugéo tecnoldgica e a possibilidade de multiplos acessos aos
recursos tecnoldgicos tendem a se apresentar aos professores como um grande
desafio, que, de acordo com Shulman (2014), gera uma reflexdo sobre a necessidade
de formacdo pedagdgica para os professores.

A identificacdo dessa necessidade formativa remete ao entendimento
de Novoa (1995), o qual defende um ensino proficuo a partir da formacao continua e
de novas propostas metodologicas, pautadas principalmente no uso de metodologias
ativas de ensino.

Corroborando essa ideia, Moran (2018) afirma que o uso de
metodologias ativas em sala de aula € um forte aliado do professor, pois lhe possibilita
trabalhar os conteidos de modo mais dindmico e interativo. Dessa forma, observa-se
o reconhecimento do aluno como protagonista de sua aprendizagem e o professor
como facilitador desse processo e ndo como Unico detentor do conhecimento
(FREIRE, 2017).

Em adicéo, Oliveira et al. (2016) afirmam que os professores podem
elaborar, com a ajuda das metodologias ativas, atividades inovadoras e dinamicas que
promovam a criatividade e favorecam uma maior produtividade em relacdo aos
meétodos tradicionais, facilitando, assim, a compreensdo e a construcdo do
conhecimento pelos alunos.

Nesse contexto, a Produg&o Técnica Educacional (PTE) com o titulo:
“Sala de aula invertida na graduagao em Educacgao Fisica”, desenvolvida no Programa
de Po6s-Graduacgao em Ensino (PPGEN) da Universidade Estadual do Norte do Parana
(UENP) pauta-se na elaboracdo de um Curso de Formacéo Pedagdgica (CFP) com a
finalidade de instrumentalizar os professores do curso de graduagao em Educacgao
Fisica, para assumirem, junto a seus alunos, seus papeis como mediadores do
conhecimento, utilizando como metodologia a Sala de Aula Invertida (SAl), de forma

a enriguecer e proporcionar uma aprendizagem mais dinamica e participativa.



A metodologia ativa de ensino denominada SAl tem como
embasamento a inversdo dos meétodos tradicionais de ensino. Inicialmente ha a
gravacao das aulas e a disponibilizagdo para que os alunos tenham acesso aos
conteudos antes do momento da aula, a qual fica disponivel para execucédo de
atividades praticas. Tal metodologia permite criar condicbes para que os alunos
“‘pausem” e “rebobinem” o conteudo quantas vezes forem necessarias (BERGMANN;
SAMS, 2019).

Partindo da premissa da SAl, essa PTE foi aplicada em uma
instituicdo publica do norte do Estado do Parana, no curso de graduagcéo em Educacao
Fisica. Em um primeiro momento, foi oferecido o CFP para os professores e,
posteriormente, um dos professores cursistas aplicou a metodologia para uma turma
do segundo ano da graduacao, na qual ministra aulas. A aplicacao pratica foi proposta
como forma de verificacdo das contribuicbes da metodolgia em sala de aula.

Dessa forma, a PTE foi dividida em 3 secdes. Na primeira, h4 uma
introducdo para contextualizar o tema, favorecendo a compreensdo do leitor. Na
segunda secéo, € apresentada a PTE e séo detalhadas 3 subsecdes, com a descricédo
do CFP, a apresentacdo dos conteudos dos encontros sincronos aplicados em cada
modulo e as atividades propostas de forma assincrona e, por fim, a proposta de
aplicacdo desta metodologia apds o término do curso por um professor participante.
Na ultima secdo, a sintese dos resultados e as perspectivas que foram construidas
pela Andlise Textual Discursiva (ATD) séo descritas, sendo nomeadas as categorias,
a partir da unitarizacdo de sentidos como forma para captar o hovo emergente,
destacando-se a validade da proposta (MORAES; GALIAZZI, 2016).

O CFP, cuja temética abordada foi a utilizacdo da metodologia ativa
SAl para o Ensino Superior, foi planejado em consonancia com as diretrizes da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), elaboradas
a fim de caracterizar tipos de produtos desenvolvidos pelos programas de pos-
graduacéo, sendo possivel a identificagdo da PTE como “Curso para Formagao
Profissional” (CAPES, 2019, p. 38). O principal objetivo foi manter o foco do CFP na
demonstracdo de como o uso de metodologias ativas no Ensino Superior pode
contribuir para a melhoria das aulas, especialmente, com relacéo ao envolvimento dos
alunos.

Na dissertagdo vinculada a essa Producdo Técnica Educacional



encontra-se a fundamentacéo tedrica, a analise completa das categorias, bem como
a construcdo do metatexto na integra. Entretanto, encontra-se neste documento uma

sintese de modo a validar a proposta garantindo a leitura de forma independente.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Esta secdo apresenta a fundamentacdo tedrica base para a
construcdo da PTE com o titulo “Sala de Aula Invertida na Graduac¢do em Educacao
Fisica”, podendo ser aplicada de forma pratica e consistente por outros docentes
atuantes no Ensino Superior em cursos da area da Saude, com as devidas adaptacdes

exigidas pelas especificidades de cada contexto.

1.1 A FORMAGCAO DOCENTE E AS METODOLOGIAS ATIVAS

Dentro do meio académico, a formacdo docente é um assunto que
gera inimeras discussdes de ordem pragmatica. E necessario entender o papel do
professor no processo de ensino, de maneira que a sua atuacdo em sala de aula oferte
aos alunos oportunidades para reflexfes, discussbées e construcdo de um
posicionamento critico. Logo, cabe ao professor escolher uma proposta pedagogica
investigativa que nao reduza seu papel apenas a um mero transmissor do
conhecimento (GUIMARAES et al., 2016).

De acordo com Brownell e Tanner (2012), o oficio do professor é
desafiador pois tem que lidar com tensdes entre a identidade profissional, o contetdo
e pratica pedagogica e, principalmente, com a falta de formacéo especifica para a
docéncia, dificuldade pela qual passa a maioria dos professores que lecionam no
Ensino Superior.

Diante do exposto e frente ao cenario da pandemia de Covid-19%, os
professores do Ensino Superior se viram obrigados a se apropriarem das tecnologias
de maneira muito rapida e sem um curso de formacao adequado para fazer a migracao
do ensino presencial para o Ensino Remoto (ER)? (PEREIRA; LEITE, 2021).

1 A Covid-19 é uma causada pelo coronavirus denominado SARS-CoV-2, sua caracteristica principal é
a de uma doenca viral que atinge diretamente as vias respiratérias de forma infecciosa, foi
diagnosticada pela primeira vez em Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Em marco de 2020, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surto da doenca como pandémico devido ao
crescente nimero de casos em todo o mundo. Em 20 de marco de 2020, o Ministério da Saude
comunicou estado de transmissdo comunitaria em todo territdrio nacional (BRASIL, 2020).

2 O Ensino Remoto instituido pela Deliberagdo n° 01/2020 do Conselho Estadual de Educacédo do
Estado do Parand, via Secretaria Estadual de Educacao (SEED), procurou atender a nova realidade
da Educacao no periodo em que se fez necessario manter o isolamento social devido a pandemia de
Covid-19. O Ensino Remoto foi recomendado em carater emergencial e excepcional, pois
proporcionava que as aulas fossem lecionadas on-line.
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Dessa forma, justifica-se esta PTE para que seja desenvolvida a
oferta de formacéo e capacitacdo de professores, uma vez que, em sala de aula,
assumir uma atitude de carater problematizador e mediador, € essencial ao professor
que almeje propiciar reflexdes criticas as quais primem pelo desenvolvimento técnico
e humano. Cabe ressaltar que, segundo Zabala (1998, p. 13), todo processo de ensino
esta voltado nas relacdes estabelecidas entre professores, alunos e os conteudos,
desta forma, os professores tornam-se intermediarios entre os alunos e a aquisi¢cao
do conhecimento, destacando “[...] um dos objetivos de qualquer bom profissional
consiste em ser cada vez mais competente em seu oficio”.

Em consonancia com os autores acima citados, a aplicacdo de
metodologias ativas em sala de aula trazem aspectos positivos por elas romperem
com a metodologia tradicional de ensino, propondo um diferencial em sala de aula,
uma vez que, segundo Marin et al. (2010), proporcionam aproximacao da realidade,
permitindo integrar teoria e pratica, capacitando para o trabalho em grupo e tornando
o aluno protagonista de sua aprendizagem. Ademais, Bollela et al. (2014) destacam
que as metodologias ativas, em um processo cujo centro é o aluno, permitem a
vivéncia de sua aprendizagem, criando uma consciéncia privilegiada do processo de

metacognicao®.

1.2 DIDATICA E A FORMACAO DE PROFESSORES QUE ATUAM NO ENSINO SUPERIOR

A Didatica € uma area de estudo da pedagogia que tem como objetivo
especifico abordar a problematica do ensino enquanto uma pratica para a educacao,
na qual o ensino tem a intencionalidade e almeja estudar os sujeitos (professor e
aluno) vinculados ao processo, analisando suas acdes, suas determinagdes e 0s
aspectos histérico-sociais (FRANCO; PIMENTA, 2012).

Segundo os autores, “[...] 0 objeto de estudo da didatica néo é nem o

a

3 A metacognicdo estd relacionada a compreensdo e a obtencdo de motivagdo no processo de
aprendizagem, buscando a consciéncia de si proprio, conhecendo o processo de aprendizado. A
cognicao é estimulada pela confianca, a autoestima e o afeto. Segundo Beber et al. (2014, p. 2) "A
metacognicdo € um processo de interagdo, em que 0s elementos principais sdo seus proprios
processos de aprendizagem, que basta o contato com a informacdo sem necessidade de interagir
com ela”
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ensino, nem a aprendizagem separadamente, mas 0 ensino e sua intencionalidade,
que é a aprendizagem tomadas em situagcdo” (FRANCO; PIMENTA, 2012, p. 47).

De acordo com Libaneo (2013), a didatica é uma disciplina que tem
por especificidade o ensino, fundamentando-se na pedagogia, sendo esse seu
principal ramo de estudo. Dessa forma, a pedagogia enquanto disciplina deve ser
desenvolvida a partir dos aspectos praticos, objetivando uma educacéo de qualidade.
Para tanto, prima, intrinsicamente, pela formagdo docente, a qual deve ser
fundamentada e refletida para ampliar a consciéncia do professor, preparando-o para
as dificuldades diarias da sala de aula.

Na visdo de Rufino (2017), os professores precisam possuir um aporte
pedagdgico inerente ao ensino, tais como, técnicas didaticas, estrutura da turma,
elaboracdo de plano de ensino, bem como terem conhecimento sobre metodologias
de avaliacdo e sobre os aspectos histéricos, filosoficos e legais da educacdo. Cabe
ressaltar que os professores devem ter conhecimento prévio profundo das matérias
ministradas, o que influencia o ato de ensinar.

Para Moura (2014), € fundamental conhecer os profissionais para
ofertar uma capacitacdo que atenda as suas necessidades formativas, pois ha muitos
profissionais com bacharelado atuando como docentes. Nesse sentido, ha
necessidade de diferenciar a formacao para a docéncia, por meio de investimentos na
formacéo em licenciaturas, visando o aprimoramento de préaticas pedagodgicas a fim
de diminuir a fragmentagéo do curriculo (MOURA, 2014).

De acordo com Novoa (2001), € de suma importancia a formacéo
didatica dos professores, pois faz parte da profissdo docente estar inserido na cultura
do aprender continuamente. O desenvolvimento do saber reflexivo e pautado no
aperfeicoamento continuo reforca a importancia da aplicacdo de metodologias
diferenciadas, as quais favorecam a formagé&o de profissionais para que se sintam
mais bem preparados para atuarem em sala de aula e/ou no mercado de trabalho.

Na mesma compreensdo de Novoa (2001), Rossi e Hunger (2012)
defendem que a formacao continuada deve ser um processo continuo e ininterrupto,
percorrendo toda a vida profissional do professor, visando sempre o aprimoramento
das acbes pedagogicas para o desenvolver de sua profissionalidade e a sua
identidade docente.

Pesquisas realizadas por Demo (2002, 2004) e Vasconcelos (2004)

ressaltam a importancia da formacéo continuada dos professores, indo além de um
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bom embasamento inicial e feita de modo continuo em sua formacéo. Tal necessidade
se deve a dinamicidade e a complexidade do ato de ensinar. Todo professor deve
internalizar a importancia da formagéo continuada, pois € algo necessério para toda
sua vida profissional.

Para Chakur (2000), o que justifica a necessidade da formacao dos
professores no Ensino Superior € o beneficio da atualizagdo dos conteudos basicos,
para que possam atender a demanda dos alunos que estao cada vez mais inseridos
numa sociedade digital. Sublinha ainda que a préatica docente ndo é algo que se
encontra de forma pronta e acabada, pois requer formacédo continua que contribua
para a melhoria profissionalizacéo do professor, de forma que desenvolva dominios e
possiveis solucdes para os problemas enfrentados em sua atuacao em sala de aula.

No contexto da sala de aula, as metodologias ativas, dentre elas a
SAl, séao intensificadoras da interacdo aluno-professor, levando os professores a
conhecerem melhor seus alunos e aumentando o contato entre os préprios alunos.
Especificamente, a SAl modifica o gerenciamento e da transparéncia a sala de aula,
muda a maneira como os professores dialogam com o0s pais, sendo uma 6tima
ferramenta na auséncia de professores, além de poder induzir o programa reverso de
aprendizagem para o dominio (BERGMANN; SAMS, 2019).
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2 PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

7

A PTE apresentada neste documento € parte integrante da
Dissertacdo de Mestrado Intitulada: “Sala de Aula Invertida no Ensino em Saude:
Curso de Formagdo Pedagogica a Educagdo Fisica”, disponivel em
http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino, no tépico Produtos Educacionais e no item
Producdes Técnicas Educacionais da 5% Turma - 2020/2022. Para maiores
informacdes, entrar em contato com o autor no e-mail: josemcalegari@hotmail.com.

Em 2020, com o ingresso no Mestrado Profissional em Ensino
ofertado pelo PPGEN da UENP, obteve-se o primeiro contato com a orientadora desta
pesquisa, a qual possui formacdo na area da Saude. Nesta ocasido, colocou-se em
pauta a dificuldade de professores, dos mais diferentes cursos do Ensino Superior em
Saude, de utilizarem metodologias ativas em suas aulas e, a partir disso, surgiu-se o
interesse em trabalhar esta questdo com professores e alunos da graduagdo em
Educacéo Fisica.

A PTE consistiu no desenvolvimento da metodologia ativa da SAl em
um CFP que visou atender aos professores da area da Saude no curso de graduacao
em Educacdo Fisica. De acordo com Bergmann e Sams (2019), a aplicacdo desta
metodologia € viavel, pois estimula os alunos a se tornarem mais participativos na
aula e protagonistas no processo de ensino, uma vez que ha um estudo prévio do
conteldo antes da aula.

De acordo com Nascimento et al. (2019), os professores do Ensino
Superior enfrentam dificuldades ao tentarem deixar o modelo tradicional de ensino e
utilizarem metodologias ativas. Com vistas nessa situacao, esta PTE se desenvolveu
como um CFP proposto com o objetivo de instrumentalizar os professores para
utilizacdo da metodologia ativa SAI.

Para tanto, o primeiro passo foi a realizacdo da Revisdo Sistematica
de Literatura (RSL) que buscou por publicacbes cientificas sobre o assunto e
constatou a necessidade de mais pesquisas e investigacdes sobre o tema. A reviséo
de literatura apontou que a metodologia ativa SAlI € pouco usada como recurso
didatico por falta de formacdo dos professores para aplica-la adequadamente
(RODRIGUES, SPINASSE e VOSGERAU, 2015)

Cumpre ressaltar que esse estudo integra a primeira de trés etapas

de um macroprojeto cuja linha de pesquisa € Formacdo Docente, Recursos
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Tecnologicos e Linguagens, sendo de fundamental importancia para o processo de
ensino em cursos de graduacéo das Ciéncias da Salde?.

O CFP abordou a temética da Sala de Aula Invertida na graduacao
em Educacao Fisica, uma PTE planejada e implementada em conformidade com as
diretrizes da CAPES (2019), que caracteriza os tipos de produtos desenvolvidos por
programas de poés-graduacado stricto sensu, modalidade profissional. Neste caso, a
PTE é identificada como “Curso para Formacao Profissional” definido como: “[...]
conjunto de conteudos estabelecidos de acordo com as competéncias requeridas pela
formacdo profissional, em conformidade com os objetivos do Programa de PGs-
Graduacgao” (CAPES, 2019, p. 38).

Cumpre ressaltar ainda que o projeto desta pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UENP, sob o Parecer n°
2.302.885, CAAE n°® 74397717.2.0000.8123 (Anexo A).

Neste sentido, foram seguidas as orientacfes do Programa de Poés-
Graduacao em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parana (PPGEN/UENP)
sobre a PTE, bem como atendidas as determina¢des da Resolucdo n°® 029/2011 do
Conselho de Ensino Pesquisa e Extensédo (CEPE), o qual rege as acfes de extenséo
da Universidade. Destaca-se a definicdo de “extensdo universitaria” como um
processo educativo, cultural e cientifico, baseado na articulagdo entre Ensino e
Pesquisa, de modo inseparavel, a fim de viabilizar uma relagéo transformadora entre
a universidade e a sociedade. Essa Resolucédo enfatiza a indissociabilidade das
atividades de Ensino, Pesquisa e Extenséo, ao afirmar que toda acédo de extenséo
deve ser vinculada ao processo de formacdo de pessoas e de producédo de
conhecimento (UENP, 2011).

2.1 O PLANO DE CURSO

A proposta pedagogica abordada nessa PTE passou pela analise
intersubjetiva de cinco professores vinculados a Programas de Pés-Graduacéo stricto
sensu nas areas de Ensino e Educacao, recebendo varias contribuigbes, reflexbes e
sugestdes registradas em um roteiro proposto pelo pesquisador, com a finalidade de
aprimoramento (APENDICE A) de cada etapa e médulo do CFP.

4 De acordo com informacdes constantes na pagina da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes), ha uma tabela das Areas de Conhecimento/Avaliacdo publicada em 2020.
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As contribuicdes dos pareceristas permitiram adequacdes em relacéo
ao titulo e a estrutura do CFP antes deste ser implementado. Ainda, foi sugerida a
apresentacao de uma introducao de forma a contemplar uma contextualizacdo geral
da Producéo Técnica Educacional, o que possibilitou acrescentar detalhes especificos
sobre o publico-alvo.

Destaca-se a confirmacdo da viabilidade do CFP pela analise
intersubjetiva do CFP feita por trés professores, ressaltando suas contribuicdes ao
Ensino e a pratica docente, dando énfase a alguns pontos relativos a: 1. Adequacgao
do titulo; 2. Introducédo; 3. Fundamentacado tedrico-metodoldgica e 4. Viabilidade do
Curso de Formacédo Pedagodgica e contribuicdes.

A questdo 5 da avaliacao intersubjetiva versava sobre adequacéo dos
conteddos propostos no Plano de Ensino. Assim, as maiores contribuicdes dos
professores, no que se refere aos objetivos e aos resultados esperados, foram
sugestdes para a titulacdo de todos os mdédulos, a aproximacdo com a area da
Educacédo/Didatica, inclusive com indicacdo de leituras para a complementacdo do
CFP. Todas as sugestdes foram prontamente acatadas por contribuirem para a
melhoria dos contetudos a serem desenvolvidos.

No tocante as questdes 6 e 7, professores pareceristas elogiaram a
estrutura do CFP e sua fundamentacdo tedrica. Cabe ressaltar que todas as
sugestdes e orientacdes foram pertinentes para a melhoria do CFP, o qual foi aplicado
de forma remota via Google Meet® em quatro encontros sincronos de 2 horas cada e
em duas atividades assincronas via Google Classroom® de 6 horas cada, totalizando
20 horas de curso, no més de junho de 2021.

Apbs o planejamento das atividades, realizou-se o contato inicial com
a Coordenacéao do Curso de Educacéao Fisica da Universidade por meio do aplicativo
WhatsApp® em fungdo da disponibilizagdo do contato pela orientadora da
dissertacdo. Com este contato, verificou-se a disponibilidade para a apresentacdo do
CFP direcionado aos professores em uma reunidao de colegiado. O pesquisador
participou de uma reunido on-line pelo Google Meet® e divulgou o CFP, sendo que
do total de treze professores do colegiado na época, quatro se interessaram e

efetivaram inscricdo no curso.
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Para a realizac&o da inscricdo no CFP, os interessados em patrticipar
deveriam preencher uma ficha de inscricdo que também contemplava o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B).

Para a coleta dos dados de pesquisa, foi aplicado aos professores
participantes, no inicio do primeiro encontro, um questionario de pesquisa diagnostica
(APENDICE C) para se fazer um levantamento prévio sobre os conhecimentos dos
participantes acerca das metodologias ativas e sua utilizagdo nas aulas

O CFP teve seu planejamento e desenvolvimento realizado a partir do

Plano de Ensino transcrito no Quadro 1:

Quadro 1 - Plano de Ensino do Curso de Formacgdo Pedagogica para professores do
Ensino Superior em Educacéo Fisica — Mddulos | e II

PLANO DE ENSINO
Sala de Aula Invertida na graduacdo em Educacéao Fisica

Mestrando: Prof. Esp. José Marcelino Calegari
Orientadora: Prof.2 Dr.2 Annecy Tojeiro Giordani
Publico-alvo: Professores do Ensino Superior em Educacéo Fisica

Modulo I: Metodologias Ativas de Ensino, Formagao de Professores e Sala de Aula
Invertida
Carga-horéria: 1° encontro — Google Meet — atividade sincrona — 25/05/2021 — 2 horas sincronas
e 3 horas de atividades assincronas. As atividades a distncia serdo desenvolvidas apés a
realizacdo do segundo médulo.
OBJETIVOS:

- Apresentar os conceitos de metodologias ativas de ensino e Sala de Aula Invertida.

- Apresentar alguns recursos digitais utilizados durante o curso, tais como: Google Sala de Aula,
Formularios Google e videos acerca do tema;

- Desenvolver os conceitos e enfatizar a importancia das metodologias ativas de ensino aos
professores de Educacdo Fisica, buscando identificar possiveis pontos fracos e alternativas a
serem melhoradas nas praticas pedagdgicas para atrair mais alunos e tornar as aulas mais
dindmicas;

- Fazer a proposta de desenvolvimento de atividades praticas sobre a Sala de Aula Invertida.
METODOS, ETAPAS E CONTEUDOS:

- Proposicao de avaliacdo diagndstica aos cursistas sobre os contelidos propostos;

- Apresentacédo de conteudos:

a) Plataforma Google Sala de Aula;

b) Ferramenta Formularios Google;

c¢) Exposicao de slides em Power Point sobre metodologias ativas;

c¢) Exposicao de video sobre a Sala de Aula Invertida;

d) Roda de conversa;

- Avaliacédo do primeiro encontro;

- Informes e esclarecimento de dividas relacionadas a prazos de conclusdo das atividades
extraclasse.

Médulo Il: Metodologias ativas de ensino, Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacédo - Formacao de professores e Sala de Aula Invertida
Carga-horéria: 2° encontro — Google Meet — atividade sincrona — 27/05/2021 — 2 horas sincronas
e 3 horas de atividades assincronas. As atividades a distancia serdo desenvolvidas apés a

realizacéo do segundo mddulo.

OBJETIVOS:
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- Apresentar os conceitos de metodologias ativas de ensino e Sala de Aula Invertida.

- Apresentar alguns recursos digitais utilizados durante o curso, tais como: Google Sala de Aula,
Formularios Google e videos acerca do tema;

- Desenvolver os conceitos e enfatizar a importancia das metodologias ativas de ensino aos
professores de Educacdo Fisica, buscando identificar possiveis pontos fracos e alternativas a
serem melhoradas nas praticas pedagdgicas para atrair mais alunos e tornar as aulas mais
dindmicas;

- Fazer a proposta de desenvolvimento de atividades praticas sobre a Sala de Aula Invertida.
METODOS, ETAPAS E CONTEUDOS:

- Continuidade da apresentagao sobre metodologias ativas;

- Apresentacéo dos conteudos:

a) Exposicéo de video sobre Sala de Aula Invertida com o tema: conheca a Sala de Aula Invertida
- Programa Conexao — Canal Futura, disponivel em: https://youtu.be/pADyAN15cZ0. Acesso em
27 maio 2021.

b) Conceituagéo e explanacéo sobre Sala de Aula Invertida.

- Idealizadores, quando e como foi criada;

- Por que “Inverter sua sala de aula?”

- Como implementa-la?

REFERENCIAS:

Sala de Aula Invertida:

BERGMANN, J.; SAMS, A. Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de aprendizagem.
Traducgdo de Afonso Celso da Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Metodologias ativas:

MALHEIROS, B. T. Didética geral. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

MORAN, J. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. In: BACICH, L.; MORAN,
J. (org.). Metodologias ativas para uma educacéo inovadora: uma abordagem tedrico-pratica.
Porto Alegre: Penso, 2018. (Ebook).

VICENTE, P. Google Sala de Aula: aprenda a cria sua turma on-line — Aula 01. 2017. 1 video (9
min). Disponivel em: https://bit.ly/3mRrBVO. Acesso em: 04 jan. 2021.

ATIVIDADES ASSINCRONAS:

1) Leitura de textos disponibilizados na plataforma Google Sala de Aula (referéncias: SOUZA,
MACHADO; BATISTA, 2017)

- Férum de discusséo:

OrientacBes para resolucao: As respostas devem ser objetivas e claras, sendo recomendadas até
100 palavras de texto.

A partir do texto indicado o participante deve responder:

a) A Sala de Aula Invertida apresenta limitacdes e barreiras para sua implementagéo no Sistema
Educacional Brasileiro?

b) Como ocorre a preparacéo do professor para desenvolver a Sala de Aula Invertida?

Férum de davidas.

Fonte: O autor (2021).

Os encontros foram realizados por meio da plataforma Google Meet®
em reunides sincronas, conforme as imagens abaixo com os conteudos desenvolvidos
a partir de slides. Assim, os slides reproduzidos abaixo (Figura 1) foram trabalhados

no primeiro encontro sincrono.



Figura 1 - Slides do encontro 1

NOSSAS ATIVIDADES:

SALA DE AULA INVERTIDA NA i
GRADUAC AO * 4 encontros sincronos e 2 horas cada;

EM EDUCACAO FiSICA - “‘memodrias” em Word de cada encontro — via e-mail;
= Apresentag&o do Plano de Ensino e contetdos;
« Avaliagdo diagnostica sobre os contetidos propostos;

Prof. José Marcelino Calegari « Avaliagao apds o Curso de Formagéo Pedagogica;

jmcalegari@gmail.com
s gar@g + 2 atividades assincronas no Google Classroom;

-relatério de cada atividade — via Classroom;

INTRODUCAQ INTRODUGCA
» A sociedade atual estd em processo de mudancas, marcadas principalmente » Tal questionamento, remete ao entendimento de Névoa (1995), o qual
pelo aumento das inovagbes tecnolégicas, associadas ao ensino e ao defende um ensino proficuo (resulta no que se esperava) a partir da
processo de aprendizagem. formagdo continua e de novas propostas metodolégicas, pautadas
» Torna-se imperativo ao professor repensar ndc apenas sobre “0_que” ele principalmente no uso de metodologias ativas de ensino.
ensina, mas, sobretudo, o “como” ele ensina Gauthier (2006). » Nesse contexto, este Curso de Formagéo Pedagdgica tem como proposta
» “Como é possivel aprender tudo que é preciso saber sobre o ensino durante o oportunizar novas possibilidades ao professor contemporaneo, de assumir
breve periodo destinado & formacdo de professores? Shulman (2014, p. seu papel como mediador do conhecimento junto aos seus alunos, de
200)". modo a desenvolver um ensino mais atrativo, participativo e dinamico.
INTRODUCAO: OBJETIVOS:

»Com base nesta premissa, a oportunidade de aplicagde de uma
metodologia ativa (Sala de Aula Invertida) com os professores participantes,
nos possibilitara avaliar a efetiva_contribuicdo de um modo diferente de

ensinar e da dindmica dos papéis assumidos em sala de aula, tanto pelo
professor como pelos alunos. Sem duvida, os resultados desta experiéncia,

Como cbjetivo geral, pretende-se ofertar um curso de formagdo pedagégica
(CFP) com nogdes basicas sobre metodologias ativas mais indicadas para
ensino na area da Salde, e, especificamente, sobre Sala de Aula Invertida

. . X . . o para professores de graduagdo em Educagdo Fisica, com vistas a
tendera a abrir_caminhos alternativos e inovadores no ‘como_ensinar

. . ‘ - ‘ instrumentaliza-los pedagogicamente para melhoria de sua pratica docente no
contetidos nesta area da Salde, para uma aprendizagem mais articulada e

Ensino Superior em Salde.

interessante.
REFERENCIAL TEORICO: REFERENCIAL TEORICO:
» Moran (2018) recomenda que as metodologias tradicionais determinadas » A metodologia ativa conhecida como Sala de Aula Invertida, em inglés
pela sala de aula e alunos passivos, apenas espectadores do conhecimento Flipped Classroom, foi criada por Bergmann e Sams (2019) em 2007,
sejam substituidas por metodologias ativas, que oportunizam ao aluno ser quando assumiram o compromisso de pré-gravacio de todas as aulas de

quimica para que os alunos pudessem assisti-las nos horarios que tivessem

participante do processo educacional.

» Em relagdo ao ensino tradicional, as metodologias ativas propsem uma nova
visdo e pratica docente pela qual a “educacgéo bancaria” é transferida para
uma_“educacdo transformadora’, em consonancia com os preceites do
educador brasileiro Paulo Freire (MALHEIROS, 2019)

possibilidade e ndo perdessem os contetidos.

» Sobre as vantagens desta metodologia ativa amplamente utilizada em varios
paises, seus autores destacam que esta inversfo auxila os alunos
ocupados, que enfrentam dificuldades e tém diferentes habilidades a se
superarem, pois cria condicBes para que “pausem” e ‘“rebobinem” o
professor.
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REFERENCIAL TEORICO:
» Entretanto, pode haver resisténcia 8 mudanca para esta forma de ensino

ainda desconhecida por muitos alunos e professores, além de algumas

outras_desvantagens como, por exemplo, o alunc ficar condicionado ao

acesso de tecnologias digitais e precisar adotar uma rotina disciplinada de
estudos.

» Por sua vez, o dominio de saberes pedagdgicos pelo professor, criam na
escola um ambiente estimulante e aberto a reflexdo, visando a

transformagdo de praticas pedagogicas centralizadoras em _integradoras
(NOVOA, 1995; TARDIF, 2014; PIMENTA, 2012).

METODOLOGIAS ATIVAS:

»Em resposta a essas proposicdes:
- 0 que e Como ensinar;
- como aprender — ensino que resulta no que se esperava

- professor mediador — ensino atrativo, participativo e
dinamico

»Metodologias sdo grandes diretrizes que orientam os
processos de ensino e aprendizagem e que se concretizam em
estratégias, abordagens e técnicas concretas, especificas e
diferenciadas (MORAN, 2018, p.41).

PROCEDIMENTOS ATIVOS:

* Algumas metodologias ndo sdo consideradas ativas, embora
utilizem procedimentos que o séo:

-Seminario;

-Oficina de trabalho;

-Debates e relatos de experiéncias;

-Mesas-redondas;

-Exposi¢ao Dialogada;

-Leitura comentada;

-Estudo de caso.

Fonte: O autor (2021).

PROBLEMA.:

» A problematica a ser trabalhada parte das premissas de que o docente
precisa_estar_mais bem preparado, seja com o conhecimento de novas

tecnologias ou _mesmo _com metodologias ativas de_aprendizagem que
proporcionem um trabalho docente de ensino mais bem estruturado e uma

aprendizagem por parte dos alunos mais efetiva.

» Desta forma a problematica de devera ser respondida & como os
professores tém desenvolvido suas _atividades docentes, mediante ao
cendrio_de mudancas tecnolégicas e de evolugdo dos alunos e quais
metodologias ativas de ensino tem utilizado?

METODOLOGIAS ATIVAS:

#Metodologias ativas sdo estratégias de ensino

centradas na participagdo efetiva dos estudantes na
construgdo do processo de aprendizagem, de forma
flexivel, interligada e hibrida. As metodologias ativas,
num mundo conectado e digital, expressam-se por meio
de modelos de ensino hibridos, com muitas possiveis
combinagdes. A jungdo de metodologias ativas com
modelos flexiveis e hibridos traz contribuiges
importantes para o desenho de solugGes atuais para os
aprendizes de hoje (MORAN, 2018, p. 41).

“Roda” de conversa:

* Quais os principios que regem a aplicagao de uma metodologia
ativa de aprendizagem?

* Quais séo as crengas que devem permear o educador que faz
uso dessas metodologias?

» Como professor, utiliza metodologias ativas em sua rotina de
trabalho?
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Na sequéncia, a Figura 2 apresenta os slides com os conteudos

desenvolvidos no segundo encontro sincrono.

Figura 2 - Slides do encontro 2

SALA DE AULA INVERTIDA NA
GRADUACAQ
EM EDUCACAO FiSICA

Prof. José Marcelino Calegari
jmcalegari@gmail.com

ORIGENS DA SALA DE AULA INVERTIDA:

-Em 1999 — Gregor Novak e outros defendem o Just-in-
Time Teaching

-Método requer que o aluno assuma responsabilidade de
se preparar para a aula, realizando tarefa prévia como
leitura.




ORIGENS DA SALA DE AULA INVERTIDA:

-Em 2000 - conceito de flipped classroom € apresentado
por Baker na 71th International Conference on College
Teaching na Learning.

-No mesmo ano, Lage, Platt e Treglia publicam artigo com
resultados positivos sobre o método chamando de
“Inverted Classroom”

ORIGENS DA SALA DE AULA INVERTIDA:

-Em 2004 Salmann Khan gravou videos a pedido da prima
e fundou a Khan Academy, disponibilizando videoaulas e
popularizando assim a ideia da sala de aula invertida.

-Em 2006 e 2007 Aaron Sams e Jonathan Bergmann
encontram o screencast que gravava apresentagdes em
power point.

COMO FUNCIONA A SALA DE AULA INVERTIDA?

Segundo contetdo da FLN (2014), aprendizagem invertida
é entendida como uma abordagem pedagdgica na qual a
aula_expositiva passa da dimensdo da aprendizagem
grupal para a dimensdo da aprendizagem individual,
transformando-se o espago em sala de aula restante em
um ambiente de aprendizagem dindmico e interativo, no

qual o facilitador guia os estudantes na aplicagdo dos

conceitos.

( Pilares da Aprendizagem Invertida

F L " o

Flexible Learning Intentional Professional
Environment Culture Content Educator

Cultura de Conteddo Educador
sional

Aprendizagem Dirigido Prof

prec o
Quais materials o5
slunos devem

sprendizegem. & ser centrade no
atona.

Fonte: Adaptado de FLN (2014)

ORIGENS DA SALA DE AULA INVERTIDA:

«Em sintese, significa transferir eventos que
tradicionalmente eram feitos em aula para fora da sala
de aula, segundo Lage, Platt e Treglia (2000).

* Trata-se de uma abordagem pela qual o aluno assume
a responsabilidade pelo estudo tedrico e a aula
presencial serve como aplicagéo pratica dos conceitos
estudados Assista ao video. previamente (JAIME;
KOLLER; GRAEML, 2015).

ORIGENS DA SALA DE AULA INVERTIDA:

-Essa descoberta os leva a pensar que se os alunos
assistissem ao video como dever de casa, teriam mais
tempo em classe para ajuda-los com conceitos que nao
compreendiam.

Sala ;;ie Aula
Iinvertida

i ere

COMO FUNCIONA A SALA DE AULA INVERTIDA?

Ha uma diferenciagéo entre os termos “sala de aula invertida”
e “aprendizagem invertida”, pois inverter a aula pode, mas nao
necessariamente, levar a uma pratica de aprendizagem
invertida.

E provavel que muitos professores ja tenham invertido suas
classes ao pedir aos alunos que lessem um texto ou
assistissemm a um video, com materiais adicionais ou que,
ainda, resolvessem problemas prévios antes da aula.

No entanto, para se engajar na aprendizagem invertida, os
professores devem incorporar quatro pilares fundamentais em
sua pratica, que sao sintetizados na sigla “F-L-I-P” (FLN,
2014).

COMO FUNCIONA A SALA DE AULA INVERTIDA?

+ A sala de aula invertida prevé o acesso ac contetdo antes da aula pelos
alunos e o uso dos primeiros minutos em sala para esclarecimento de
davidas, de modo a sanar equivocos antes dos conceitos serem aplicados

nas atividades praticas mais extensas no tempo de classe (BERGMANN e
SAMS, 2019).

« Transferir_palestras (exposicdo do conteudo) ou informagio basica para
fora da sala de aula possibilita ao aluno preparacdo prévia para atividades
de aprendizagem ativa durante a aula, que ajudam os estudantes a
desenvolver sua comunicac8o e habilidades de pensamento de ordem
superior (LAGE; PLATT e TREGLIA, 2000).

21




SALA DE AULA INVERTIDA
Antesda aula | Durante aaula 1 Depois da aula

Caclarece 1
dividas

Rucordar - Comprmandar — Apiicar
Analiser - Avaliar - Criar

Aplicar - Analisar -~ Avaliar - Criar
Habilidades Cognitivas

nge — Autocontrole — Resilitncis - Colaboragho ~ Comunicagso - Cristividade (..}
Habilidades Socioemocionais

Motivagso - Autonomis - Persevers

Fonte: Schmitz (2016, p. 38)

Integracao do modelo Flipped Classroom
com metodologias ativas

Bergmann e Sams (2019, p. 45) afirmam que a abordagem “é
compativel com a aprendizagem baseada em projetos”,
“aprendizagem por descoberta, induzida pelo interesse do
aluno™
Imagine uma aula movida pelos problemas ou interesses
identificados pelos alunos. Os estudantes exploram um problema
da vida real e desenvolvem solugbes até que, de repente,
percebem que precisam saber como executar determinada
fungdo matematica para aplicar o que conceberam.

Integracédo do modelo Flipped Classroom
com metodologias ativas

« Segundo Bergmann e Sams (2019), como ndo existe um modelo Unico de
inversdo, em aula o professor pode guiar atividades praticas diferentes ou
possibilitar que_alunos _trabalhem em tarefas diferentes simultaneamente; que
trabalhem em grupos ou individualmente ou ainda que sejam avaliados, quando
se sentem preparados.

Alem disso:

Adotar as ferramentas tecnolégicas e o ensino assincronico, gue
caracterizam a sala de aula invertida, com uma abordagem voltada para
os_alunos, para decidir o que lecionar, tende a criar_um_ambiente
estimulante para a curiosidade. Nao se precisa mais perder tempo
reapresentando_conceitos j4 bem conhecidos, que apenas devem ser
relembrados, nem usar o valioso tempo em sala de aula para transmitir
novo contetdo (BERGMANN; SAMS, p. 45).

Integragd@o do modelo Flipped Classroom
com metodologias ativas

Mazur e Watkins (2009), Araujo e Mazur (2013) recomendam
intercalar aulas de discussdo conceitual usando o EsM e IpC com
aulas de resolucéo de problemas.

Assim, segundo os autores, a chave para promover o engajamento
dos estudantes durante a aula é que haja mudanga nas atividades,
exposigdes orais curtas, intercaladas com outras atividades
individuais ou colaborativas, exercicios de fixagdo, trabalhos em
laboratdrios, etc. Isso permite que o aluno renove sua atengdo a

cada mudanga e também pratigue o uso de novos conceitos
estudados.
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Integracdo do modelo Flipped Classroom
com metodologias ativas

Moran (2018) considera a sala de aula invertida um dos modelos
mais_interessantes da atualidade para mesclar tecnologia com
metodologia de ensino, pois concentra no virtual o que é
informagdo basica e, na sala de aula, atividades criativas e
supervisionadas, uma combinagdo de aprendizagem por desafios.
projetos, problemas reais e jogos.

Segundo a FLN (2014), a aprendizagem invertida & uma
abordagem que permite aos professores implementar uma ou
varias metodologias na sala de aula.

Integracédo do modelo Flipped Classroom
com metodologias ativas

A integracdo entre métodos pode ser encontrada em estudos realizados por
Mazur e Watkins (2009); Araujo € Mazur (2013) que, embora ndo tenham
feito relagéo ao modelo de sala de aula invertida, apresentam proposta que
consiste em incentivar a adogdo de um modelo gue valorize o tempo em
sala de aula, destinando-o para a aprendizagem ativa de conteldos, em vez
de usar o tempo em aula para transmitir informagGes presentes nos livros-
textos.

Esses autores realizaram estudo combinando dois métodos ativos de

ensino: Peer Instruction (Pl) e Just-inTime Teaching (JiTT), que na tradugio
livre de Araujo e Mazur (2013), significam, respectivamente, Instrucdo pelos

Colegas (IpC) e Ensino sob Medida (EsM).

“Roda” de conversa:

+» Quais metodologias acreditam ser mais adequadas ao Ensino
Superior de Educagao Fisica?

* Quando a tecnologia pode ser utilizada como um instrumento?

+ Caso o aluno ndo tenha acesso a tecnologia, qual estratégia o
professor poderia adotar?

Fonte: O autor (2021).

Apbs a realizacdo dos dois primeiros encontros sincronos, conforme
plano foi reproduzido no Quadro 1, foram indicadas, como complemento, atividades
na ferramenta tecnolégica Google Classroom®, de forma que as atividades teoricas
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fossem fixadas por meio da atividade pratica 1 que € reproduzida, a seguir, na Figura

3.

Figura 3 - Reproducéo da tela do Google Classroom® - Atividade Pratica 1

= Cursode FOrma(;éO Pedagégica -S... Mural Atividades Pessoas Notas

n Geogle Agenda @ Pasta da turma ne Google Drive

ATIVIDADE EXEMPLO

Todos os tépicos

Atividade Pratica 1

Referéncia da Atividade 1 - Artigo - Sala de ... Uitima edigdo: 10 de jun

A partir do texto indicade responda: a) Com... Data de entrega: 26 de jun. 2

® 00

A partir do texto indicade responda: b) Qua... Data de entrega; 26 de jun. 2

~l

A partir do texto indicado responda: c) A Sa... Data de entrega: 26 de jun. 2

L=

A partir do texto indicado responda: d) Co... Data de entrega: 26 de jun. 2

@
Fonte: O autor (2021).

Dando continuidade as atividades do CFP, foram realizados o terceiro
e quarto encontros em consonancia com o Plano de Ensino, conforme o Quadro 2, a

sequir:

Quadro 2 - Plano de Ensino do Curso de Formacgédo Pedagogica para professores do
Ensino Superior em Educacéo Fisica — Moédulos Il e IV
Mddulo lll: Metodologias Ativas de Ensino, Formacgao de Professores e Salade Aula Invertida

Carga-horéria: 3° encontro — Google Meet — atividade sincrona — 01/06/2021 — 2 horas sincronas
e 3 horas de atividades assincronas. As atividades a distancia serdo desenvolvidas apoés a
realizacéo do quarto médulo.

OBJETIVOS:

- Valorizar o uso das TDIC e as metodologias ativas como contribuintes para o aumento do
interesse e da participacdo dos alunos com relacdo aos contelidos ministrados;

- Oportunizar a autorreflexdo sobre os procedimentos didaticos utilizados em sala de aula e nas
aulas on-line, de modo a identificar possiveis fragilidades e potencialidades visando melhorias;

- Enfatizar a importancia da troca de informacdes, estimulando o trabalho em equipe;

- Desenvolver estratégias para estimular a criatividade, a associacdo de ideias, o posicionamento
critico e a tomada de decisdes.

METODOS, ETAPAS E CONTEUDOS:

3° Encontro — Google Meet — atividade sincrona — 01/06/2021

- Apresentacao dos conteudos:

a. Abordagem metodoldgica Sala de Aula Invertida para praticas de ensino na area da Saude —
Educacdo Fisica.




24

b. Processo de implantacdo da Sala de Aula Invertida;

c. Sugestdes de aplicacao pratica da Sala de Aula Invertida;
- Por que vocé deve Inverter sua Sala de Aula?

- A Sala de Aula Invertida — como implementar.

- A Sala de Aula Invertida de aprendizagem para o Dominio.

REFERENCIAS:

Sala de Aula Invertida:

BERGMANN, J.; SAMS, A. Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de aprendizagem.
Traducgdo de Afonso Celso da Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Metodologias ativas:

MALHEIROS, B. T. Didéatica Geral. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

MORAN, J. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. In: BACICH, L.; MORAN,
J. (org.). Metodologias ativas para uma educacédo inovadora: uma abordagem tedrico-pratica.
Porto Alegre: Penso, 2018. (Ebook).

CAMPOQOS, V. Como usar o Google Forms. 2020. 1 video (16 min). Disponivel em:
https:/lyoutu.be/mbrAY-bRUDE. Acesso em: 31 jan. 2021.

STEVEN J. De onde vém as boas ideias. 2012. 1 video (4min). Publicado pelo canal Investimento
Anjo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_2X-VAhSFsM. Acesso em: 27 jul. 2021.

Mdédulo IV: Metodologias ativas de ensino, Tecnologias Digitais de Informacao e
Comunicacdo e Sala de Aula Invertida

Carga-horéria: 4° encontro — Google Meet — Atividade Sincrona — 10/06/2021 — 2 horas
sincronas e 3 horas de atividades assincronas. As atividades a distancia foram desenvolvidas
apos a realizacdo do quarto médulo.

OBJETIVOS:

- Dar continuidade na valorizagdo do uso das TDIC e as metodologias ativas como contribuintes
para o aumento do interesse e participacdo dos alunos com relacdo aos conteddos ministrados;

- Enfatizar a importancia da troca de informagdes, estimulando o trabalho em equipe;

- Desenvolver estratégias para estimular a criatividade, a associacdo de ideias, o posicionamento
critico e a tomada de decisoes;

- Retomar e ampliar os conteddos: “Sala de Aula Invertida”, com utilizacéo de slides previamente
disponibilizados na plataforma Google Sala de Aula;

- Desenvolver as etapas que compfdem a Sala de Aula Invertida.

METODOS, ETAPAS E CONTEUDOS:

- Apresentacao dos conteudos:
a. Retomada e ampliagéo do contetdo “Sala de Aula Invertida”, por meio de slides disponibilizados
na plataforma Google Sala de Aula.
b. Desenvolvimento das etapas que compdem a Sala de Aula Invertida.
- Primeira etapa — Dever de casa — os videos/materiais;
- Segunda etapa — Planejamento das atividades;
- Terceira etapa — Criatividade / Originalidade / ideacao;
- Quarta etapa — Disponibilizacdo dos materiais aos alunos;
- Quinta etapa — Teste / Avaliacao.
- Sintese avaliativa do Curso de Formacéo Pedagdgica;
- Fala da professora e orientadora Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani;
- Finalizagdo das atividades sincronas com feedback geral dos envolvidos.

REFERENCIAS:

Sala de Aula Invertida:

BERGMANN, J.; SAMS, A. Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de aprendizagem.
Traducgdo de Afonso Celso da Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Metodologias ativas:

MALHEIROS, B. T. Didética geral. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

MORAN, J. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. In: BACICH, L.; MORAN,
J. (org.). Metodologias ativas para uma educacéo inovadora: uma abordagem tedrico-pratica.
Porto Alegre: Penso, 2018. (Ebook).

CAMPOS, V. Como usar o Google Forms. 2020. 1 video (16 min). Disponivel em:
https:/lyoutu.be/mbrAY-bRUDE. Acesso em: 31 jan. 2021.

STEVEN J. De onde vém as boas ideias. 2012. 1 video (4min). Publicado pelo canal Investimento
Anjo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_2X-VAhSFsM. Acesso em: 27 jul. 2021.
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ATIVIDADES ASSINCRONAS:

1) Leitura de textos disponibilizados na plataforma Google Sala de Aula (referéncias: BERGMANN;
SAMS, 2019)

Forum de discusséo:

Orientag@es para resolugdo: As respostas devem ser objetivas e claras, sendo recomendadas até
100 palavras de texto.

A partir dos textos indicados, o participante deve responder:

a) Sobre a afirmativa: “A inversdo € uma 6tima ferramenta na auséncia de professores”, essa
possibilidade de gravacdo das aulas pelo professor titular em caso de auséncia pode facilitar a
substituicdo de professores?

b) Com base nos motivos apresentados para se inverter a sala de aula, qual(quais) vocé acredita
que sejam 0s mais relevantes?

2) F6rum de davidas.

REFERENCIAS:

Sala de Aula Invertida:

BERGMANN, J.; SAMS, A. Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de aprendizagem.
Traducgdo de Afonso Celso da Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Metodologias ativas:

MALHEIROS, Bruno Taranto. Didatica Geral. 22 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

MORAN, J. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. In: BACICH, L.; MORAN,
J. (org.). Metodologias ativas para uma educacgéo inovadora: uma abordagem tedrico-pratica.
Porto Alegre: Penso, 2018. (Ebook).

CAMPOQOS, V. Como usar o Google Forms. 2020. 1 video (16 min). Disponivel em:
https://youtu.be/mbrAY-bRUDE. Acesso em: 31 jan. 2021.

STEVEN J. De onde vém as boas ideias. 2012. 1 video (4min). Publicado pelo canal Investimento
Anjo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_2X-VAhSFsM. Acesso em: 27 jul. 2021.

Fonte: O autor (2021).

Os encontros sincronos foram realizados através da plataforma
Google Meet®, conforme mostram as imagens dos slides com os contetdos
desenvolvidos. A seguir, a Figura 4 apresenta os slides trabalhados no terceiro

encontro:

Figura 4 - Slides do encontro 3

: D : )ﬂ‘q\ NOSSAS ATIVIDADES:

o=t SALA DE AULA INVERTIDA NA
GRADUACAO
EM EDUCACAO FISICA »Dicas para inverter a sala de aula

»Sala de Aula Invertida na Educacéo Fisica
Prof. José Marcelino Calegari

jmcalegari@gmail.com »Tecnologias usadas na abordagem Flipped
Classroom




DICAS PARA INVERTER A SALA DE AULA

v Escolha temas que vocé gasta muito tempo em aula
expondo o conteudo e para o qual deseja mais tempo para
interagir, praticar e aprofundar conceitos.

v Mantenha o foco ao preparar materiais, ndo desperdice o
tempo dos alunos. Defina quais temas sao mais
adequados a instrugéo direta e a investigagdo.

DICAS PARA INVERTER A SALA DE AULA

¥ Insista para que os alunos fagam perguntas sobre o material
disponibilizado. Isso permitira conhecer as dividas com
antecedéncia, para planejar as atividades de aula e ajudara
a melhorar o material

v Atribua uma pontuacgéo para as tarefas extraclasse e a inclua
no cémputo da nota ou conceito final, de forma a valorizar o
esforgo preparatorio do aluno.

DICAS PARA INVERTER A SALA DE AULA

v Com o tempo adicional em aula, aprofunde conceitos,
realize experimentos, explore temas da vida real e solugdes
ou, ainda, para o aluno criar o préprio conteldo.

v Aceite a sala de aula como um ambiente flexivel de caos
controlado.

DICAS PARA INVERTER A SALA DE AULA COM ViDEQ

v Decida se o video é a melhor opgdo. Produza seus videos, use
videos de terceiros ou pega apoio para a produgéo.

v Crie videos com outros professores, o didlogo se torna mais
interessante que o mondlogo.

v Prepare roteiros ou, se preferir, use slides (PowerPoint, Prezzi,
Keynote, slideshare). Prefira animagdo (imagem em movimento) e
narragdo (texto falado), a animagdo e texto escrito (imagem -
imagem).

ETAPAS DA PRODUCAO DE UM VIDEO:

Validar —1»

Q

Definir
b avaliar

8 o
g Planejamento Pré-producio | Producio Pés-produgio
3 Definir = v ‘{ Produar + 5
3 histona aeoned - recursos Editar
HIS SR S K = R
i T T : 1
Seioclonar = Vadar
H [“.ZZ':I" tber | s | i
3 T e T ——
3 X s

Fonte: Schmitz (2016, p. 45)
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DICAS PARA INVERTER A SALA DE AULA

¥ Conhega seus alunos e explique a eles o modelo de
inversao da sala de aula.

¥ Permita que os alunos gerenciem seu préprio tempo e
carga de trabalho, que avancem mais rapidamente ou
mais lentamente sobre o dominio do contetido.

DICAS PARA INVERTER A SALA DE AULA

¥ Valorize mais o esforco de acesso aos materiais e de
argumentagao para justificar respostas de tarefas do que
tarefas com respostas estritamente corretas.

v" Estimule os alunos a se ajudarem.

DICAS PARA INVERTER A SALA DE AULA

v Faca avaliagbes durante as atividades de classe. Estimule o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e nao cognitivas
e as inclua na avaliag@o.

v'Permita ao aluno escolher a forma de avaliagdo ou propor
avaliacdo adequada ao perfil dele. Use tecnologia para criar
um banco de questdes, com varias versbes de cada
avaliacao.

DICAS PARA INVERTER A SALA DE AULA COM VIDEQ

¥ Produza videos breves, Bergmann e Sams adotam o lema: “um
tépico € igual a um video”

¥ Fale com entusiasmo, mude as inflexdes da voz, torne os videos
mais vibrantes. Acrescente humor.

vUse videos como meio provocador de aprendizagem, de
reflexdo, indutor da experimentagdo. Inclua perguntas que fagam
o aluno refletir.

SALA DE AULA INVERTIDA NA EDUCACAQ FiSICA

¥'Barros e Darido (2009) argumentam que o ensino da EFE deve
considerar a dimens&o_conceitual do contetido e favorecer a

aprendizagem com significado

v'Roth (2014) afirma que o professor deve gravar videos sobre
atividades ou regras esportivas para que os alunos assistam e
sejam avaliados por meio de gquestées enviadas a eles por

ferramentas online.




SALA DE AULA INVERTIDA NA EDUCACAQ FiSICA

+ Osterlie (2016), argumenta que na Europa ha um consenso
sobre a importancia da aprendizagem conceitual na EFE, pois
tenta associar a aprendizagem cognitiva e motora com o
propésito de preparar os alunos para um estilo de vida ativo e
saudavel.

* Conhecimento tedrico € pouco ensinado pelos professores de
EF, apesar de ser fundamental para que os alunos pensem as

relagbes entre teoria e pratica com vistas a melhorar o
entendimento sobre o corpo, o treinamento e a saude.

SALA DE AULA INVERTIDA NA EDUCACAOQ FiSICA

* Por exemplo, para o ensino do conceito de frequéncia cardiaca
(FC), o professor pode formular problemas que demandem
praticas, com afericdo individual da FC em algum momento da
atividade. Assim, baseando-se nos conhecimentos teéricos
apresentados no video e/ou no material complementar, o aluno
tera a oportunidade de argumentar e discutir com os colegas o
porqué da elevacéo da FC durante a pratica. Nesse exemplo, a
aula_conjugaria_momentos praticos e tedricos para que os
alunos entendessem e explicassem o fenémeno estudado,
participando _ativamente do processo de construgdo do proprio
conhecimento.

SALA DE AULA INVERTIDA NA EDUCACAO FiSICA

A literatura que discute as praticas avaliativas na EFE
aponta diversas estratégias e instrumentos/recursos passiveis
de serem utilizados pelos docentes:

v'relatérios descritivos;

¥ provas teoricas;
¥observagao sistematica;
v'autoavaliagao;

v'portfélios; (DARIDO, 2011).

TECNOLOGIAS USADAS NA ABORDAGEM
FLIPPED CLASSROOM

vBergmann e Sams (2019) usam videos no lugar da

instrucdo direta, mas afirmam que sala de aula invertida
ndo é sinénimo de videos online ou a substituicdo de
professores por videos, pois sdo as interagbes e as
atividades _ significativas face a face as mais
importantes. Muitos professores aplicam conceitos de
inversdo sem usar videos.

TECNOLOGIAS USADAS NA ABORDAGEM
FLIPPED CLASSROOM

Alguns exemplos de recursos tecnolégicos:
https://screencast-o-matic.com/screen-recorder

aTube Catcher — Screen Recorder

SALA DE AULA INVERTIDA NA EDUCACAO FiSICA

* O autor aconselha os professores a utilizarem a SAIl
para o ensino dos contetidos do curriculo que precisam
ser discutidos detalhadamente ou que nao possam ser
ensinados somente por meio da atividade fisica;

* Ausubel (2003), as perguntas dos alunos néo deveriam
ser respondidas diretamente pelo professor, mas
discutidas e problematizadas pelo professor a fim de
que os proprios alunos chegassem as respostas.

SALA DE AULA INVERTIDA NA EDUCACAOQ FiSICA

» Segundo Darido (2011), a avaliagdo deve considerar as trés
dimensdes do contelido, “[...] verificando a capacidade de o
aluno expressar sua sistematizagdo dos conhecimentos
relativos a cultura corporal em diferentes linguagens - corporal
escrita e falada” (p. 128).

+ Qutro ponto importante € a necessidade de coeréncia entre a
dindmica das aulas e o tipo de avaliacio realizada. Ndo adianta
proporcionar aos alunos aulas que lhes instiguem a reflexao e
a interagdo social e, ao final, avaliar com instrumentos que

apenas _ exijam  definicbes  prontas, padronizadas e
memorizadas.

SALA DE AULA INVERTIDA NA EDUCACAO FiSICA

¥'rodas avaliativas em grupos;

v'desenhos, fotos, filmes;

v'rabalhos, seminarios;

v'gravagdo em video para avaliar habilidade e atitudes;
¥fichas e testes de capacidades fisicas; (DARIDO, 2011).

TECNOLOGIAS USADAS NA ABORDAGEM
FLIPPED CLASSROOM

v Teixeira (2013) destaca que apesar da sala de aula
invertida nao se apresentar como um modelo de ensino
novo, a evolucao das tecnologias digitais possibilita que
se recorra a uma variedade de recursos para planejar e
implantar o modelo, promovendo a integracdo das
tecnologias digitais na aprendizagem.
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TECNOLOGIAS USADAS NA ABORDAGEM
FLIPPED CLASSROOM

v'Videos e videoaulas sdo predominantes, porém nao
sdo videos longos, no maximo de 5-7min.

v'Podcast, vodcast e screencast.
v'Lousas digitais.

v'Plataformas de ensino.

“Roda” de conversa:

* Quais ferramentas podem contribuir mais com a S.A.l.
no Ensino Superior de Educacéo Fisica?

- Seria possivel uma ‘inversdo” sem o uso de videos?

» Os laboratérios de informatica (quando existem) estéao
sendo subutilizados na pandemia?

Fonte: O autor (2021).

Na sequéncia, a Figura 5 apresenta os slides utilizados no quarto

encontro sincrono:

TECNOLOGIAS USADAS NA ABORDAGEM
FLIPPED CLASSROOM

+» Basta apertar Windows + G para abrir o programa, que
possibilita a gravagéo de audio e video.

= A captura rapida do video pode ser feita com o atalho

Windows + Alt + R.

TECNOLOGIAS USADAS NA ABORDAGEM
FLIPPED CLASSROOM

¥'Foruns, wikis, questionarios de autoavaliagdo e de
avaliagdo entre pares. Ferramentas essas presentes
em Ambientes Virtuais de Ensino Aprendizagem

(AVEA), como Moodle, Edmodo e outros, usadas no
ensino a distancia.

v'Cursos e objetos de aprendizagem de repositorios
como Coursera e Khan Academy.

vRedes sociais — Facebook, Whatsapp,

Youtube,
Instagram.

Figura 5 - Slides do encontro 4

SALA DE AULA INVERTIDA NA
GRADUACAQ
EM EDUCAGCAO FiSICA

Prof. José Marcelino Calegari
jmcalegari@gmail.com

NOSSAS ATIVIDADES:

»A Sala de Aula Invertida — como implementar;

#A Sala de Aula Invertida de aprendizagem para o
Dominio;

»Sala de Aula Invertida no Whatsapp? Moodle?
Classroom? Teams? Meet?
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A Sala de Aula Invertida — como implementar;

« Etapas:

1) “Dever de casa” = os videos / materiais;
2) Planejamento das atividades;

3) Criatividade / Originalidade / Idear;

4) Disponibilizagdo dos materiais aos alunos;
5) Teste / Avaliagao.

A Sala de Aula Invertida de
aprendizagem para o Dominio

v'Os alunos trabalham em pequenos grupos ou
individualmente, em ritmo adequado;

¥ O professor faz avaliagdo formativa e estima o grau de
compreensao dos alunos;

v Os alunos demonstram dominio dos objetivos; Quando

nao dominam determinado objetivo, oferecem-se meios de
recuperagao;

“Roda” de conversa:

»Quando a Sala de Aula Invertida podera ser utilizada
em maior escala?

*Quais as ferramentas mais “interessantes” para os
alunos?

* Qual a melhor postura do professor para aplicar a Sala
de Aula Invertida?

Fonte: O autor (2021).
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A Sala de Aula Invertida de
aprendizagem para o Dominio

v" Benjamim Bloom populariza nos anos 60: “todos os
estudantes podiam dominar qualquer contetido, desde que
contassem com tempo e apoio suficientes”;

v Quando bem implementado = 80% dos alunos aprendiam;

SALA DE AULA INVERTIDA:

Whatsapp?

Moodle?
Classroom?
Teams?

Meet?

No quarto e ultimo encontro, o segundo questionario intitulado “Coleta

de dados 2 - Curso de Formacdo Pedagdgica” (APENDICE D), foi aplicado aos

participantes e objetivou levantar dados acerca da metodologia trabalhada no CFP.

Apos a realizacao dos dois ultimos encontros sincronos reproduzidos

no Quadro 2, foi indicada, como complemento, atividade na ferramenta tecnol6gica

denominada Google Classroom®, de forma que as atividades tedricas fossem fixadas

por meio da Atividade Pratica 2, reproduzida na Figura 6:
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Figura 6 - Reproducao da tela do Google Classroom® - Atividade pratica 2.

Atividade Pratica 2

Arquivo - Capitulo de Livro - Por que invert... Ultima

A partir do texto indicado responda: a) Com...

A partir do texto indicadeo responda: b) Den...

A partir do texto indicado responda: c) Sobr...

POOOO

A partir do texto indicado responda: d) Co...

Fonte: O autor (2021).

Apos a realizacdo do CFP e de suas atividades praticas, um dos
participantes se prontificou a aplicar a metodologia SAI numa aula para os alunos do
2° ano da graduacdo em Educacao Fisica, de forma a verificar a viabilidade desta
metodologia em sala de aula.

Para se obter um feedback dos alunos sobre a aplicacdo dessa
metodologia na aula, o pesquisador disponibilizou um terceiro questionario
(APENDICE E) aos participantes, o que tornou possivel detectar a confiabilidade desta
metodologia de ensino no referido curso de graduacao.

Cabe salientar que, o numero de participantes do CFP foi de quatro
(4) professores, conforme descrito no capitulo 2, sendo considerados todos os
materiais produzidos pelos participantes para composi¢ao do corpus investigado a luz
da ATD (MORAES; GALIAZZI, 2016). Os participantes obtiveram 100% de frequéncia
e realizaram todas as atividades propostas, dando direito a certificagéo fornecida pela
Pré-reitora de Extenséo e Cultura da UENP (PROEC).
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3 SINTESE DOS RESULTADOS COLETADOS

Como forma de analisar os resultados, as contribuicbes e as
limitacOes da aplicacdo da PTE, utilizou-se as respostas registradas nos questionarios
(APENDICES C, D e E). O questionario do APENDICE C teve por fun¢do uma
avaliacdo diagndstica, por isso foi aplicado antes do inicio do curso; o APENDICE D
foi aplicado ap6s a finalizac&o dos quatro médulos sincronos do CFP e o APENDICE
E foi destinado aos alunos participantes da aula pratica organizada conforme a
metodologia da SAl. Portanto, todos os documentos citados acima compuseram 0
corpus de analise.

A andlise dos dados da pesquisa foi realizada a luz da ATD,
compreendendo as seguintes etapas: I) desmontagem dos textos que compdem a
pesquisa, também conhecida como unitarizacdo; Il) estabelecimento de relacbes
gerando as categorias; e lll) captacdo do novo emergente proporcionando a
elaboracdo do metatexto. Dessa maneira, foi realizada uma leitura minuciosa dos
materiais coletados durante a aplicacdo da PTE o que permitiu observar unidades
significativas de maneira a estabelecer as categorias representativas e a producao da
sintese interpretativa dos materiais analisados (MORAES; GALIAZZI, 2016).

O CFP teve como objetivo principal evidenciar a importancia do uso
das metodologias ativas, em especial a SAl no Ensino Superior, como forma de
contribuicdo para a melhoria das aulas, tornando-as um espagco democrético e
emancipatoério por permitir o envolvimento dos alunos no processo de ensino.

A analise na integra das categorias, bem como a construcdo do
metatexto podem ser encontradas na dissertacdo que gerou esta PTE. Apresenta-se
aqui uma breve sintese como forma de garantir uma leitura independente deste

documento.

3.1 CATEGORIAS DE ANALISE E METATEXTO

A andlise do material coletado durante e apds a aplicacdo do CFP
permitiu a construcdo de trés categorias a priori, sendo elas: 1) Percepcao docente
sobre as metodologias ativas de ensino; 2) Beneficios das metodologias ativas para

as aulas durante a pandemia de Covid-19; 3) Contribuicdo e avaliacdo do uso das
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metodologias ativas e do CFP para atuacdo docente e 4) Percepcdo dos alunos
acerca das aulas com emprego da SAl.

Na categoria 1, apresenta-se a percepcdo docente sobre as
metodologias ativas de ensino e buscou-se verificar quais metodologias o0s
professores utilizavam antes da aplicacdo do CFP, frente ao cenério pandémico e a
necessidade do ER, uma vez que foram obrigados a se adaptarem a novos recursos
tecnoldgicos e a utilizarem de metodologias diferentes das aplicadas no ensino
presencial.

Na categoria 2, concentra-se a investigacdo nos beneficios das
metodologias ativas para as aulas durante a pandemia de Covid-19, apontando a
percepcdo dos professores a respeito da aplicacdo das metodologias ativas no
processo de ensino e, principalmente, a sua instrumentalizacao durante o ER.

Como forma de verificar a contribuicdo do CFP e da SAI na atuacéo
docente, na categoria 3, buscou-se comprovar, junto aos professores participantes, a
validacdo da aplicacdo da PTE como instrumento viabilizador de formacdo para
aplicacao da SAI como metodologia de ensino.

Por fim, a categoria 4 resulta da andlise de respostas dadas por
alunos da graduacdo em Educacédo Fisica que participaram de uma aula ministrada
por um dos professores cursistas, utilizando a SAI durante o periodo de aulas on-line.
Assim, foi possivel analisar as contribuicdes desta préatica também a partir da visédo
dos alunos participantes.

Cabe ressaltar que o CFP investigou o uso de metodologias ativas no
Ensino Superior, bem como sua contribuicdo como forma de melhorar a qualidade das
aulas na graduagcédo em Educacéo Fisica, objetivando maior envolvimento dos alunos
e fortalecimento da sala de aula como espaco democratico e emancipatorio.

Apoés a construcdo do corpus, definidas e analisadas as categorias,
foi possivel a elaboracdo do metatexto que, segundo Moraes e Galiazzi (2016), é o
resultado do processo continuo de compreensdo e de aprofundamento teorico
proposto pela ATD, o qual objetiva ampliar as perspectivas do objeto de estudo.

Durante a andlise das categorias que tiveram como questao
norteadora a verificacdo da utilizacédo e a contribuicdo de metodologias ativas para o
Ensino Superior em Educacdo Fisica, de acordo com a visdo dos participantes

(professores e alunos), evidenciou-se 0s beneficios que a SAI proporciona, assim
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como sugestdes e contribuicbes desta metodologia. Verificou-se, portanto, que a SAl
proporciona uma pratica pedagogica inovadora que motiva professores e alunos a
produzirem, a questionarem, a construirem e a criarem conhecimento, favorecendo a
experiéncia junto aos seus pares.

Segundo Behrens e Prigol (2019), ha uma necessidade de se
realinhar praticas pedagodgicas em sala de aula para instigar a aprendizagem do aluno,
com foco na énfase do ensino e da aprendizagem, sendo que a SAIl favorece tais
relacdes.

Dessa maneira, ressalta-se que, ao se refletir sobre a prética
pedagogica, é necessario compreender o papel do professor, o qual precisa estar
aberto para enfrentar novos desafios impostos pela revolucéo tecnoldgica provocada
pelo mundo globalizado. Para tal, deve-se romper com a visdo conservadora
tradicional tAo comum no ensino, de modo a adotar uma pratica pedagdgica voltada a
formacéo do cidaddo, pesquisador e avaliador de seus atos educativos e formativos
(VEIGA, 2009).

Tendo em vista a reflexdo sobre a atuagcéo do professor em sala de
aula e a premissa da SAl, as categorias foram analisadas a partir das respostas dos
professores que expressaram suas dificuldades e desafios no tocante a utilizacdo das
metodologias ativas no Ensino Superior em cursos da Saude. Dessa forma, alguns
participantes manifestaram certa resisténcia em utilizar métodos de ensino mais ativos
na docéncia, o que indicou a necessidade de ressignificar a pratica pedagdgica e
ofertar outros CFP que |hes ajudem a superar o paradigma do ensino tradicional em
detrimento de uma educacdo mais abrangente.

Tal analise leva a inferir que essa resisténcia a aplicacao da SAIl esteja
relacionada a uma falta de formacao especializada sobre a tematica, a carga horaria
excessiva de trabalho e a uma necessidade de maior discusséo sobre a aplicabilidade
dessa metodologia.

Destaca-se ainda que o0s professores participantes, ao serem
guestionados sobre os beneficios das metodologias ativas utilizadas no ER em carater
emergencial, demonstraram consenso sobre as contribuicdes dessas metodologias
ao ensino, por possibilitarem mudangas na dindmica das aulas, maior autonomia de
professores e alunos e uma aprendizagem mais significativa, capaz de proporcionar

melhor interacdo no ambiente virtual.
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Com a finalizacdo do CFP, observou-se que os participantes da
pesquisa demonstraram maior seguranca quanto a aplicacdo da SAl. Essa mudanca
possivelmente esta associada ao entendimento de que essa pratica pedagdgica
reforca o ensino e motiva o comprometimento de todos os envolvidos no processo,
sendo uma estratégia que permite diversidade de acdes e ressignificacdo de métodos
e técnicas de ensino.

Para os alunos participantes, a aplicacdo da SAIl nas aulas permitiu a
quebra de paradigmas do ensino tradicional. Assim, permitiu uma mudanca na
dindmica dos conteudos e da didatica do professor, o que torna as aulas mais
atraentes e menos monoétonas, mais condizentes com a tecnologia aplicada no mundo
atual, além de gerar maior engajamento dos alunos para a aprendizagem.

Evidenciou-se ainda que a metodologia ativa da SAI de fato contribui
significativamente para propiciar aulas mais dinamicas e contextualizadas. Nesse
sentido, ao oportunizar a construcdo significativa do conhecimento, torna-se um

recurso valioso ao processo ensino-aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao manter em perspectiva a investigacao cientifica e a aplicabilidade
do CFP descrito nesta PTE, objetivou-se promover uma reflexao sobre a metodologia
ativa SAl e sua contribuicdo para o desenvolvimento do ensino, bem como a sua
adocao pelos professores atuantes no Ensino Superior da graduacdo de Educacéo
Fisica. O percurso deste trabalho teve inicio com uma pesquisa de RSL, de maneira
a compreender as informacfes necessérias sobre o tema abordado.

Com o desafio de quebrar o paradigma do ensino tradicional que visa
simplesmente a transmissao de informacdes pelo professor, para um modelo mais
dindmico e com énfase no aluno em processo de ensino, o CFP sugere uma
reestruturacdo metodologica que permita aos alunos uma acao mais participativa
sobre a prépria aprendizagem.

A PTE aqui descrita expde a elaboracao de uma proposta pedagdgica
gue teve como objetivo a formacéo de professores atuantes no Ensino Superior na
area da Saude, tendo em vista a identificacdo e o atendimento das necessidades e
dificuldades apresentadas pelos mesmos. Isso se fez possivel, por meio de reflexdes
pautadas em conhecimentos praticos inerentes as metodologias ativas, bem como a
sua aplicacdo no Ensino Superior como forma de melhoria do processo de ensino.

Cabe destacar que a PTE desenvolvida pode ser adaptada e
reproduzida em diferentes contextos, especialmente por professores do Ensino
Superior na area da Saude e, também, em outras areas interessadas na utilizacdo
desta metodologia.

Os participantes da pesquisa demonstraram uma Otima aceitacao e
participacdo no CFP. Como analise dos resultados, verificagdo de suas contribuicbes
e limitagBes, constatou-se a relevancia desta PTE enquanto meio de promocao da SAl
como metodologia ativa capaz de aumentar o envolvimento dos alunos com as aulas
e de ressignificar a pratica docente.

Dessa maneira, acredita-se que o CFP elaborado e implementado
nesta pesquisa de mestrado poderd ser aplicado com outros professores de
realidades diferentes com vistas, inclusive, a contribuir para o desenvolvimento de
futuros estudos.

O uso da SAl, assim como de outras metodologias ativas, requer

interesse, dedicacdo e aperfeicoamento do professor para sua efetivagdo, nesse
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sentido, o CFP despertou o interesse dos professores e a intencdo de buscar novos
recursos para aperfeicoamento de suas praticas pedagogicas.

Espera-se que essa metodologia continue a ser utilizada nas aulas
dos professores participantes e acredita-se que este estudo tenha contribuido para o
desenvolvimento de acdes que levam ao aprimoramento e a reflexdo acerca da pratica
docente na Educacéo Fisica, com vistas a melhoria do processo ensino também em

outros cursos de graduac¢do na Saude.
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APENDICES

APENDICE A

ROTEIRO PARA AVALIACAO DA PRODUGAO TE~CNICA EDUCACIONAL
CURSO: SALA DE AULA INVERTIDA NA GRADUACAO EM EDUCAGAO FiSICA

Nome:
Area de conhecimento / Atuacéao profissional

1- Adequacao do Titulo
e O titulo est4 adequado ao contelddo da Produgéo? Sim () N&o ( ) Parcialmente ()

Justificativa/Sugestodes:

2- Introducao
e Justifica a proposta e apresenta o contexto no qual se insere? Sim () Nao ( ) Parcialmente ( )
¢ Oferece uma viséo geral da Producgédo Técnica Educacional proposta? Sim () Nao ( )

Parcialmente ()

Justificativas/Sugestdes:

3- Fundamentacéao Teérico-Metodoldgica:
e A revisao bibliografica é pertinente? Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente ( )
¢ A quantidade de informacdes sobre a tematica principal é suficiente? Sim () N&o ( )
Parcialmente ()
e Todas as afirmaces estdo fundamentadas (referenciadas)? Sim () N&o ( ) Parcialmente ( )

Justificativas/Sugestdes:

4- Contribuicéo
¢ A Producéo é viavel de ser colocada em pratica no cotidiano profissional pelo pesquisador e
demais professores participantes? Sim ( ) N&o ( ) Parcialmente ( )
e Oferece contribuicdes as areas do Ensino e da Saude? Sim () Na&o () Parcialmente ()

Justificativas/Sugestdes:

5- O Curso de Formacédo Pedagégica:

¢ Os contelidos propostos no Plano de Curso estao de acordo com os objetivos e os resultados
esperados? Sim () N&o ( ) Parcialmente ()

e A carga horaria de cada Mé6dulo e a carga horaria total do Curso estdo adequadas aos contelidos
gue serdo trabalhados? Sim ( ) Na&o ( ) Parcialmente ( )

¢ As metodologias propostas para o desenvolvimento do Curso sao pertinentes? Sim () Nao ( )
Parcialmente ()

e As referéncias propostas em cada Modulo séo pertinentes? Sim () Nao ( ) Parcialmente ()

Justificaticas/Sugestdes:
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6- Redacdo e pertinéncia da proposta

¢ O texto esta redigido de modo a facilitar o entendimento do leitor? Sim () N&o ( )

Parcialmente ()
e A proposta requer ajustes que possam melhora-la? Sim ()

Né&o () Parcialmente ()

Justificativas/Sugestdes: foram apontados no texto pequenos ajustes de ordem textual a serem

realizadas

7- Outras consideracdes/sugestdes do(a) parecerista
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APENDICE B

Formulario de inscricdo para Curso de Formacao Pedagégica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Confirmo que fui convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa intitulada “Sala de Aula
Invertida no Ensino em Salde: Curso de Formagdo Pedagdgica a Educagdo Fisica” sob a
responsabilidade do(s) pesquisador(es) Prof. José Marcelino Calegari (mestrando PPGEN/UENP) e
Prof2 Dr.2 Annecy Tojeiro Giordani (orientadora). Esta pesquisa tem como principal objetivo ofertar
um Curso de Formacdo Pedagodgica (CFP) de carater extensionista aos professores do Curso de
Graduacdo em Educacédo Fisica da UENP, com vistas a instrumentaliza-los pedagogicamente para
melhoria de sua pratica docente. O CFP serd gratuito e tera carga horaria total de 20 horas, sincronas
elou assincronas, sendo que, sua participacdo nesta pesquisa, implica também na sua frequéncia
nesse Curso (com presenga minima de 75% e direito a certificacdo pela UNEP). Em um primeiro
momento, serdo abordadas noc¢des gerais sobre as metodologias ativas mais indicadas para o ensino
em Cursos Superiores na area da Saude, seguidas de um aprofundamento tedrico-pratico sobre a
metodologia ativa denominada Sala de Aula Invertida. Finalizado o CFP, em um segundo momento,
haverd implementagdo dessa metodologia ativa em sala de aula para uma turma do Curso de
Graduacédo em Educacao Fisica, por um dos professores cursistas, o qual sera convidado a trabalhar
em sala de aula (ensino remoto e/ou presencial) um tema de sua disciplina. Este professor cursista,
contarq com a orientacdo e supervisdo do mestrando Prof. José Marcelino Calegari, antes e durante
suas atividades em sala de aula. Sua participa¢@o nesta pesquisa, também consistird em responder
guestionarios / entrevistas, consentindo que os dados/informacdes pelo(a) Sr.(a) fornecidas, assim
como suas imagens, sejam utilizadas — com sua identidade integralmente preservada, em publicagbes
cientificas como artigos e capitulos de livro, assim como, em trabalhos submetidos e apresentados em
eventos cientificos. Sua participagdo na pesquisa ndo implicard em riscos de qualquer natureza. Se
aceitar participar, contribuira para a formacao de um panorama tedrico/pratico relativo a procedimentos
didatico-pedagdgicos no ensino, propositando melhor formagéo de seus alunos, futuros educadores
fisicos. Mesmo ao consentir sua participagdo, podera desistir de continuar participando a qualquer
momento, tendo, portanto, o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo & sua pessoa. O participante ndo tera nenhuma despesa e ndo receberd nenhuma
remuneracéo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade pessoal
e profissional ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Em caso de duvidas, sugestdes ou mais
informacdes, o(a) Sr.(a) podera entrar em contato com o Prof. José Marcelino Calegari no endereco
eletrbnico: josemcalegari@hotmail.com, pelo telefone (18) 99748-9799 ou com sua orientadora, Profa.
Dra. Annecy Tojeiro Giordani no endereco eletrdnico annecy@uenp.edu.br. Ainda em caso de dividas,
podera contactar o Comité de Etica em Pesquisa da UENP (CEP), pelo telefone (43) 3542-8056,
endereco eletrdnico: cep@uenp.edu.br, responsavel pela andlise dos aspectos éticos deste Projeto de
Pesquisa que fundamenta essa tomada de dados, e que se localizado & Rodovia BR-369 km 54, Cx.
Postal 261, CEP 86360-000 -Bandeirantes - Parand - Brasil. Funcionamento de segunda a sexta-feira
das 7h30 as 12h e das 13h30 as 17h.

Consentimento Pés—Informacao

Fui Informado(a) sobre o que a pesquisa pretende e, porque os pesquisadores precisam da minha
colaboracéo, tendo entendido a explicacdo. Por isso, concordo em participar desta pesquisa, sabendo
que ndo vou ganhar nada e que posso desistir quando quiser.

Sobre o Curso de Formagdo Pedagdgica “Sala de Aula Invertida na graduagdo em Educacao Fisica”.
Prezados professores!!

Estou divulgando um Curso de Formacao Pedagdgica com o tema: Sala de Aula Invertida na graduacéo
em Educacéo Fisica.

O Curso é promovido pela Universidade Estadual do Norte do Parana - Campus de Cornélio Procépio,
vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Ensino (PPGEN).

O curso sera gratuito, com certificado de 20 horas, destinado aos professores da Educacéo Fisica -
Ensino Superior. As aulas serdo realizadas de maneira remota, via Google Meet, com horario a ser
definido pela maioria dos participantes no ato da inscricao.
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Nosso objetivo é contribuir para os seus curriculos e instrumentar os participantes com essa importante
metodologia ativa de ensino.

O inicio do curso sera em a partir de 10/05/2021 e as inscri¢bes podem ser realizadas pelo link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSco-
Uz4driJHarpda7i6Y_z4HaoayQVWxgwgRHIoBcGaWhjiAlviewform?usp=sf_link

Faca sua inscri¢do, pois as vagas sdo limitadas.

1. Nome Completo (para emisséo de certificado):

2. E-mail (para acesso ao Google Meet e Google Classroom):
3. Telefone para contato (preferencialmente com WhatsApp):

4. Possui algum conhecimento acerca de Metodologias Ativas de Ensino?
Sim
Nao
Outros...

5. Vocé possui algum conhecimento teérico ou pratico sobre Sala de Aula Invertida?
Sim.
N&o.

6. Vocé fez algum curso de pés-graduacao? Qual?
Sim
N&o
Especializagéo
Mestrado
Doutorado

7. Se cursou alguma pos-graduacdo, em que ano a concluiu? Esta vinculada a qual area do
conhecimento?

8. Disponibilidade de horério para participagdo no curso de formacéo pedagdgica:
Terca e quinta-feira - das 14:00 as 16:00 horas;

Terca e quinta-feira - das 09:00 as 11:00 horas;

Segunda e quarta-feira - das 09:00 as 11:00 horas;

Segunda e quarta-feira - das 14:00 as 16:00 horas;

Outros dias da semana e horarios:

9. Escreva aqui caso tenha alguma sugestao:
Por favor, caso aceite ser participante desta pesquisa, assinalar sua concordancia com o TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) inserido no inicio do formulario:

Concordo.
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APENDICE C

Pesquisa diagndstica - Metodologias Ativas
Esse formulario se destina a coleta de dados para a pesquisa de Mestrado do mestrando o Prof. José
Marcelino Calegari, sob a orienta¢@o da Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani. Declaro estar ciente de
que as respostas contribuirdo de forma efetiva com essa pesquisa, sendo mantidos o sigilo e as regras
éticas e de bons costumes.

Nos ultimos anos o(a) Sr.(a) enfrentou dificuldades com recursos tecnolégicos no desenvolvimento de
suas aulas? Poderia citar exemplos.

Acerca das metodologias ativas, o(a) Sr.(a) conhece e poderia descrever se ja utiliza em suas aulas?

Alguns professores ficam presos as formas tradicionais de ensino. Neste sentido, qual sua percep¢ao
sobre o ensino tradicional e o ensino por intermédio de metodologias ativas?

Com relacdo a utilizagdo das metodologias ativas de ensino na pratica docente, quais impedimentos
acredita que possam existir em sua utilizacéo?

Quais os recursos tecnologicos mais utilizados em suas aulas? Seria possivel destacar mais de que
um?

A pandemia de Covid-19 alterou de alguma forma as suas aulas? Poderia dar exemplos?
Poderia destacar alguns beneficios das metodologias ativas durante o Ensino Remoto emergencial?
O Ensino Remoto ou Hibrido poderia se beneficiar com as metodologias ativas hos proximos anos?

Em relagdo as necessidades formativa dos professores, o(a) Sr.(a) acredita que as instituicdes
poderiam adotar metodologias ativas como forma alternativa e de incremento na formacéao?

Caso fosse ofertada a implantacdo da Sala de Aula Invertida em uma de suas aulas, como
complemento deste Curso de Formagdo Pedagdgica, poderia afirmar que:

Poderia participar;

N&o poderia participar;



46

APENDICE D

Coleta de dados 2 - Curso de Formacao Pedagdgica
Esse formulario 2 se destina a coleta de dados para a pesquisa de Mestrado do mestrando o Prof. José
Marcelino Calegari, sob a orientacdo da Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani.
Declaro estar ciente de que as respostas contribuirdo de forma efetiva com essa pesquisa, sendo
mantidos o sigilo e as regras éticas e de bons costumes.
Nome Completo
Quais as principais contribuicées do Curso de Formacao Pedagdgica em sua formagao docente?

Quais as maiores contribui¢des da Sala de Aula Invertida em sua pratica pedagdgica?

Vocé acredita que a Sala de Aula Invertida pode contribuir para o processo de ensino-aprendizagem
com o retorno das aulas presenciais apés a pandemia?

Quais as principais barreiras vocé acredita que podem dificultar a implantacdo da Sala de Aula
Invertida?

Caso seja implantada, quais as maiores contribuicdes para os alunos, a Sala de Aula Invertida pode
proporcionar?

Por qual(ais) motivo(s) vocé acredita que a Sala de Aula Invertida ainda seja pouco utilizada no Ensino
Superior em Educacao Fisica?

Caso haja uma proposta de implantacdo da Sala de Aula Invertida em sua instituicdo ou colegiado,
vocé aceitaria? Justifique sua resposta.

Qual(ais) sugestao(des) poderia propor acerca da pesquisa sobre a Sala de Aula Invertida no Ensino
Superior em Educacéo Fisica?

Caso julgue adequado, insira aqui alguma sugestédo/avaliagdo do Curso de Formacgao Pedagdgica.
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APENDICE E

Formulario de coleta de dados para alunos da graduacdo em Educacéao Fisica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Confirmo que fui convidado (a) a participar como voluntario (a) da pesquisa intitulada “Sala de Aula
Invertida no Ensino em Saude: Curso de Formagdo Pedagdgica a Educacdo Fisica” sob a
responsabilidade do(s) pesquisador(es) Prof. José Marcelino Calegari (mestrando PPGEN/UENP) e
Profa. Dra. Annecy Tojeiro  Giordani (orientadora). Declaro que estou ciente de que estou
respondendo a este formulario eletrénico, consentindo que os dados/informacfes pelo(a) Sr.(a)
fornecidas, assim como suas imagens, sejam utilizadas — com sua identidade integralmente
preservada, em publicacdes cientificas como artigos e capitulos de livro, assim como, em trabalhos
submetidos e apresentados em eventos cientificos. Sua participagdo na pesquisa ndo implicard em
riscos de qualquer natureza. Mesmo ao consentir sua participacdo, podera desistir de continuar
participando a qualquer momento, tendo, portanto, o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente
do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O participante ndo terd nenhuma despesa e néo
receberd nenhuma remuneracgéo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade pessoal e profissional ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Em caso de dividas,
sugestdes ou mais informacdes, o(a) Sr.(a) podera entrar em contato com o Prof. José Marcelino
Calegari no endereco eletrénico josemcalegari@hotmail.com, pelo telefone (18) 99748-9799 ou com
sua orientadora, Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani no endereco eletrénico annecy@uenp.edu.br.
Ainda em caso de duvidas, podera contactar o Comité de Etica em Pesquisa da UENP (CEP), pelo
telefone (43) 3542-8056, endereco eletrdnico: cep@uenp.edu.br, responsavel pela andlise dos
aspectos éticos deste Projeto de Pesquisa que fundamenta essa tomada de dados, e que se localizado
a Rodovia BR-369 km 54, Cx. Postal 261, CEP 86360-000 - Bandeirantes - Parand - Brasil.
Funcionamento de segunda a sexta-feira das 7h30 as 12h e das 13h30 as 17h.

Consentimento Pés—Informacao

Fui informado(a) sobre o que a pesquisa pretende e, porque 0s pesquisadores precisam da minha
colaboracéo, tendo entendido a explicacdo. Por isso, concordo em participar desta pesquisa, sabendo
gque nao vou ganhar nada e que posso desistir quando quiser.

E-mail
Nome Completo* (sera mantido em sigilo, serve apenas para controle durante a analise dos dados).

Por favor, caso aceite ser participante desta pesquisa, assinalar sua concordancia com o TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) inserido no inicio do formulario:

Concordo.

Alguns professores ficam presos as formas tradicionais de ensino. Neste sentido, qual sua percepgéo
sobre o Ensino Tradicional e o Ensino por intermédio de Metodologias Ativas?

Quais os recursos tecnolégicos mais utilizados em suas aulas? Seria possivel destacar mais de que
um?

A pandemia da Covid-19 alterou de alguma forma as suas aulas? Poderia dar exemplos?

Acerca das metodologias ativas de ensino, vocé acredita que a utilizacdo poderia contribuir com o
aprendizado?

Vocé teve algum conhecimento anterior sobre a Sala de Aula Invertida? Em caso positivo, poderia
relatar como foi a experiéncia?

Por qual(ais) motivo(s) vocé acredita que a Sala de Aula Invertida ainda seja pouco utilizada no Ensino
Superior em Educacao Fisica?
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Por qual(ais) motivo(s) vocé acredita que a Sala de Aula Invertida ainda seja pouco utilizada no Ensino
Superior em Educagao Fisica?

Caso outro(s) professor(es) utilizassem da Sala de Aula Invertida em suas aulas, vocé acredita que as
aulas ficariam melhores? Justifique sua resposta

Qual(ais) sugestédo(des) poderia propor acerca da pesquisa sobre a Sala de Aula Invertida no Ensino
Superior em Educacéo Fisica?
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ANEXOS

ANEXO A

Parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO C Plataforma
NORTE DO PARANA - UENP D 2 asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FORMAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA PARA PROFESSORES DO
ENSINO TECNICO PROFISSIONALIZANTE

Pesquisador: Annecy Tojeiro Giordani

Area Temética:

Versédo: 1

CAAE: 74397717.2.0000.8123

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 2.302.885

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa de docente do CCB/CLM, ligado ao Mestrado Profissional em
Ensino (CCP). Projeto vai investigar professores que atuam em Cursos Técnicos
Profissionalizantes sem ter formacao pedagdgica, apenas bacharelado.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar se a falta de formagédo pedagdgica influencia na qualidade da atuacéo do professor de
Cursos Técnicos Profissionalizantes

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Pesquisador aponta como risco o possivel cansaco fisico/mental dos participantes. Como beneficio, a
capacitacdo por meio de cursos para a formacéao docente de professores.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa pertinente que apresenta todas as exigéncias documentais da Res. 466/2012.
Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

De acordo com a legisla¢éo.

Recomendacgdes:

Continuacéo do Parecer: 2.302.885
Apontar no projeto de pesquisa os nomes das escolas de Cornélio Procépio e de Bandeirantes que
serdo investigadas na pesquisa

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Parecer favoravel ao projeto de pesquisa apresentado.
Consideracdes Finais a critério do CEP:

Prezado pesquisador

O projeto encontra-se aprovado e sem restricdes, de acordo com a
Resolucao 466/2012.

Att

CEP/UENP
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacdes PB_INFORMACOES BASICAS DO 25/08/2017 Aceito

Béasicas PROJETO 976213.pdf 08:37:03

do Projeto

Outros Declaracao_permissao_uso_de_dados. P 25/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito
Df 08:35:34  [Giordani

Folha de Rosto [Folhaderosto_ProjetoPesquisa_ ANNEC 22/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito
Y versao2 22 08 17.pdf 16:13:21 Giordani

TCLE / Termos [TCLE_ProjetoPesquisa_ ANNECY_versao_09[11/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito

de Assentimento| 08_17.pdf 11:14:46 Giordani

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma_ProjetoPesquisa_ ANNECY 11/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito

versao 09 08 17.pdf 11:04:23 Giordani

Projeto ProjetoPesquisa_ ANNECY _versao 09 08 [11/08/2017 [Annecy Tojeiro |Aceito

Detalhado / 17.pdf 11:04:05 Giordani

Brochura

Investigador

Situacéo do parecer:

Aprovado.

Necessita apreciacdo da CONEP:

Né&o.

BANDEIRANTES, 28 de setembro de 2017.

Endereco: Rodovia BR 369, km 54

Bairro: Vila Maria

UF: PR
Telefone:

Municipio:

Assinado por:

Léia Regina de Souza Alcantara

(Coordenador)

CEP: 86.360-000

BANDEIRANTES E-mail: cep@uenp.edu.br

(43)3542-8056
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