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APRESENTACAO

Este material instrucional é resultado da
pesquisa Inclusao de estudantes com
Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade na Educacao Profissional e
Tecnolégica do IFG - Campus Anapolis,
desenvolvida pelo Programa de Pés-
Graduacao em Educacao Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT).

Sua elaboracao parte do entendimento
da importancia de que a instiugcao crie
condicoes concretas para o atendimento
pedagogico de estudantes com TDAH, o que
certamente passa pela formacao docente e
profissionais de apoio pedagdgico.

O publico-alvo da publicacao sao os
docentes, coordenadores de cursos, membros
do NAPNE e demais membros da
comuhnidade escolar do Campus Anapolis do
IFG, bem como a comunidade local.

O objetivo do material é apresentar
alguns esclarecimentos acerca do Transtorno
do Déficitde Atencao e Hiperatividade (TDAH)
e de como esse transtorno afeta a vida escolar
do individuo.

Buscou-se ainda, por meio do material,
contribuir para um melhor atendimento do
aluno com TDAH no ambito do IFG, além de
ajudar na formacao de professores que atuam
ou venham a atuar com esse aluno em sala de
aula, de modo a favorecer a sua
aprendizagem.
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Nos termos do DSM-V, o Transtorno
do Déficit de Atencao e
Hiperatividade - TDAH é definido
como um transtorno do
neurodesenvolvimento
caracterizado por niveis prejudiciais
de desatencao, desorganizacao e/ou
hiperatividade-impulsividade. ‘

HA BASICAMENTE 3 TIPOS DE TDAH:

e Os predominantemente
desatentos;

e Os predominantemente
hiperativos/impulsivos;

e Os do tipo combinado (aqueles
que apresentam ambas as
caracteristicas).

N

QUAIS AS SUAS CAUSAS?

As causas do TDAH ainda nao sao
completamente esclarecidas, havendo
evidéncias de que o compohnente
genético exerca forte influéncia na
ocorréncia do transtorno.




QUEM £ 0 RESPONSAVEL -
PELO DIAGNOSTICO? 9

O diagnostico do TDAH deve ser feito
por um médico, preferencialmente um
psiquiatra. Outros profissionais podem

ajudar na identificacao de sinais do
transtorno (pedagogos, psicélogos,
professores) devendo entao encaminhar
o individuo para o diagndstico médico.

COMO E FEITO 0 DIAGNOSTICO?

Suspeita de TDAH Encaminha-se para

Geralmente deriva da o diagnostico

observagdo de sinfomas como == (realizado por médico
desatencdo, dificuldades de especialista,
concentragdo, agitagdo no preferencialmente Psiquiatra)

ambiente escolar/familiar

¢

Critérios diagnosticos definidos no DSM-V

e Diagndstico fundamentalmente clinico;

. Anoﬁlsom -se frequéncia, intensidade, amplitude (persisténcia
em mais um contexto) e duragdo (pelo menos seis meses) da
triade sintomdtica desaten¢do-hiperatividade-impulsividade.



© QUAIS 0S PRINCIPAIS SINTOMAS?

Sintomas de
Desatencao

- Nao presta atencao a
detalhes ou comete erros
descuidados em trabalhos
escolares ou outras
atividades.

- Tem dificuldade de manter
a atencao em tarefas na
escola ou durante jogos.

- Nao parece prestar atencao
quando abordado
diretamente.

- Nao acompanha instrugoes
e hao completa tarefas.

- Tem dificuldade para
organizar tarefas e
atividades.

- Evita, nao gosta ou é
relutante no envolvimento
em tarefas que requerem
manutencao do esforco
mental durante longo
periodo de tempo.

- Frequentemente, perde
objetos necessarios para
tarefas ou atividades
escolares.

- Distrai-se facilmente.

- E esquecido nas atividades
diarias.

Sintomas de
Hiperatividade e
Impulsividade

- Movimenta ou torce maos e
pés com frequéncia.

- Frequentemente,
movimenta-se pela sala de
aula ou outros locais.

- Corre e faz escaladas com
frequéncia excessiva quando
esse tipo de atividade é
inapropriado.

- Tem dificuldades de brincar
tranquilamente.

- Frequentemente,
movimenta-se e age como se
estivesse "ligada na tomada".

- Costuma falar demais.

- Frequentemente, responde
as perguntas de modo
abrupto, antes mesmo que
elas sejam completadas.

- Frequentemente, tem
dificuldade de aguardar sua
vez.

- Frequentemente,
interrompe os outros ou se
Intromete.



e O diagnéstico do tipo desatencao
predominante exige ocorréncia de 6
OU Mmais sinais e sintomas de
desatencao.

e O diaghostico do tipo
hiperativo/impulsivo exige 6 ou mais
sinais e sintomas de hiperatividade e
impulsividade.

e O diaghostico do tipo combinado
requer 6 ou mais sinais e sintomas de
cada critério de desatencao e
hiperatividade/impulsividade.

N

COMO E 0 TRATAMENTO? 8

O tratamento do TDAH é
multidisciplinar e tem como objetivo
0 mahejo dos sintomas, podendo
envolver medicamentos, psicoterapia,
orientacao psicopedagdgica, entre
outras estratégias.

/\

MAS COMO 0 TDAH SE
MANIFESTA NA VIDA
ADULTA?

4
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Na v
cara

ida adulta, o TDAH pode apresentar
cteristicas bem especificas,

prejudicando as relacoes sociais e
frequentemente também a vida
profissional. O jovem/adulto com TDAH
pode manifestar, por exemplo:

Ay
s

Dificuldade para tomar iniciativa;
Falta de planejamento;
Esquecimento;

Problemas de autocontrole;
Dificuldade em dividir e focar a
atencao (até mesmo numa conversa);
Fala acelerada ou demasiada;
Dificuldade em ouvir o outro;
Responde as perguntas de forma
precipitada antes de terem sido
terminadas;

Desorganizacao;

Baixa concentracao e intolerancia ao
estresse;

Impaciéncia;

Movimentacao excessiva em
momentos inapropriados;

Tendéncia em colocar-se em risco;

Dificuldades de atencao no transito.
-8, T8/, TO6
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MAS COMO O TDAH SE MANIFESTA
NOS ESPACOS ESCOLARES?

O TDAH pode trazer uma série de
implicacoes nos espacos escolares, tendo em
vista que o alunho com o referido transtorno
pode manifestar comportamentos como:

(2

e Dificuldade em concentrar-se nas

atividades propostas pelo professor;
Dificuldade em manter-se sentados em
suas carteiras;

Podem favorecer a distracao da turma
em decorréncia do comportamento
agitado;

Conversas frequentes em momentos
inapropriados;

Dificuldade em realizar as atividades
propostas nho tempo previsto;
Dificuldade em organizar sua prépria
rotina de estudos;

O aluno com TDAH nao necessariamente
tera dificuldade de aprendizagem, visto
gue pode apresentar inteligéncia normal
ou mesmo acima da média, necessitando
em alguns casos apenas aprender a
manejar os sintomas do transtorno.
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- 0 QUE 0 PROFESSOR PODE FAZER
PARA AUXILIAR ESSE ALUNO?

O aluno com TDAH apresenta
especificidades que precisam ser
consideradas no planejamento docente.

Como seu grande problema esta em

manter a concentracao, o foco e o
controle de sua agitacao/impulsividade,
€ importante que o professor adote
determinadas estratégias que
favorecam a aprendizagem do aluno
com o transtorno.

” N\
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Buscar orientagcoes dos profissionais
especializados a fim de definir as
estratégias individualizadas para o aluno
com TDAH;

Acomodar o aluno em sala de aula de
mahneira estratégica: longe de distracoes
(como janelas/portas) e mais préoximo ao
professor e a colegas que possa ajuda-lo;
Deixar claras e visiveis para o aluno a rotina
e as instrucoes para realizacao de cada
atividade proposta;

Ser o mais claro possivel sobre as tarefas a
serem realizadas, estabelecendo sempre
prazos (adequados) e regras;



Usar recursos variados e atrativos para
estimular a concentracao do aluno ao
conteudo que esta sendo ensinado;

Dividir as atividades em blocos, passando
uma instrucao por vez, de preferéncia
mantendo contato visual;

Adequar as avaliacoes as caracteristicas do
aluno, propondo, por exemplo, questoes
mais objetivas e oferecendo maior tempo
para a realizacao;

Ajudar o aluno a organizar os materiais das
aulas, bem como sua rotina de estudos.

0 ALUNO COM TDAH NO IF6:
COMO AGIR?

Ao suspeitar qgue um aluno apresente
sintomas de TDAH, o primeiro passo é
contactar o NAPNE, a fim de encaminhar
para diagnostico especializado e, caso
confirmado o diagndstico, definir as
melhores estratégias de atendimento
individualizado.

O apoio da familia, bem como sua devida
orientacao pelo NAPNE e/ou profissionais de
apoio, € de suma importancia, sobretudo nos
casos de alunos menores de idade.

[ .



D ALUNO COM TDAH E UM ALUNO PLENAMENTE CAPAZ DE
APRENDER E DESEMPENHAR AS ATIVIDADES, APENAS
POSSUI ESPECIFICIDADES!

ESPECIFICIDADES QUE PRECISAM
SER CONSIDERADAS NO
PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

Sao alunos que precisam de
apoio para organizar sua rotina
e de estratégias para minimizar
distracgoes.

Apoio multidisciplinar pode
ajudar muito nestes casos e, nho
IFG, os encaminhamentos
necessarios, bem como as
orientacoes aos professores,
pais e responsaveis, ficam a
cargo do NAPNE.



CONSIDERACOES FINAIS

O aluno com TDAH é alguém que demanda um
atendimento diferenciado de modo a minimizar os
efeitos que o transtorno provoca sobretudo em sua
vida académica.

Este aluno deve ter assegurado seu direito a
educagao, conforme prevé a Constituicao Federal e
a Lei de Dlretrlzes e Bases da Educagao Nacional
(LDB) - Lei n.° 9394/96. Assim, cabe aos sistemas de
ensino criar condi¢coes reais para que este direito
seja viabilizado.

Desta maneira, € importante que este aluno
possa contar com apoio adequado, tanto por parte
do professor quanto da familia, e de uma equipe
multidisciplinar capaz de oferecer o
acompanhamento adequado. O atendimento
médico (inclusive em alguns casos medicamentoso)
e psicolégico é indispensavel para o bom
desenvolvimento do aluno com TDAH, uma vez que
nem tudo pode ser solucionado pelos profissionais
da educacao.

Entretanto, no que tange ao atendimento
pedagogico, € preciso assegurar ao professor a
adequada capacitagao para lidar com este aluno,
além do apoio pedagogico a ser oferecido, no
ambito do IFG, pelo NAPNE, nucleo responsavel por
realizar o acompanhamento dos alunos com

necessidades especificas, bem como os
encaminhamentos necessarios.

Espera-se, com esta publicacao, ter conseguido
contribuir  um pouco com esta formacao,
esclarecendo o TDAH e seus impactos na vida
escolar do aluno com o transtorno, além de
apresentar algumas sugestoes sobre como lidar
com este aluno em sala de aula.

10
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