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1 INTRODUCAO 10

Este Guia Didatico foi elaborado com base no trabalho de
pesquisa intitulado: Aulas de campo na Floresta Nacional de
Pacotuba: A alfabetizacdo cientifica, os saberes locais e a
experiéncia com o grupo “Bicho do Mato” como produto final do
curso. A pesquisa e sua elaboracdo sao requisitos do curso de
Mestrado Profissional em Educacdo em Ciéncias e Matematica
(EDUCIMAT) do Instituto Federal do Espirito Santo (IFES),
realizado entre agosto de 2013 e dezembro de 2015, para
obtencdo do titulo de mestre em Educacdo em Ciéncias e

Matematica.

A :
§ eams FlorestaiNacionallde/Pacotubal!

1

¢ Proibidoicacar.e|cortar/arvores:t
‘ Preses, eiavida

O obijetivo deste Guia Didatico é facilitar o trabalho dos
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professores da educacdo basica em todas as etapas que
compreendem uma aula de campo: planejamento, elaboracéo e
execucado bem como sugerir atividades pedagdgicas com auxilio
do grupo “Bicho do Mato” na Trilha das Arvores Centenarias em
interlocucéo com a Floresta Nacional de Pacotuba (Figura 1) e a
Comunidade Quilombola de Monte Alegre, localizada em
Cachoeiro de Itapemirim — ES.

A proposta é apresentar algumas possibilidades pedagdgicas
para professores, pesquisadores e alunos que se valham da
rigueza ambiental e cultural deste espaco de educacdo néao
formal tendo como indicadores algumas experiéncias em campo

com alunos mestrandos de variadas formagfes académicas.

Antes de entrarmos na floresta, teceremos algumas reflexdes
situando estas possibilidades da perspectiva tedérica, por isso

buscamos a fundamentagédo a partir de Vygotsky e Freire.

Paulo Freire denuncia a educacdo bancaria por impossibilitar
uma interacdo entre os atores da educacdo, por exemplo,
professor e aluno no sentido de que o educando s6 é
disciplinado, tornando-se um sujeito passivo. Aponta que 0
conhecimento deve sair do clausuro dos muros da escola e partir
para uma comunicacao dialégica em que se faz por toda a vida

entre educadores-educandos mediatizados pelo mundo
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exercendo sobre ele um movimento de agao e reflexao.

A educacado tem a responsabilidade de efetivar novos espacos-
tempos priorizando a incluséo e a diversidade, contribuindo para
uma sociedade sustentavel, fortalecendo sua capacidade de
libertacdo. No sentido de n&o-formal, ndo diretiva e né&o
autoritaria, libertando as pessoas da opressdo e da ignorancia,
em sua visao, a educacao deve oferecer condi¢cdes para alunos
e professores dialogarem em situacao de igualdade, fortalecendo
vinculos, sensibilizando-se diante de situa¢Bes da vida real. A
Figura 2 ilustra como esta relacdo ocorre em uma aula de
campo.

Figura 2: Alunos e professor em campo abracando Jequitiba

Fonte: Elaborado pela autora (2015)
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Por Paulo Freire (2005) entendemos que O sujeito para ser
alfabetizado precisa aprender a escrever a propria vida, como
autor e como testemunha do que escreve, sendo sujeito de sua
prépria transformacéo. Se entendermos que: “a leitura do mundo
precede sempre a leitura da palavra” (FREIRE, 2008, p.20)
consideraremos que anterior a qualquer possibilidade de
vivéncia para o conhecimento cientifico, aprendemos primeiro 0s
conhecimentos do mundo uma vez que estes sao formados a
partir da convivéncia, ja& as palavras, resultantes da sua
alfabetizacdo, possibilitardo um novo sentido, direcionadas para
sua proépria vida, como ferramenta de sua propria histéria, como
expressdo de juizo da vida. Se o ator social aprender, no
momento certo, a lancar mao da sua palavra, podera praticar a

sua liberdade.

Liberdade no sentido de expresséo de sentimentos, modificando
seu olhar sobre o0 mundo e desenvolvendo uma perspectiva para
compreender a dindmica social. Freire defende o dialogo livre
entre o sujeito que ensina e o que aprende, de modo a minimizar
a relacédo de poder que o primeiro tem sobre o segundo, para
que o educador ouvinte, atento as demandas do educando,
possa, mais facilmente, compreender seus limites e reais

possibilidades de aprendizagem.

Nas aulas em campo com utilizacdo de espacos de educacao
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nao formal esta relacdo de poder tende a minimizar naturalmente
pois, no campo o trabalho coletivo e a dependéncia do outro

para realizar um estudo potencializa o didlogo e reduz distancia.

A educacao € historicamente construida, esta é a defesa de
Vygotsky e compreendemos que neste ponto dialoga com Freire
pois ambos defendem que pessoas aprendem na inter-relacdo com
as outras e este conhecimento socializado é historicamente
construido. Embora Vygotsky (1984) baseado no materialismo
dialético de Karl Marx defende o ser humano como um ser natural,
ou seja, existe um dominio do homem sobre a natureza a fim de
conhecé-la para modifica-la em favor da humanidade, mas,

também, sendo modificado por ela.

Entendemos ser esta uma das principais caracteristicas do grupo
“Bicho do Mato” que destacaremos neste guia como 0 mobilizador
das acdes de educacdo ambiental empreendidas na floresta e

articulador de movimentos que se preocupam com a manutencao

da identidade cultural da comunidade como o da Figura 3 a seguir.

Vygotsky (1984) considera o homem como um ser social e
histérico, o social € o principio educativo, aprender com nossos
pares nas interagdes sociais nos constréi e prolonga nossa histéria
baseada na interagdo com as pessoas. Nosso desenvolvimento

intelectual se da na interac&do continua entre processos internos e
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Influéncias do mundo social. O desenvolvimento €, portanto, fruto
da experiéncia do individuo com o mundo, com o ambiente que o

rodeia.

Figura 3 — Evento da comunidade
NN\
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consc

Monte Alegre
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TODA A RENDA DR FESTR SERA
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D& FUTEBOL D MOMTE ALECRE
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1
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Dia 23/11/14 - Domingo

Fonte: Ventura, Leonardo (2015)

Aprendizagem e desenvolvimento sdo, para Vygotsky, categorias
que estdo intrinsecamente relacionadas, sendo a aprendizagem
forca propulsora do desenvolvimento intelectual, levando em conta
gue o aprendizado ndo ocorre no individuo isoladamente, fruto de
suas ideias e de sua construcao pessoal. SO existe aprendizado na
interacdo entre as pessoas a partir das relacdes socio-historico-
culturais que se estabelecem. (OLIVEIRA, 2002)




16
Entendemos assim, que seus pensamentos dao énfase ao
contexto social dos sujeitos, historia e cultura, que interage com 0s
objetos mediados por sistemas de signos e dao origem as funcdes
psicoldgicas superiores como memaria, raciocinio e representacao.
Logo, a formacao do sujeito que envolve personalidade, habitos,
modo de agir e capacidade mental dependem de interacbes com o

meio social em que vive.

Para Vygotsky os conceitos cientificos e cotidianos se relacionam,
logo ndo héa transformagdo do conhecimento cotidiano em
cientifico, o que acontece € a evolucdo destes conceitos,

estreitando vinculos e gerando movimentos.

Interpretamos entdo que estes conhecimentos podem estar em
qualquer lugar, na experiéncia em familia, em sociedade, na escola
e em um espaco de educacdo nado formal. A passagem de uma
informacdo do senso comum para o rigor cientifico € uma via de
mao dupla. Pois, um novo conceito pode ser formado a partir de
uma informacdo do cotidiano. Entendemos a partir de Vygotsky
(1991) que embora os conceitos espontaneos ndo tenham uma
organizacao consistente e sistematica e o conhecimento cientifico
se desenvolva em direcdo contraria, eles se encontram em um
determinado momento, para tal, basta que uma nova hipétese do
cotidiano incorporada a um conhecimento critico ou a um

conhecimento subordinado ao conhecimento cientifico seja




17
testada.

2 APRESENTACAO PANORAMICA DA TRILHA DAS ARVORES
CENTENARIAS

A FLONA Pacotuba, e mais especificamente a Trilha das Arvores
Centenarias possui caracteristicas ambientais e culturais que
invocam a necessidade de serem apreciadas cientificamente.
Portanto, tivemos o rigor de indicar os pontos georreferenciados
para uso deste espaco neste guia conforme Figura 4 e indicamos

por ela o percursso total que € de 949,50m.

Figura 4 - Georreferenciamento da Trilha das Arvores Centenarias

Fonte: Incaper/Geobases (acesso em 10 jan. 2015)
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As atividades do grupo “Bicho do Mato” que opera o roteiro
contribuem para vivéncias cotidianas e cientificas e por seu
intermédio é que este guia pretende direcionar seu olhar para
potencialidades educativas que poderdo ser exploradas em

campo.

Enfatizamos que se tratam de sugestdes que ndo necessariamente
precisam ser seguidas a risca, mas que foram destacadas mais
especificamente na Trilha das Arvores Centenarias por
coordenadas geogréficas marcadas em campo e homeando cada

ponto para que sirva de apoio em aulas de campo.

3 CONHECENDO A COMUNIDADE DE MONTE ALEGRE

A Comunidade Quilombola de Monte Alegre localiza-se no distrito
de Pacotuba, municipio de Cachoeiro de Itapemirim — ES. Os
moradores convivem de forma integrada na zona de
amortecimento da Floresta Nacional (FLONA) de Pacotuba, ponto
georreferenciado da sede (Figura 5), linha vermelha indicando na
figura a estrada principal, seta branca indicando estrada que da

acesso a FLONA Pacotuba.

E composta por 550 pessoas e, aproximadamente, 130 familias,
sendo uma das Unicas comunidades quilombolas do Sul do
Estado. Mais da metade de seus moradores sdo descendentes

diretamente de negros alforriados que viveram em fazendas de
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café nesta localidade, os quais foram escravizados no século XIX.

Figura 5 - Sede da comunidade

B T

Fonte: Incaper/Geobases (acesso em 10 jan. 2015)

Por meio dos designios do Decreto Lei 4.887/2003, Art. 2°, uns dos
lideres da comunidade de Monte Alegre, Arilson Ventura e
Leonardo Marcelino Ventura, reuniram as pessoas mais idosas
moradoras da localidade, portadoras de um vasto conhecimento
sobre a formagéo da comunidade e obtendo relatos, redigiram um
documento no qual todos os participantes se auto - definiram
negros descendentes dos escravos. Tal documento foi enviado a
Fundacgé&o Cultural Palmares (FCP), 6rgdo do Ministério da Cultura

para o reconhecimento da ancestralidade negra dos membros da
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comunidade, recebendo, posteriormente, em setembro de 2005, o
titulo de Comunidade de Remanescentes de Quilombos.
(ATAYDE, 2013/2014)

Antes deste reconhecimento legal consta no Plano de Manejo da
Floresta que sua formacéo aconteceu a partir do particionamento
de uma &rea maior que foi repassada sem escritura e 0S negros
gue ali se radicaram foram chamando outros negros, parentes e
conhecidos para morarem na localidade (WAGNOS E PIROVANI,
2007 apud ARAUJO, 2014).

Outra importante caracteristica desta comunidade se encerra em
seu proprio nome — Monte Alegre, ao tempo em que ratifica a
caracteristica comum as diversas comunidades — a alegria (Figura
6).

Figura 6 - Comunidade em destaque

Fonte: Ventura, Leonardo (2015)

A explicacdo para este nome advém dos festejos que sempre
aconteceram ali, atraindo pessoas de varios locais dos
arredores: bailes, caxambu, festa de finados no antigo cemitério,

Folia de Reis etc, sendo que continua viva a Festa do “13 de
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Maio: Raiar da Liberdade” (Figura 7).

Figura 7 - Festa “13 de maio: Raiar da Liberdade

7

A festa é mantida por membros de um centro espirita da
comunidade. Antigamente, os responsaveis pela grande alegria
das festas eram os descendentes escravizados com suas
dancas, musicas e outras manifestacbes comemorativas. A
comunidade se formou “por negros ja alcancados pela Lei Aurea,
que tornava extinta a escravidao em todo o territorio nacional em
13 de maio de 1888” (ATAYDE, 2013/2014, p.6)

Um dos trabalhos mais significativos da Comunidade Quilombola
de Monte Alegre € a preservacao da historia oral. Os roteiros nas
trilhas sdo operados por membros do grupo “Bicho do Mato” com
criancas, alunos, visitantes e pesquisadores em que S&o

priorizados além dos principios ambientais, preceitos da cultura
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afro-brasileira.

Tais preceitos estdo estabelecidos na Lei 10.639/03 que trazem
diretrizes e propostas para o estudo da histéria e cultura afro-
brasileira e africana nos estabelecimentos de ensino fundamental e
meédio, localizando no curriculo temas como: a luta dos negros no
Brasil, o negro na formacdo da sociedade nacional e sua
contribuicdo para as areas sociais, econémicas e politicas, plantas

medicinais entre outros.

3.1 O GRUPO “BICHO DO MATO”

O grupo teve sua origem quando algumas liderancas da
comunidade buscaram adentrar nas atividades do Projeto
Corredores Ecologicos (MMA/PPG7) realizando um curso de
conducdo em trilhas. Apoés identificado que havia uma perda da

identidade dos moradores, da identidade cultural.

Em agosto de 2005, participaram do curso de formacdo de
condutores em ecoturismo promovido pelo Projeto Corredores
Ecoldgicos (Figura 8), em parceria com o Ibama com carga
horaria de 80 horas trabalhando temas como educacdo e
interpretacdo ambiental, condugdo ecoturistica e trilhas

interpretativas.




Figura 8: Mapa dos corredores ecoldgicos no ES
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Fonte: Incaper/Geobases (acesso em 10 jan. 2015)

23

Cerca de um ano ap6s 0 curso, 0 grupo estava organizado, a

logomarca criada (Figura 9) e pronta para receber os primeiros

visitantes. Foram criadas trés trilhas tematicas:

1. A Trilhado Escravo Adao (noturna);
2. A Trilha do Mangula;

3. A Trilha das Arvores Centenérias.
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Figura 9: Logomarca do grupo

Biﬁﬁuék-
isMATQ

ECOTURISMO € MEIO AMBIENTE

Fonte: Ventura, Leonardo (2015)

As atividades nas trilhas sédo consideradas eficiente ferramenta
em educacdo ambiental, pois estabelecem uma interlocucao
mediada entre 0s estudantes e a natureza, onde eles aprendem
sobre a dindmica do mundo natural. O grupo “Bicho do Mato”
desenvolve com a comunidade quilombola de Monte Alegre,
circunvizinha da floresta, um trabalho para a valorizacdo da
identidade social e ambiental desta regido, diminuindo os
prejuizos histéricos de fragmentacao da floresta em consonéancia
com principios da educagédo ambiental (Lei 9795 de 1999, Art. 4 o,

Inciso VII).

O grupo “Bicho do Mato” possui outras atribuicdes, também na
perspectiva ambiental, como “coordenar a Expedi¢cédo Ribeirdo da

Floresta; organizar cavalgadas ecoldgicas e auxiliar na
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coordenacao do evento "Mountain Bike Quilombola" (Figura 10)

que ocorre anualmente na comunidade.

Figura 10 - Evento “Mountain Bike Quilombola”

Outra acao importante realizada pelo "Bicho do Mato" € o registro
fotografico de aves da regido. As criancas foram incentivadas a
fotografar espécies durante anos e a medida que isso acontecia
buscava-se relacionar a ave a historia da comunidade. O resultado
desta acado foi o lancamento do primeiro guia de aves produzido
por uma comunidade quilombola de que se tem noticia, na Figura
11 o evento de langamento do guia. (Dados relatados pelo Sr.

Leonardo Ventura a pesquisadora deste guia).

Aves relacionadas a historia oral da
comunidade:
Saracura e Gavido do brejo




Figura 11 - Guia de aves

3.2 HISTORICO DA FLORESTA NACIONAL DE PACOTUBA
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O Corredor Central da Mata Atlantica abrange o sul da Bahia,

areas do leste de Minas Gerais e quase totalidade do Espirito

Santo. Possui dois dos maiores recordes de diversidade de

plantas arboreas do mundo e também representa um dos

principais centros de endemismo da Mata para plantas, borboletas

e vertebrados. (FUNBIO - Fundo Brasileiro para Biodiversidade).

A regido € onde esta localizada a FLONA Pacotuba é conhecida

como Corredor Ecologico Burarama-Pacotuba-Canfundé. Segundo

Bergher (2008), esta area integra as oito RPPNs (Reservas
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Particulares do Patriménio Natural) reconhecidas no Estado. A
RPPN Cafundd, com 517,00 ha, situa-se em Cachoeiro do

Itapemirim, ES.

A FLONA de Pacotuba possui uma area de 450,59 hectares com
um importante trecho de fragmento da Mata Atlantica Estacional
Semidecidual preservada (Figura 12), a regido possui florestas
altamente devastadas que deram espaco a agropecuaria e guarda
varias espécies ameacadas de extincdo no Estado do Espirito
Santo, na floresta predominam duas estacdes, uma chuvosa e
outra seca, 0 que torna sazonal as folhas dos elementos arboreos
que ela sustenta. (MOREIRA et al, 2007).

Figura 12 - Mapa da Floresta Nacional de Pacotuba

L ettuto Chico Mandos do Conearvaghs da Ricdiversicade Vaos
Tormernniy

D N e )

| —— '
1 ~

Fonte: Instituto Chico Mendes de Conservagéo da Biodiversidade (2011)
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Esta &rea possui um papel relevante para a formacdo de
corredores no Sul do Estado do Espirito Santo, porque sua
localizacdo dista menos de 2 km da RPPN Cafunddé. Logo, a
conexdo entre elas € importante, pois possuem 0s Unicos
remanescentes florestais significativos do municipio, além de sua
importancia ecoldgica e social para a comunidade, conta com
espécies raras de plantas e animais. No mapa a seguir notamos o0s

corredores ecoldgicos do Estado do ES.

Segundo Carneiro, Bernini e Silva (2013), o Corredor Burarama-
Pacotuba-Canfundé foi priorizado no processo de implantacdo dos
corredores ecolégicos do Estado do Espirito Santo, apesar de
possuir a menor area de Mata Atlantica e engloba a Floresta
Nacional — FLONA - Pacotuba e a Reserva Particular do
Patriménio Natural — RPPN - Cafundd, considerados os

fragmentos florestais existentes.

Em sua previsdo inicial, o projeto de criacdo do corredor
estabelecia a conexdo entre a FLONA e a RPPN, sendo que o
processo de implantacéo deste corredor ocorreu em 2004, ou seja,
posterior a criacdo da FLONA Pacotuba, que aconteceu em 13 de
dezembro de 2002. O Distrito de Burarama foi inserido neste

corredor por sua importancia paisagistica.

A lei 9.985 de 18/07/2000 estabeleceu as chamadas unidades de
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conservacao no territério nacional, através do (SNUC), sdo areas
de grande relevancia ambiental exposta na Figura 13. Definidas
por esta lei, estas unidades de conservacdo possuem duas
categorias, as unidades de Conservacgao de Protecao integral e as
Unidades de conservacdo de Uso sustentavel, sendo a Floresta
Nacional definida como UC de Uso Sustentavel por compatibilizar
sua preservacdo com a presenca humana e uso sustentavel dos

Seus recursos.

Figura 13 - Floresta Nacional de Pacotuba
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Fonte: Elaborado pela autora (2015)

Sobre a localizagéo, a Floresta Nacional de Pacotuba encontra-se
“[...] na latitude Sul 20°44’ e longitude Oeste 41°17’, abriga relevo
ondulado com altitude média de 100 m. O imével possui 682,14 ha,
e foi cedido em comodato ao INCAPER (Instituto Capixaba de
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Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural)’. (BERGHER,
2008, p. 38)

No caso do Espirito Santo “cerca de 95% dos remanescentes de
Mata Atlantica se encontram em propriedades particulares.
Portanto, o carater participativo da implantacdo do Projeto
Corredores Ecologicos vai além dos mecanismos de gestédo
institucionais previstos, executados por meio dos Comités das
Reservas de Biosfera nos Estados (PADOVAN e LINO, 2007 apud
ARAUJO, 2014).

3.3 INFRAESTRUTURA DO ESPACO DE EDUCACAO NAO
FORMAL

O espaco destinado a recepcédo dos visitantes e pesquisadores é
de uma area coberta e gramada e um pequeno lago e banheiros
com um restaurante rustico. A estrutura tem mesas e cadeiras e
fogdo a lenha (Figura 14), servem com prévio agendamento
comida tipica com base na culinaria afro-brasileira.

Figura 14 - Fogéo a lenha do restaurante

Fonte: Elaborado pela autora (2015)
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Parte dos alimentos servidos no restaurante & produzida na
comunidade que mantém uma agricultura de base com hortas
organicas que complementam o cardapio. Compde este cenario
uma casa familiar que oferece hospedagem para pernoite,
entretanto, préximo a sede outras residéncias oferecem

disponibilidade neste mesmo sistema (Quadro 1 e 2).

Quadro 1 - Estrutura coberta da sede da comunidade

Fonte: Ventura, Leonardo (2015)
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Quadro 2 — Dados sobre o local

ES-482

£S-166

£5-436
£5-482) [s22)
(e
£S-482 ES-164
£S-489
~— _Cachoeiro de
Itapemirim

Atilio (Fe-anal

Enderego: Distrito de Pacotuba, municipio
de Cachoeiro de Itapemirim — ES
Contato: 28 99917 0842
E-mail: bichodomatoma@hotmail.com

Site:HTTPS://www.facebook.com/Comum

idadeQuilombolaDeMonteAlegreBichodo
Mato
Capacidade: grupos de 10 a 40 visitantes
(a combinar)
Hordrios: todos os dias da semana a partir
das 8:00h, com possibilidade de estadia
e trilha noturna.

Como chegar: Partindo de
Vitéria, seguir para Cachoeiro de
Itapemirim pela BR 101, a partir
de Cachoeiro entrar na ES482 e
seguir até ao km 15 (trevo de
acesso a Burarama), a partir dai,
deixar a ES - 482 e seguir na ES -
483 até o km 3 (Fazenda do
Incaper). Na altura do km 3,
deixar a ES - 483 e acessar a
estrada vicinal (estrada de ch&o)
em dire¢do a Monte Alegre. Este
percurso é de apenas 4 km em
estrada baixa (sem altos relevos
= ou pirambeira) e sempre bem
conservada

£S-164

;]

Fonte: Google maps (acesso em 15 jan. 2015)



mailto:bichodomatoma@hotmail.com
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4 POTENCIALIDADES EDUCATIVAS DA TRILHA DAS
“ARVORES CENTENARIAS”

A Trilha das Arvores Centenarias situa-se na Floresta Nacional
de Pacotuba e se constitui num rico espaco de educacdo nao
formal pela sua diversidade floristica e arborea e pela relagédo
cultural que a comunidade de Monte Alegre estabeleceu com

este ambiente por longos anos.

A partir daqui apresentaremos alguns ambientes com potencial
educativo que poderao ser uteis de acordo com o objetivo da visita
a este espaco. A descricdo dos ambientes tera énfase nas
caracteristicas que se inserem numa proposta de alfabetizacédo

cientifica.

Ambiente 1: SEDE DA COMUNIDADE E RESTAURANTE
COZINHA DE SENZALA

A sede da comunidade esta situada numa area central da
comunidade quilombola, um local que é administrado pela familia
do senhor Leonardo Ventura e de onde partem 0s grupos para o
percurso das trilhas. Neste ambiente, o0s Vvisitantes séo
recepcionados e é onde se constroi uma linha historica da relagéo
da comunidade com a floresta por meio dos relatos orais que séo

baseados nos saberes locais.
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No restaurante Cozinha de Senzala (Figura 15) sdo servidos com
prévio agendamento pratos baseados numa culinaria tipica com
cardapio variado, tais como: frango com urucum, angu de abdbora,
angu de banana verde com peixe seco, feijoada, xinxim de galinha,
péla égua, mandioca frita, couve refogada, saladas verdes,

frigideira de carne-seca, moqueca, entre outros.

Figura 15 - “Cozinha de Senzala”

Fonte: Elaborado pela autora (2015)

O lanche da tarde (Figura 16) pode também ser agendado
previamente e conta com variados tipos de bolos, café, leite,
biscoitos e doces variados. A variedade dos alimentos depende da
disponibilidade de ingredientes para a preparacédo tendo em vista
gue boa parte do que € consumido é produzido no sistema de

hortas organicas da comunidade.
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Figura 16 - Lanche da tarde

Fonte: Ferraz, Veruska (2015)

A primeira intervencdo do professor neste espaco podera ser a
abordagem da culinaria afrodescendente e o que atualmente é
consumido nas casas das familias brasileiras todos os dias
possibilitando reflexdes sobre a herangca gastrondmica dos povos

africanos.

Ambiente 2;: HORTAS ORGANICAS

Outro atrativo da comunidade de Monte Alegre atualmente sdo as
propriedades produtoras de hortalicas no sistema de horta
organica (Figura 17) com variedade de cultivares e sem uso de
agrotoxicos, e ja com certificado e selo de orgéanico emitido por
orgaos credenciados. Tendo como base principal a agricultura

familiar.
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Alimentos como alface, cebolinha, almeirdo, chicoria, taioba, salsa,
couve flor e brocolis, tomate, couve flor, repolho, vagem, beterraba,
cenoura sao cultivados. Os alimentos produzidos no local sao
vendidos em feiras livres que acontecem na sede e em regibes
vizinhas e € utilizado na alimentacao escolar da rede municipal. Ha
de se destacar que estas atividades ndo estdo restritas aos

integrantes do grupo “Bicho do Mato”.

Figura 17 - Alunos e professor do EDUCIMAT em visita as hortas

Fonte: Elaborado pela autora (2015)

Segundo Leonardo Ventura, que além de lider na comunidade é
também presidente da Cooperativa da Agricultura Familiar, num
passado ndo muito distante, os moradores da comunidade
trabalhavam em fazendas vizinhas para ganhar dinheiro, o que
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favorecia o éxodo rural. Compravam alimentos em outras
localidades, mas hoje produzem para consumo e vendem para
geracdo de renda e distribuem estes alimentos na Feira Livre da
Agricultura Familiar de Cachoeiro de Itapemirim todas as semanas.
Complementam os alimentos da horta servidos no restaurante a
fabricacdo de pées, biscoitos e bolos de uma agroindustria

comunitaria.

Alguns agricultores de Monte Alegre ja receberam a certificacdo de
produgdo organica como parte do Programa Municipal de
Agricultura Organica que gera um incremento de renda e € uma
forma de comprovar que o produto tem qualidade e é isento de

agrotoéxico e que o produtor teve zelo com o meio ambiente.

Este cenario possibilita explorar pedagogicamente temas como:
arranjos produtivos sociais, debate socioambiental, CTSA (Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Meio ambiente) e Turismo de Base
Comunitaria, tendo como matéria-prima basica os saberes e

fazeres da comunidade.

Ambiente 3: O JONGO

Um dos atrativos culturais da comunidade é o Jongo, de origem
africana, dancado ao som de tambores pelas criancas quilombolas

da comunidade (Figura 18). Mais especificamente: “[...] O jongo é
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uma forma de expressao que integra percussao de tambores,
danca coletiva e elementos magico-poéticos. [...] E cantado e
tocado de diversas formas, dependendo da comunidade que o
pratica. [...]” (IPHAN, 2007, p. 12)

Figura 18: Manifestacdo da danca

Fonte: Elaborado pela autora (2015)

O Jongo, desde 2005, é considerado Patrim6nio Cultural Brasileiro
pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional, e foi
registrado no Livro das Formas de Expressdo, também é

conhecido como caxambu e tambor.

Na comunidade de Monte Alegre, segundo Athayde (2013/2014) a
mestre Maria Laurinda Ad&o, que é bisneta do “Escravo Adao” e
teve como heranca da sua mae os tambores e a maestria do

Caxambu “Santa Cruz”, hoje certificado pelo IPHAN (Instituto do
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Patriménio Histérico e Artistico Nacional) incentiva a preservagao
desta manifestacdo festejando o aniversario da Abolicdo da
Escravatura no Brasil com a tradicional festa do “13 de Maio: Raiar
da Liberdade” (Figura 19).

Figura 19: Festa do “13 de Maio: Raiar da Liberdade”

-

Fonte: Espirito Santo (2005)

A festa acontece ao ar livre no largo da igreja (praca principal do
local), tem como caracteristica a fogueira para o aguecimento e
afinacdo dos tambores, participam da festa outros grupos
convidados de regides proximas e todos utilizam para tocar dois
tambores, sagrados na cultura africana, sendo o mistério de seu
oficio atribuido ao “preto velho” que trazia ele pronto da mata.
Nestes grupos existem tambores mais modernos como o0s de

toneis e 0s mais antigos da época da escravidao.
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A apresentacdo das criangas incrementadas dangando a som de
tambores possibilita a discussédo de temas como a arte, a danca, a
masica, 0 vestuario e 0s instrumentos musicais no contexto da
cultura afrodescendente. E possivel entrelacar pedagogicamente
temas como cultura imaterial, representacdo da memobria e

identidade brasileira.

Ambiente 4: TRILHA DO MANGULA

Fica bem préxima a trilha das “Arvores Centenarias”, é na Trilha
Histérica Caminho de Mangula, noturna, que existem previamente
agendadas exposicOes de lendas e relatos de acontecimentos
histéricos relacionados ao espaco e a um negro alforriado que

viveu ali até o século XIX.

Percorrer a trilha do Mangula durante a noite exige
desprendimento, coragem e sensibilidade para ouvir 0 som que
ecoa da floresta neste horéario. A medida que circulamos pela mata,

em um local onde diariamente passam pessoas da comunidade.

O guia (Figura 20) apresenta os cuidados que devemos ter neste
horéario, do respeito as crencas que por ali circulam. Nos relata a
respeito do negro Mangula que viveu ali no final do século XIX o
gual morava na entrada da mata, e que os antigos moradores da

comunidade contavam que ele era mandingueiro e tinha poderes
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para tirar vinho de pedaco de madeira seca. Quando era
perseguido, por ter se metido em confusdes, se transformava em
esteio (tronco de madeira).

Figura 20 - Guia

Fonte: Ferraz, Veruska (2015)

Avancando um pouco mais na noite escura da floresta, é possivel

ainda conhecer a Encruzilhada do Mutum, que fica proxima a uma

figueira onde eram feitos despachos e ouviam-se vozes sem
jamais ver alguém. Também sao contadas “histérias” de alguns

moradores que tiveram contato com o Mangula.
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Ambiente 5: TRILHA DAS ARVORES CENTENARIAS

A Trilha das “Arvores Centenarias” localiza-se em mata fechada,
no meio da floresta, com ampla diversidade de espécies de arvores
com mais de 500 anos de existéncia.

Figura 21 - Créanio de macaco barbado

r \ ;
Fonte: Elaborado pela autora (2015)

Sao os componentes do grupo “Bicho do Mato” que conduzem a
trilha, em cujo trajeto € possivel contemplar animais silvestres
como 0 macaco prego, 0 bugio. Segundo o guia, também é
possivel observar esquilos e aves como 0 jacu, 0 macuco e até
jacutingas e jacupembas. Alguns esqueletos de animais (Figura

21) podem ser avistados durante a caminhada.
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Um dos saberes locais que influencia a comunidade ainda na
atualidade é a utilizacdo de plantas no tratamento de vérias
doencas como o diabetes. Tais arvores que sustentam estes

saberes sdo apontadas pelo guia no decorrer do percurso.

O espaco de educacao nao formal pode ser utilizado de duas
maneiras: a primeira caminhando somente a metade do percurso e

a segunda caminhando toda a trilha.

Também existe a opcao de caminhar durante o dia somente pela
estrada de chdo lateral que d& acesso ao espaco e que integra
outra trilha noturna. Observamos a seguir na Figura 22 que da uma
dimenséo visual mais ampla do espaco total a ser percorrido que é
de 949,50 metros. Os pontos observados foram registrados pela
pesquisadora do guia com aparelho préprio para

georreferenciamento

Recomendacfes: Para visitar o espaco é recomendado que 0s
alunos e professores utilizem sapato fechado, de preferéncia ténis
e calca jeans. Também é importante o uso de repelente, protetor
solar e garrafa de agua para hidratacao.

Importante: Falar baixo durante toda a caminhada para conseguir
ouvir o som dos animais a floresta. Para passar o dia na
comunidade e garantir uma boa refeicdo o agendamento é prévio
feito diretamente com o lider do grupo “Bicho do Mato”, Sr.
Leonardo Ventura.
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Figura 22 - Trilha das Arvores Centendrias

ol

Fonte: Incaper/Geobases (acesso em 15 jan. 2015)
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5 PROPOSTAS PARA AULAS DE CAMPO

Apresentaremos algumas propostas para aulas de campo,
enfatizamos que independentemente do objetivo tracado deve-
se considerar as etapas sugeridas por Amorim; Fratolillo (2009),
tais como o planejamento, que busca relacionar o campo com
todos os equipamentos e materiais necessarios para o estudo, 0
gue envolve a transmissdo do conteudo; o roteiro de campo; o
campo e o pés campo que necessitam de definicdo prévia

estabelecida pelo professor.

As propostas levam em conta a necessidade de ligacdo entre os
conhecimentos gerais e 0s saberes locais da comunidade
reconhecendo sua identidade e valorizando suas potencialidades.
Logo, ndo sdo direcionadas para uma disciplina do curriculo
escolar, mas avanca no sentido de que disciplinas distintas
encontram neste espaco de educacdo nao formal bases para
suas discussdes cientificas de forma interdisciplinar buscando um

dialogo entre elas.

5.1 TEMAS GERADORES PARA AULAS DE CAMPO NA
TRILHA

Destacamos alguns temas com a intencéo de que poderéo servir
ao professor que deseja planejar suas aulas de campo partindo

de um assunto mais amplo que podera ser utilizado como
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fundamentacé&o tedrica na etapa que precede o campo, ou seja,
0 pré campo:

a) Mata atlantica no Brasil e no Espirito Santo;

b) Criacdo e implantacdo de Unidades de Conservacao e a
Flona Pacotuba,;

c) Sustentabilidade, biodiversidade e fragmentacao florestal;
d) Morfologia e fisiologia animal,

e) Conceito de ecologia: bioma e ecossistema;
f) Caracterizacao dos biomas Mata Atlantica;

g) Ecossistemas;

h) O éxodo rural;

i) Expansdo da agropecuaria;

j) Historia e cultura afro-brasileira;

k) As queimadas e a exploracdo madeireira;

[) Patrimonio Historico-cultural material e imaterial.

5.2 AULAS DE CAMPO NA TRILHA DAS ARVORES
CENTENARIAS

Apresentamos a seguir um percusso didatico na trilha destacando
cada ponto com potencial educativo que foi georreferenciado pela
pesquisadora e algumas possibilidades pedagogicas. Tendo
sempre como ponto de partida a sede da comunidade de Monte

Alegre e retorno no mesmo local:
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Ponto 1: Sede da comunidade - 20°44'05"S 41°16'14"W

Local em que o grupo sera recebido por representantes do grupo
“Bicho do Mato” e serdo dadas as primeiras informacdes sobre a

Trilha e de acordo com o objetivo de cada grupo podera ser este
0 momento mais propicio para entrevista, coleta de depoimentos
sobre a comunidade e esclarecimento de duvidas (Figura 23).
Aqueles que desejam fazer uso do banheiro, informamos que o
local conta com um banheiro masculino e um feminino, suas
instalacdes fisicas revelam a originalidade e a preocupacédo com

o destaque de uma caracteristica rustica deste ambiente.

Figura 23 - Perguntas e entrevistas com alunos do EDUCIMAT

Fonte: Elaborado pela autora (2015)




48

Ponto 2: Casa de referéncia para o acesso a trilha - 20°44'33"S

41°16'17"W

Fonte: Incaper/Geobases (acesso em 15 jan. 2015)

Figura 24 — Casa de acesso a trilha

Neste ponto vermelho indicado por seta da mesma cor (Figura

24) ¢ propicio fazer uma checagem do material de campo, passar

as ultimas informacBes sobre o estudo e situar os alunos com

relacdo a observacdo das folhas do chdo no caminho e das

arvores como forma de identificar o tipo de floresta. Logo em

seguida, ja dentro da trilha, o guia aponta uma nascente

(20°44'32"S 41°16'17"W) entre a mata que pode servir para falar

sobre as outras nomenclaturas utilizadas como: olho d’agua, mina

d’agua, fio d’agua, cabeceira e fonte e uma discussao sobre o0s

lengdis subterraneos, recuperacdo e conservacao de nascentes.
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Ponto 3: Angico Vermelho - 20°44'30"S 41°16'19"W

Figura 25 - Angico Vermelho

Fonte: Elaborado pela autora (2015) Incaper/Geobases (acesso em 15
jan. 2015)

Nome cientifico: Anadenanthera
macrocarpa

O angico é uma arvore decidua, native,
sua casca possui taninos e outras
propriedades que permitiam ser utilizada
por curtumes no tratamento de peles e
couro.

Curiosidade: Arvore muito utilizada na arborizacéo
por ter crescimento muito rapido, importante para
reflorestamento e preservacdo de éreas
degradadas.
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Ponto 4. Angico Bico de Pato e Brejauba - 20°4427'S
41°16'20"W

Fonte: Elaborado pela autora (2015)

a. Angico Bico de Pato — Nome cientifico: Anadenanthera

colubrina

Seu cultivo é conveniente para as industrias que usam madeira

de boa qualidade.
b. Brejauba — Nome cientifico: Astrocaryum aculeatissimum

A arvore é uma palmeira de pequeno porte, que mede de trés a
oito metros de altura, e que tem o corpo coberto de espinhos
muito finos e agudos, € tipo coco, possuem agua e uma castanha

no interior de seus frutos.
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A area é mais ampla (Figura 27) o que possibilita que os grupos
se dividam. Passa um pequeno corrego nesta area. O professor,
pesquisador, visitante ou guia tera a oportunidade de extrair um
pouco mais deste espaco e com cuidado € possivel atravessar o
corrego e produzir mais um trabalho. Sugerimos algumas
propostas pedagodgicas interventivas e ressaltamos a importancia
do material de campo (Quadro 3).

Figura 27 — Area ampla da Trilha

Fonte: Ferraz, Veruska (2015)




Quadro 3: Propostas pedagogicas
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ATIVIDADE INTERVENCAO MATERIAL
Determinar o norte geogréfico e | Observacdo e registro por | GPS

as o georreferenciamento do | equipamento

ponto

Andlises do solo (forma, | Demarcacdo de um quadrante | Escala

selegdo, tamanho e cor)

de 2mX2m
Abrir pequena tradagem e
analisar sedimentos

granulométrica, lupa,
trena e Tabela de
Munsell

Determinar a Altimetria e | Selecionar o quadrante e | Altimetro

Planimetria do quadrante; medir Bolha de nivel
Barbante

Andlises de organismos vivos e | Observar e registrar por fotos Lupa, bindculos,

néao vivos

magquina fotografica

Identificar diferentes tipos de
animais

Observar e registrar por fotos

Binoculos

Identificar a agdo antropica na | Discutir estas ac¢Bes no | Observacdo inloco
regido cenario observado

coletivamente
Andlisar o ambiente sobre a | Identificar acoes do | Observacéo in loco

perspectva do intemperismo;

intemperismo no local

Identificar agentes de transporte
de sedimentos;

Recolher material para andlise
e correlacionar com as
indicagbes dos materiais em
campo

Observacdo in loco,
Escala
granulométrica, lupa
e Tabela de Munsell

Descrever a analise fitobiol6gica
do espaco

Registrar em folha de papel as
informacdes  coletadas e
fotografar, desenhar o croqui
do espaco

Papel, prancheta,
lapis ou caneta

Relacionar as arvores com
poder medicinal utilizadas pela
comunidade

Fotografar e
buscando
relacbes

dialogar
estabelecer

Diélogos com
membros do grupo
“Bicho do Mato”

Relacionar os tipos de
arvores com a retirada de
lenha

Fotografar e
buscando
relacbes

dialogar
estabelecer

Dialogos com membros do
grupo “Bicho do Mato”

Identificar fontes hidricas

Descrever a nascente e a
formacéo da hidrodindmica

Céameras para captagdo de
imagem e som

Identificar sons da floresta
e movimentos das arvores

Observar e registrar

Binoculos e Céameras para
captacdo de imagem e som

Estudos da serapilheira Observar amostras e | Observacgéo in loco
registrar

Analisar a estrutura | Observar e registrar por | Observagéo in loco

geomorfolégica fotos

Fonte: Elaborado pela autora (2015)
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Convém observar que todas as intervencdes propostas
didadicamente ndo necessariamente precisam ser seguidas na
ordem em que foram apresentadas, podem também ser

exploradas ao longo do percursso na trilha, em outros pontos.

Uma aula neste ambiente requer mais do que métodos ou
sequencias de contetidos encadeados logicamente. E preciso um
olhar critico sobre o espaco e o agugcamento da criatividade que
nao pode ser desprezada. Nestes espacos, os alunos devem ficar
livres para apreciar, tocar, fotografar, ouvir e sentir o clima da
floresta, entretanto, em alguns momentos € importante a retomada

de objetivos pelo professor para a organizagéo do trabalho.
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Ponto 5: Arapoca branca - 20°44'27"S 41°16'21"W

Figura 28 - Arapoca branca

Fonte: Elaborado pela autora (2015) Incaper/Geobases (acesso em 15
jan. 2015)

Arapoca Branca
Nome cientifico: Neoraputia alba

Observacao: Suas folhas séo utilizadas como antitérmico e no

candomblé em sacudimentos pessoais.




Ponto 6: Aroeira ou Gurubu: 20°44'26"S 41°16'22"W

Figura 29 - Aroeira ou Gurubu

Fonte: Elaborado pela autora (2015) Incaper/Geobases (acesso: 2015)
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Nome cientifico: Schinus terebinthifolius

Observacgbes: € utilizada em antissépticos, em feridas
expostas, seu Oleo essencial tem acgdo antimicrobiana
contra bactérias, fungos e virus e também é indicada para
distUrbios respiratorios. Para uso tépico, o 6leo da planta é
eficaz contra micoses, candidiases e outras infeccbes
vulvovaginais. Ajuda na cicatrizagdo. Pode ser incorporado
em locOes, gel ou sabonetes.
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Ponto 7: Bandarra: 20°44'25"S 41°16'25"W

Figura 30 - Bandarra

Fonte: Elaborado pela autora (2015) Incaper/Geobases (acesso: 15 jan.

2015)

Nome cientifico: Schizolobium amazonicum

Observacao: Sua madeira de coloragéo branca € mole
e leve podendo ser utilizada na fabricagdo de fibras,

compensados e pasta de cellulose.
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Ponto 8: Peroba amarela — 20°44'24"S 41°16'26"W

Figura 31: Peroba Amarela

Fonte:Elaborado pela autora (2015) Incaper/Geobases (acesso em 15
jan. 2015)

Nome cientifico: Aspidosperma ramiflorum

Muito utilizada em carpintaria, na fabricacdo, entre outros
objetos, de vigas, escadas, tacos e de moveis pesados.
Essa espécie encontra-se na lista das espécies para

conservagao.
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Ponto 9: Palmito amargoso - 20°44'24"S 41°16'29"W

Figura 32: Palmito amargoso

Fonte: Elaborado pela autora (2015) e Incaper/Geobases (2015)

Nome cientifico: syagrus oleracea

Localiza-se bem proximo ao cOrrego das nascentes, esta
arvore possui um fruto que € levemente eliptico, de
coloracéo verde-amarelada, cujo mesocarpo
e améndoa branca oleaginosa sdo comestiveis. O cultivo
desta palmeira é por sementes, embora cresca
espontaneamente nas matas do Centro-oeste e Sudeste do

Brasil.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Amêndoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Oleaginosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Semente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mata
https://pt.wikipedia.org/wiki/Centro-oeste_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sudeste_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sudeste_do_Brasil
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Ponto 10: Cdérrego Nascente das Centenarias - 20°44'24"S
41°16'30"W

Figura 33 - Corrego Nascente das Centenarias

Fonte: Elaborado pela autora (2015)

Corregos perenes e ndo perenes sdo encontrados na Flona
Pacotuba, a figura 27 mostra cérrego perene decorrente de
nascente de 4gua que mina diretamente de uma fenda na
rocha alterada. O professor podera utilizar este espaco para
apontar a nascente e explicar sua importancia hidrica para
este ambiente.

Figura 34 — Ponto georreferenciado da figura 27

Fonte: Incaper/Geobases (acesso em 15 jan. 2015)




Ponto 11: Jequitiba Rosa - 20°44'24"S 41°16'30"W

Figura 35 - Jequitiba Rosa

Y

2 dour,

Fonte: Elaborado pela autora (2015)
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Nome cientifico: Cariniana legalis

Observe que ele se encontra na mesma coordenada

geografica do corrego Nascente das Centenarias.

Curiosidade: Seu porte e beleza fizeram com que seu nome
fosse dado a cidades e rua. Em nosso estado tem data
comemorativa, o dia 21 de setembro (Lei 6.146, ES, de 08-
02-2000). O Projeto Jequitiba-Rosa, da Associacdo
Ecoldégica Forca Verde, esteve a procura da maior arvore
dessa espécie no Espirito Santo. Acabou encontrando um
jequitiba-rosa gigantesco, em Alto Bérgamo, municipio
de Jodo Neiva, considerado a maior arvore da Mata

Atlantica brasileira, medindo 11,85 metros de circunferéncia.



https://pt.wikipedia.org/wiki/João_Neiva
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Ponto 12: Caminho das Nascentes direita ou esquerda -
20°44'24"S 41°16'31"W

Figura 36 — Caminho da Nascente

Fonte: Elaborado pela autora (2015)

Este é 0 ponto que possui uma placa (Figura 29) em que o
visitante tera a possibilidade de encerrar o percursso pela
trilha ou seguir. A esquerda sera conduzido a estrada de
acesso a trilha por onde chegou e a direita continua a

caminhada rumo a Ponte do Jequitiba.
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Ponto 13: Ponte do Jequitib&a - 20°44'22"S 41°16'32"W

Figura 37 - Ponte do Jequitiba

Fonte: Elaborado pela autora (2015) e Incaper/Geobases (2015)

E importante neste ponto destacar o cuidado necessario para
atravessar a ponte. Ndo é recomendado passar mais de duas
pessoas ao mesmo tempo. ApOs este ponto surge o grande

Jequitiba.
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Ponto 14: Jequitiba - 20°44'21"S 41°16'33"W
Figura 38- Abraco no Jequitiba

Fonte: Ferraz, Veruska (2015) e Incaper/Geobases (2015)

Nome cientifico: Cariniana estrellensis

Este ponto € ideal para fotografar, potencializar uma
experiéncia sensorial diferenciada, dar um grande abragco no
JequitibA e descansar o corpo. Também ¢é recomendavel
fotografar animais e discutir a importancia de todos os

elementos da floresta para o equilibrio ambiental.

Figura 39 - Animais flagrados na trilha

Fonte: Ferraz, Veruska (2015)
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Ponto 15: Pelada - 20°44'21"S 41°16'34"W

Figura 40 - Pelada

Fonte: Elaborado pela autora (2015)

Nome cientifico: Terminalia kuhlmannii

Espécie endémica da mata atlantica na lista do IBAMA de

arvores ameacadas de extincao.

Figura 41 - Elementos da fauna/pontos

Fonte: Elaborado pela autora (2015) e Incaper/Geobases (2015)
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Ponto 16: Nascente 20°44'20"S 41°16'36"W

Figura 42 - Nascente

Fonte: Elaborado pela autora (2015) e Incaper/Geobases (2015)

Esta ponte € bem pequena e a nascente fica bem
escondida no meio do mato. E importante registrar,

porém, o local ndo é recomendado para parada

muito longa.
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Ponto 17: Figueira Estranguladora - 20°44'19"S 41°16'38"W

Figura 43 — Figueira estranguladora

Fonte: Incaper/Geobases (2015); Elaborado pela autora (2015)

Nome cientifico: Ficus macrophylla

Em Monte Alegre a Figueira tem um significado para a
comunidade, pois era um lugar sagrado. Quando alguém
queria aprender tocar violdo ia a meia noite e ficava embaixo

desta arvore como tradi¢cdo para o aprendizado.




Ponto 18: Saida da Trilha - 20°44'22"S 41°16'39"W

Figura 44 — Saida da trilha

Fonte: Elaborado pela autora (2015) e Incaper/Geobases (2015)

Fim da trilha! Bons estudos!
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