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INTRODUGCAO

Este manual foi organizado a partir da compreenséo da importancia de
que os professores adotem praticas pedagogicas que possam auxiliar na
aprendizagem de matemética dos alunos com Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade- TDAH, visto que estes apresentam dificuldades em manter a atencao
e concentracdo no desenvolvimento de suas atividades.

As atividades contidas neste Manual foram adaptadas e
implementadas em um curso de um curso de extenséo, para docentes que atuam nos
anos inciais da educacao basica, com intuito de auxilid-los no processo de reflexédo
sobre o ensino para alunos com TDAH, bem como instrumentaliza-los para que sejam
capazes de realizar adequacgfes nas atividades de matematica, quando estas se
fizerem necessarias. O curso com carga horaria de 40 horas, ocorreu de dezoito de
setembro a seis de novembro de 2018, na unidade Centro da Universidade Estadual
do Norte do Parana e contou com a participacdo de dezesseis professoras.

Para Malacrida e Moreira (2009), Pacheco (2008) Leite e Martins
(2010) Lopes e Marquezine (2009), adaptacdes curriculares sao estratégias e critérios
gue propiciam a adequacao de acdes educativas, com vistas a aprimorar 0 processo
de ensino e de aprendizagem e atender as especifidades dos alunos numa escola
inclusiva. Elas representam possibilidades educacionais de atuar frente as
dificuldades de aprendizagem dos alunos.

As propostas de atividades apresentadas neste manual objetivam
incentivar uma pratica pedagodgica inclusiva, na qual os docentes se utilizem de
subsidios tedricos e praticos na elaboracdo de seus planejamentos e assim,
possibilitem um ensino apropriado as especificidades apresentadas por seus alunos.
O docente podera utilizar este material como apoio no ensino dos contetdos de
Matematica, bem como para repensar atividades das demais disciplinas curriculares
para alunos com TDAH.

As adaptacdes nas atividades orientam a forma de ensinar o0s
componentes curriculares, estas permitem alteracdbes nos métodos de ensino,
tornando-o acessivel a todos os alunos. Estas alteragdes contemplam a diversificacao
de atividades, com a finalidade alterar o nivel de complexidade das mesmas e assim

auxiliar a assimilacéo por parte do aluno.



1 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

1.1TDAH — TRANSTORNO DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE

O Transtorno Déficit de Atencdo e Hiperatividade € um

transtorno neurobiolégico, de causas genéticas, que aparece na infancia e
acompanha o individuo por toda a sua vida. Os principais sintomas do TDAH sédo
desatencéo, inquietude e impulsividade, sendo o transtorno mais comum em
criancas e adolescentes encaminhados para servi¢os especializados, presente em 3
a 5% das criancas, em varias regides diferentes do mundo em que j& foi pesquisado.

Conforme Guardiola (2016, p.262), o transtorno caracteriza-se por
alteracbes dos sistemas motores, perceptivos, cognitivos e do comportamento,
comprometendo a aprendizagem das criancas.

Para Goldstein (1994), o TDAH é caracterizado por hiperatividade,
impulsividade e/ou déficit de atencao, levando a repercussées académicas e (ou)
sociais, 0 que pode acarretar prejuizos no funcionamento adaptativo do individuo e
observados nos aspectos sociais, académicos e profissionais. Na escola, os alunos
apresentam dificuldades de aprendizagem e problemas de ordem social, devido a
caracteristicas do transtorno, acarretando no comprometimento do rendimento
principalmente na aprendizagem de Matematica, pois esta disciplina exige muita

concentracéo e esforco prolongado por parte da crianca com TDAH (SOUZA, 2010).

1.2 ADAPTACOES CURRICULARES

Adaptacdes curriculares sédo a¢bes adotadas em diversos ambitos da
escola, da sala de aula e das atividades, com o objetivo de atender as dificuldades de
aprendizagem e as necessidades especiais dos alunos. Estas adaptacdes visam
contribuir para a efetivacdo do processo de inclusdo escolar. Segundo Carvalho
(2010), adaptacoes curriculares sdo modificagbes realizadas pelos professores, suas
estratégias de ensino, organizadas as necessidades de cada aluno. Tais adaptacdes
podem ser Uteis no processo de aprendizagem de alunos com TDAH, bem como de

todos os demais alunos.



Ao fazer uso de adaptacdes curriculares, deve-se considerar as
especificidades dos alunos, a fim de verificar em que medida estas se fazem
necessarias para garantir a aprendizagem. O objetivo das adaptacfes € propiciar ao
ao aluno com TDAH, maior autonomia e participacdo no processo de escolarizagao.

Conforme Minetto (2008, p.55) “as adaptacbes curriculares

necessitam como base para sua organiza¢ao um curriculo flexivel e a estruturacéo da
escola para oferecer condi¢des reais de aprendizagem”.

Segundo Manjén (1995) as adaptacOes curriculares podem ser
organizativas, relativas aos objetivos e aos conteudos, avaliativas e nos
procedimentos didaticos. As adaptacfes organizativas referem-se a organizacdo da
aula, as relativas aos objetivos e contelddos permitem a priorizacdo de conteudos
essenciais as aprendizagens posteriores, enquanto as avaliativas tratam dos
instrumentos utilizados na avaliagdo do aluno, das modificacbes que estes podem
sofrer no sentido de atender as peculiaridades dos alunos.

Adaptacfes nos procedimentos didaticos e nas atividades de ensino
e aprendizagem, as quais apresentaremos neste manual, auxiliam no ensino dos
componentes curriculares. Elas podem conter recursos visuais, tateis ou outros que
auxiliem a assimilagao por parte do aluno. “As adaptacgdes curriculares supdem uma
estratégia didatica dirigida a facilitar, na medida do possivel que os alunos com
dificuldades encontrem as melhores condi¢cdes de aprendizagem da matéria” (GALVE
et al.,2002, p. 36, tradug&o livre).

Para Carvalho (2004, p. 77), as escolas necessitam oferecer
condicbes necessarias para que as respostas educativas, relacionadas as
necessidades individuais de aprendizagem de todos e de cada um de seus
aprendizes, tornem-se possiveis.

A partir destas discussdes, o0 presente manual propde uma reflexdo
sobre as formas de se apresentar atividades de matematica para alunos com TDAH,

visando instrumentalizar os professores para o trabalho com estes alunos.



2 PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

O Produto Técnico Educacional apresentado neste documento € parte
integrante da Dissertagdo de Mestrado Institulada: “Ensino de Matematica para Alunos
com Transtorno Déficit de Atencao/Hiperatividade: Adaptagbes Curriculares”
disponivel em http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino. Para maiores informagoes,
entre em contato com o autor: Rosana Aparecida Rafael pelo emalil

rosanarafael@uenp.edu.br


http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino
mailto:rosanarafael@uenp.edu.br
mailto:rosanarafael@uenp.edu.br
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ATIVIDADE1
OPERAGAOINVERSA

OBJETIVO:
Estimular a compreenséao acerca da fungao da operacao inversa.

METODOLOGIA:

Nesta proposta oferecemos ao aluno um quadro com exemplo da atividade a
ser realizada. Os enunciados da atividade devem apresentar informagdes
objetivas, sublinhar e ou negritar pode auxiliar o processo de atengdo do
aluno a dados que antes eram por este despercebidos. O professor devera
explicar a ideia de operacgao inversa, antes de iniciar a atividade proposta. A
seguir sugerimos como poderia ser esta explicagao.

ATIVIDADE:

Para todas as agdes existe uma agao inversa. Assim também acontece na
matematica. Existe a acao inversa das opera¢des, que entendemos por
operagao inversa, elas sdo conhecidas como prova real. Vamos verificar
algumas agdes inversas.

AGAO 4 » AGAO INVERSA
Abrir janela ¢ ¥ Fechar a janela
Segurar uma bola < ¥ Soltar uma bola
Molhar % » Secar

Subtrair 20 < ¥ Adicionar 20
Multiplicar por 4 < » Dividir por 4

Algumas operagdes s&o inversas as outras, elas sdo conhecidas como prova
real. Resolva as situagdes propostas, UTILIZANDO A OPERACAO
INVERSA. Observe o quadro antes de resolvé-la.

Primeira opg&o | Operacao Inversa
25 +15=40 40-15=25
20x2=40 40:2=20

a) Numa adi¢éo, uma das parcelas é 32. Sabendo que asoma & 73. Qual é a
outra parcela?

b) Numa divisdo, na qual o produto € 8 e o divisor 4, qual € o dividendo?

Adaptagéo: Aautora, 2018



ATIVIDADE 2
NUMEROS PARES E iIMPARES

OBJETIVOS

Identificar e escrever a seqiiéncia dos numeros pares e impares.
Estimular a atencéo e concentragéo no desenvolvimento da atividade.

METODOLOGIA

O professor deve exemplificar para os alunos o conceito de niumeros pares,
impares, ordem crescente e decrescente. Em seguida, deve elaborar uma
legenda com as cores que devem ser utilizadas no desenvolvimento da
atividade; deve ainda informar o aluno de que este, em caso de duvidas, deve
consultar o quadro de observacgao.
O uso da legenda auxilia na organizacdo e manutencéo de atencao,
enquanto o quadro de observacdes propiciara que o aluno desenvolva a

atividade com autonomia.

ATIVIDADE

1- Ajude o cachorro a chegar até sua ragao, passando somente pelos
numeros PARES. Ultilize lapis colorido para tragcar o caminho. Antes de
comegar leia com atencéo a informagao do quadro abaixo.

[ATEN(;AO: Numeros pares sdo aqueles terminados em 0, 2, 4, 6 ou SJ

28 | 01

03

06

18

40

35

32 | 03

09

02

47

56

87

16 | 14

15

08

97

78

93

1 |18

23

04

4

66

57

Fonte: https://th.lovepik.com/ 15 10

12

24

33

80

53

21 | 17

65

05

37

20

89

19 | 25

87

07

55

22

47

2T | 77

99

63

33

54

100

Adaptagao: Caroline Massan, 2018

. NUMEROS

PARES
NUMEROS
IMPARES

Fonte: pt.pngtree.com

a) Vamos escrever os nimeros pares em ordem crescente.

b) Agora é a vez dos numeros impares, escreva-os em ordem

decrescente.

@
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ATIVIDADE 3
OBJETIVO:

Reorganizar e evidenciar as informagdes, para que de forma autbnoma o
aluno seja capaz de realizar a atividade.

METODOLOGIA:
O professor devera orientar o aluno a fazer a leitura do problema e atentar-se
para as informacdes negritadas. Os questionamentos do problema foram
desmembrados para que o aluno possa elaborar e resolver cada hipotese
processualmente.

Wilian tem 675 figurinhas, Gabriel tem 248 figuras a mais que Wilian e
Eduardo tem 590. Quantas figuras os trés tem juntos?

ADAPTANDOAATIVIDADE

Leia com atengé&o as informacdes a seguir:

- Wilian tem 675 figurinhas;

- Gabriel tem 248 figuras a mais que Wilian;
-Eduardo tem 590 figuras.

Com base nos dados acima responda as questoes:

A) Quantas figuras Paulo tem?

B) Quantas figuras os trés meninos tém juntos?

Adaptacédo: Aautora, 2018
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ATIVIDADE 4

OBJETIVOS:

Apresentar as informacgdes de forma a evidenciar os algoritmos que devem
ser utilizados pararesolver a atividade proposta.

Propiciar aos alunos autonomia para resolver as atividades.

METODOLOGIA:

O aluno devera ser orientado a concentrar-se nas informagdes do quadro e
assim registrar cada algoritmo a ser desenvolvido para solucionar o
problema. A apresentacao das informagdes em forma de quadro permite
melhor visualizagdo dos dados apresentados e assim o aluno tera maiores
chances de realizar de forma correta a atividade.

Laura foi a uma papelaria com R$25,00 e comprou um caderno por R$6,20,
uma borracha por R$0,55, um lapis por R$0,95 e duas caixas de lapis de cor
por R$7,40 cada uma. Quanto Laura recebeu de troco?

ADAPTACAO
Leia com atencao as informacgdes abaixo:

Lauratem R$25,00

Comprou:

1caderno----------------- R$6,20
1borrach@---------------- R$0,55

11apis R$0,95

2 caixas lapis cor------------ R$7,40 cadauma

MULTIPLICAGAO | ADIGAO | SUBTRAGAO

Agoraresponda:

Apbds comprar os produtos descritos no quadro, quanto Laura recebeu de
troco?

R:

@

Adaptacéo: Monica Bolzan, 2018.
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ATIVIDADE 5

OBJETIVO:
Reorganizar as informagdes para que os alunos resolvam gradativamente a
atividade e atinjam o resultado esperado.

METODOLOGIA:

Deve-se orientar o aluno a resolver processualmente as questdes, de formaa
ndo distrair-se durante a atividade. Informagbes importantes devem ser
sublinhadas ou colocadas em letra maiuscula para favorecer a concentragao
do aluno, ja as questdes desmembradas podem otimizar a compreensao do
que deve ser feito para solucionar a atividade.

Qual & a soma do maior numero e do menor numero que podem ser escritos
com os algarismos 2, 4 e 7 sem usar o mesmo algarismo duas vezes? E qual
€ adiferenca entre os numeros formados?

ADAPTACAO X
a) Que numeros de TRES ALGARISMOS podem ser escritos com 2,4 e 7
SEMUSAR O MESMOALGARISMO DUAS VEZES?

b) Qual o maior numero formado?

¢) Qual o menor numero?

d) Some o maior e 0 menor numero.

e) Calcule a diferenga entre o maior e 0 menor numero formado?

Adaptagao: Aautora, 2018.
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ATIVIDADE 6

OBJETIVOS

Utilizar imagens, para tornar significativa a compreenséo o calculo a ser
executado.

Estimular a autonomia do aluno.

METODOLOGIA:

Orientar o aluno a realizar uma leitura minuciosa antes de resolver o
problema e em seguida, recorrer a contagem dos objetos da imagem para
confirmar se realizou corretamente o algoritmo.

Uma caixa de ovos tem 12 ovos, quantos ovos tem em trés caixas iguais?

Fonte: https://www.redeultramercado.com.br/

(a)43
(b)13
(c)36
(d)24



~ )t ®

MANUAL

DOCENTE

2 &= =
ATIVIDADE 7
OBJETIVOS:

Exercitar a capacidade de observacao e interpretacdo dos alunos.
Explorar as diversas possibilidades de calculos possiveis nesta atividade.

METODOLOGIA:

Indicar ao aluno que siga atentamente as orientagdes propostas e auxilia-lo
se preciso na identificacdo das imagens. Se considerar necessario, realize
junto com o aluno a primeira etapa da atividade. Ao inserir varias questoes na

mesma atividade, exigimos do aluno uma observagdo mais atenta das
imagens.

OBSERVE AIMAGEM QUE MOSTRAO SIiTIO DAVOVO DE LAURA:

fonte:provinha

FACAUM X NO QUADRADINHO QUE MOSTRA O ANIMAL QUE APARECE
EM MAIOR QUANTIDADE.

L] patos

(] galinhas
] pintinhos
(] passaros

08
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ADAPTACAO
Observe aimagem abaixo e faga o que se pede:

fonte:provinha Brasil, 2015

- Grife os patinhos.

- Faga um X nos pintinhos
- Risque as galinhas.

- Circule os passaros

Agora conte 0s animais que vocé marcou e responda :
Qual o nimero de patos?

Quanto pintinhos ha naimagem?

Quantas galinhas voceé riscou?

Quantos passaros foram circulados?

Qual o animal aparece em maior quantidade naimagem?

Adaptacao: Aautora, 2018.
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ATIVIDADE 8

TELEFONE SEM FIO COMALGORITMOS

Fonte: https://www.soescola.com/

OBJETIVOS

Proporcionar momentos ludicos de uso dos algoritmos.

Estimular a concentragédo do aluno.

Avaliar a capacidade de compreensao dos algoritmos.

Promover atividade que propicie interagéo e colaboragéo entre o alunos.

METODOLOGIA

O professor devera elaborar previamente algumas possibilidades de célculos mentais, em
conformidade com os contelidos da turma com a qual esta trabalhando.

Em seguida deve organizar os alunos em filas, na seqiéncia deve explicar a atividade. O
docente dira ao primeiro da fila o calculo desejado (exemplo: 36:6), este devera repetir o mesmo
para o colega da fila, a repeticdo se seguira e o ultimo da fila devera dizer o resultado deste
célculo (resultado=6).

O uso de jogos e atividades ludicas propicia maior envolvimento do aluno nas atividades, além
de favorecer a socializagdo deste, assim enquanto joga, ele se diverte e expressa sua
compreensao sobre os contetidos abordados.

Adaptacao: Aautora, 2018.
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ATIVIDADE 9
DOMINO DA MATEMATICA

OBJETIVOS
Estimulara atencéo e concentragéo dos alunos.

Propiciar momentos de atividades ludicas e coletivas.
Observar a capacidade de utilizagéo de calculo mental.

METODOLOGIA

Nesta brincadeira, cada aluno recebe uma ficha de papel com duas frases

indicando operacgdes;

Assim, cada aluno deve procurar aquele que tem a resposta para a pergunta
em sua ficha e ficar atento a pergunta dos colegas para verificar se sua ficha

responde a questao do outro.

O professor deve preparar a quantidade de fichas necessarias para que

todos participem.

Exemplos das fichas:

EU TENHO SOMADE 3 E 6
QUEM TEM UMA DEZENA?

EU TENHO O ANTECESSOR DE 11
QUEM TEM A METADE DE 107?

EU TENHO ADIFERENCAENTRE 15 E 10
QUEM TEM UMA DUZIA?

EU TENHO UMA DUZIA
QUEM TEM A SOMA DE 3 E 6?

EU TENHO A METADE DE 40
QUEM TEM O QUOCIENTE DE 60 POR 67

EU TENHO 8
QUEM TEM A SOMADE 6 E 57

EU TENHO O QUOCIENTE DE 60 POR 6
QUEM TEM O DOBRO DE 4?

EU TENHOASOMADE 6 E 5
QUEM TEM ADIFERENCADE 15 E 77

Adaptacgéo: A autora, 2018.
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ATIVIDADE 10

PINTANDO OS IGUAIS

OBJETIVOS

Exercitar a capacidade de atengao.

Avaliar a compreensao dos alunos sobre as diversas formas de
representacéo numeérica.

METODOLOGIA

O professor deve explicar a atividade e assim demonstrar que existem
diversas formas de se representar um numero ou quantidade, em seguida
devera enfatizar aimportancia de seguir alegenda.

Pinte com a mesma cor os quadrinhos que indicam as diferentes maneiras de
representar um mesmo numero.

LEGENDA

SEIS 2 4 2X0
0 2+2%2| 11 | 12:3
QUATRO| 2+2 | UM | 1+1
3-1 1:1 6 |ZERO

Adaptagao: A autora, 2018.




ATIVIDADE 11
QUEBRA CABEGA DE NUMEROS

OBJETIVOS

Exercitar a capacidade de atencao.

Identificar as diversas formas de representagdo numérica.
Exercitar a coordenag&o motora.

METODOLOGIA

O professor deve elaborar o quebra cabega conforme conforme o nivel de escolarizagéo dos
alunos. Deve retomar a explicagéo sobre representacao de numero e quantidades. Os alunos
devem recortar a atividade e ap6s as orientagdes do professor proceder a montagem do jogo.

2X2

4+4

2x1

1)
Vypy

Adaptagéo: Cristiane Santos e Rosana Rafael, 2018.
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CONSIDERACOES PARA A UTILIZACAO DO MANUAL DOCENTE

Aos docentes que se interessarem em utilizar este manual, sugerimos
gue ele seja um ponto de partida para a elaboragéao de novas propostas de adaptacéo
para o ensino de matematica e de outras disciplinas.

Reiteramos a necessidade de conhecer as necessidades do aluno
antes de utilizar adaptacdes, a fim de que estas ndo sejam meras facilitadoras de
atividades e sim cumpram o objetivo de auxiliar na aprendizagem e construgao da
autonomia de alunos com TDAH.

A utilizacdo de adaptacdes curriculares corrobora com os principios
da educacédo inclusiva, sendo uma proposta passivel de ser aplicada a todos os

alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este manual objetivou, além de promover algumas possibilidades de
adaptacdes curriculares, propor uma reflexado aos docentes que participaram do curso
de extensdo sobre a importancia de repensar o planejamento e a forma de organizar
as atividades.

E preciso atentar que as adequacdes ndo devem fragmentar o
trabalho com os conteldos e sim propiciar melhores oportunidades de aprendizagem.
Espera-se que o uso das adaptacdes propostas otimize o ensino e a aprendizagem

de matematica de alunos com TDAH.
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