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1 INTRODUCAO

A Producdo Técnica Educacional (PTE) produzida pauta-se na
construcao de um blog com a finalidade de fomentar o ensino da Higienizacdo das
Méaos (HM), visando a utilizacdo de Tecnologias Digitais (TD) como recurso
pedagdgico, podendo ser utilizado posteriormente por professores e ou interessados
da &rea da Saude.

Por meio das atividades propostas no blog, tem-se o intuito de
socializar os saberes sobre a HM, o que o torna estrategicamente um recurso
importante para a formacao dos profissionais da saude.

A utilizacdo das TD nas praticas pedagodgicas, quando aplicadas de
maneira correta, podem favorecer o ensino da HM, estimular o interesse do aluno e
proporcionar uma formacao critica.

Gatti (2013) aponta que o professor precisa demonstrar interesse
pelas novas tecnologias, aprender a questionar a sua prépria pratica e considerar 0os
contextos diversificados em que acontece. Dessa forma, tera subsidios para
fundamentar suas decisbes, selecionar praticas adequadas para contextos e
situacOes especificas, e se desenvolver cotidianamente.

A mudanca constante de conceitos e padrdes nos meios sociais e
tecnoldégicos que ocorrem no cotidiano da sociedade moderna traduz a necessidade
dos professores em buscarem um aperfeicoamento de suas praticas pedagogicas,
para que o processo de ensino e de aprendizagem consiga acompanhar e fazer parte
destas mudancas (MORAIS, 2014).

Os blogs apresentam-se na forma de uma pagina na web, composta
por pequenos paragrafos geralmente apresentados de forma cronolégica como uma
linha do tempo, um texto ap4s o outro.

Esses textos sdo chamados de post, 0s quais sdo escritos e postados
somente pelo autor do blog ou por pessoas autorizadas. Os posts sdo acompanhados
por data e horario de postagem, respeitando a ordem cronoldgica, e podem ser
acessados por meio de um link na pagina da postagem. Sempre no final da pagina, o
usuario pode fazer comentéarios, possiveis de serem lidos por todos que tiverem

acesso.
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O blog tem por finalidade esclarecer um determinado conteudo.
Dessa forma, pode ser utilizado como um conjunto de praticas educativas que
abarcam uma grande diversidade de abordagens.

A grande diversidade desse recurso educacional é cada vez mais
transversal aos diferentes niveis de ensino, o que possibilita a sua utilizacdo no ensino
desde os primeiros anos escolares até no Ensino Superior.

Espera-se que a utilizacdo do blog para o ensino de HM, por meio de
uma sequéncia de atividades e outros recursos como videos, imagens e textos
cientificos, facilite o aprendizado dos alunos, considerando-se tratar de um
procedimento asséptico, “[...] uma medida primaria, reconhecida mundialmente no
controle de Infec¢bes Relacionadas a Assisténcia a Saude” (BRASIL, 2017, p. 7).

Partindo desse pressuposto, este PTE pretende contribuir para um
ensino que propicie a formacédo de alunos mais reflexivos e conscientes em relagéo a
importancia desta tematica, e para a diminuicdo e o controle das IRAS.

Assim, estabeleceu-se como objetivo principal dessa pesquisa
desenvolver um blog para fomentar o ensino de HM, sendo a populacdo escolhida
para a apresentacédo desse PTE, os alunos do Curso de Graduacdo em Odontologia

de uma Universidade Publica do Estado do Parana, Brasil.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Este capitulo objetiva situar o leitor a respeito dos aportes tedéricos
gue serviram de base para esta Producdo Técnica Educacional, que engloba o uso
da TD no ensino na Saude e o blog como recurso nas praticas pedagogicas.

2.1 TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO

As TD estdo presentes no cotidiano de todos e “[...] passa a exercer
um dominio cada vez mais forte sobre criancas e jovens, interferindo nos valores e
atitudes, no desenvolvimento de habilidades sensoriais e cognitivas, no provimento
de informagao mais rapida e eficiente” (LIBANEO, 2013, p. 4).

Essas novas possibilidades de acesso a informacéo, interacéo e de
comunicacao relativas a tecnologia como redes virtuais e outras midias, estabelecem
o inicio de novas formas de aprendizagem (KENSKI, 2008a).

As novas tecnologias, principalmente as digitais, acarretaram grande
impacto sobre a Educacdo e deram origem a novas formas de aprendizado,
disseminacdo do conhecimento e relagbes entre professores e alunos (FERREIRA,
2014). Esses novos comportamentos, atitudes e valores geram transformacdes e
afetam o ensino. Isto leva a repensar o papel do professor nesse processo, pois este
deixa de ser o transmissor do conhecimento, para ser o facilitador do processo de
aprendizagem e mediador de acdes que incentivem questionamentos, debates e

contextualizacdes.

A estrutura da aula pode e deve ser modificada com o uso da
tecnologia, tornando-a mais dindmica e atraente aos alunos, por vezes substituindo
apostilas e livros. O professor continua a coordenar a aula, mas com outra postura,
conduzindo, provocando e mediando a constru¢do do aprendizado, acrescentando a
oportunidade da criacdo de um novo ambiente de aprendizagem, como consequéncia

da procura e da troca de informacgoes.

Seu papel de professor passa a ser o de levar os alunos a busca de

informacgdes, com o propdésito de convergir ao conhecimento. Consequentemente, a
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essa analise admite-se a busca de metodologias inovadoras e praticas pedagogicas
revolucionéarias, havendo necessidade de promover novos modelos da profissdo
docente.

Na maioria das vezes, nota-se que “[...] os educadores de saude
iniciantes enfrentam muitos desafios ndo apenas usando a tecnologia no ambiente de
aprendizado, mas também em encontrar a tecnologia adequada para utilizar’
(SATTERFIELD, 2015, p. 88). Para o autor, os professores mais velhos ficam
apreensivos e, muitas vezes, tém dificuldades em trabalhar com as TD. Por outro lado,
os professores mais jovens apresentam mais facilidade de integrar as tecnologias no
seu cotidiano.

Segundo Dias e Pereira (2013), o uso das TD no ensino em Saude
tem sido uma realidade, e pesquisas comprovam que o0s alunos apresentam um
melhor desempenho académico quando possuem acesso ao material complementar
online! associado as aulas tradicionais.

Para Cardoso et al. (2008), é importante admitir que o profissional da
area da Saude, por meio das atividades impostas pelo advento tecnologico
contemporaneo, especialmente nesse setor, desenvolva competéncias e saberes
relativos a um “pensar e agir’ que inclua as TD, no intuito de aumentar e desenvolver
sua pratica profissional, suas competéncias e sua atuacdo social nos campos
especiais em que vier a atuar.

Machado (2016) resgata ndo haver davidas de que as novas
tecnologias proporcionam transformacgdes importantes na aprendizagem, mudando o
processo educacional tradicional, antes passivo, em aprendizado interativo.

Frente a esse novo panorama, percebe-se que a funcéo do professor
tem mudado, tornando-se mediador do processo de ensino. Devido a necessidade
dessa mudanca, os professores devem buscar o aprimoramento de suas praticas para
gue consigam acompanhar as mudancas.

Recursos tecnoldgicos como o blog podem oferecer aos alunos uma
maior flexibilidade para progredirem em seus estudos em um ritmo proprio, de acordo
com seus proprios interesses, aumentando a sua motivagdo para buscarem
oportunidades de aprendizagem (UNESCO, 2014).

!Conectado direta ou remotamente a um computador e pronto para uso.



13

7

A HM é um procedimento muito utilizado na é&rea da Saude,
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma medida priméria,
especialmente no controle de Infec¢gdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).
A sigla HM engloba a higiene simples, a higiene antisséptica e a antissepsia cirlrgica
ou preparo pré-operatoério das maos (BRASIL, 2007).

Para Guedes et al. (2012), no ato de cuidar, os profissionais
empregam as maos como instrumento de trabalho, tornando-as elo de contato fisico
com os pacientes. A presenca de microrganismos existentes nas maos representa
risco para transmissao de microrganismos patogénicos causadores das IRAS, tanto
aos profissionais quanto aos pacientes, especialmente quando médicos, enfermeiros,
odontoélogos e outros profissionais da area da Saude néo higienizam suas maos com
frequéncia.

Ressalta-se que as méaos devem ser higienizadas em momentos
essenciais e necessarios, ou seja, nos cinco momentos preconizados pela OMS, em
consonancia com o fluxo de cuidados assistenciais para a prevencdo das IRAS
causadas por transmissdo cruzada pelas maos. Portanto, as maos devem ser
higienizadas: antes de tocar 0 paciente; antes de realizar procedimento
limpo/asséptico; apds risco de exposicao a fluidos corporais; apés tocar o paciente e
apos contato com superficies préximas ao paciente (BRASIL, ANVISA, 2017).

Nesse sentido, € fundamental e importante a HM na area da Saude,
e ensina-la de forma interessante e pratica, por meio das TD, resulta na

conscientizacao de forma interativa.

3 PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

O PTE apresentado nesta dissertacdo encontra-se disponivel em
https://higienizacaodasmaos.wordpress.com. Para maiores informacdes, o leitor
podera entrar em contato com Fabiane Mazanatti Mirandola pelo e-mail:

fabianemazanatti@yahoo.com.br ou fabiane.mirandola@etec.sp.gov.br

3.1 PRODUTO EDUCACIONAL — BLOG

O PTE resultante dessa pesquisa foi apresentado em forma de um

blog, com objetivo de fomentar o ensino de HM.


mailto:fabianemazanatti@yahoo.com.br
mailto:mirandola@etec.sp.gov.br
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O blog desenvolvido teve como propésito disponibilizar os contetdos
sobre a HM, os quais foram abordados na seguinte ordem: Aspectos histéricos da HM;
Funcdes da pele das maos; Finalidade da HM; IRAS e a Técnica de HM preconizada
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Para abordagem dos contetidos no blog, disponibilizaram-se videos,
imagens, textos e artigos cientificos selecionados com finalidade especifica de ensinar
o conteudo da HM.

Para a construgdo do blog, utlizou-se a plataforma de
desenvolvimento chamada de WordPress®, a qual trata-se de um “Gerenciador dos
Conteudos”, mais utilizado atualmente na criagéo de sites por se tratar de um sistema

completo e gratuito.

3.1.1 Apresentacao Geral

Pressupde-se que existam pontos positivos quanto a insercao de
recursos tecnolégicos como blog no ensino na area da Saude, contribuindo para o
avanco da Educacédo e do Ensino. O blog pode ser um diferencial para o ensino da
HM em diferentes contextos, pela diversidade de recursos que podem ser utilizados.

Na Figura 1, € disponibilizada a pagina de apresentacdo com 0s
seguintes itens: Blog, Projeto, Referéncias e Contato.

Nessa proposta inicial, o objetivo foi apresentar o blog e os contetdos
sobre a HM.

Figura 1 —Tela Inicial: Blog

=X Blog Projeto Referéncias Contato
HIGIENIZAGAO DAS MAOS

HIGIENIZACAO

DAS MAOS

Um blog para o ensino da higienizagdo das maos, como um
diferencial para os procedimentos didaticos e metodolégicos

Fonte: A autora (2018)2.

2 https://higienizacaodasmaos.wordpress.com
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Nessa pagina, tem-se a op¢do nos links® assim dispostos:

Projeto: Conta com a descricdo do PTE e informagcdes sobre o
Programa de Pés-graduacdo em Ensino (PPGEN) da da Universidade Estadual do
Norte do Parana (UENP), inclusive com um link* da pagina do Programa para que
todos os alunos possam conhecé-lo.

Referéncias: Conta com as referéncias que abordam o conteudo de
HM utilizado para compor esse trabalho.

Contato: E-mail da autora do blog, para que os alunos possam entrar
em contato, se necessario.

Esses links foram inseridos para apresentar os objetivos dessa
proposta a qualquer usuario que possa vir utiliza-lo, inclusive dar esclarecimentos
sobre o PTE e sobre o PPGENUENP.

3.1.2 Projeto

Este item visa apresentar a abordagem proposta, o blog para o ensino
de HM, correspondente ao PTE resultante da pesquisa de Mestrado Profissional,
PPGEN-UENP, Campus Cornélio Procopio, desenvolvido pela mestranda Fabiane
Mazanatti Mirandola, sob orientacdo da Prof.2 Dr® Annecy Tojeiro Giordani,
coorientacéo do Prof. Dr. Jodo Coelho Neto e apoio técnico do mestrando Luiz Ricardo
Soares Ferreira.

A Figura 2 apresenta as referéncias utilizadas para construcédo do

aporte de contetdos apresentados no blog.

Figura 2 — Referéncias.

Blog Projeto Contato

& Post t
Referéncias osts recentes

ALBUQUERQUE, Andrade Lucinda Nayale et al. A pratica da lavagem
das maos pela equipe de enfermagem de uma maternidade de
Caruaru-PE. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés
Coracgoes, v. 14, n.1, p. 1107 1118, jan./jun. 2016.

BRASIL, Seguranga do paciente Higienizagio das Maos — Ministério
da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Brasilia:

Ministério da Saude, 2007

GOULART, Douglas Rangel; ASSIS Evaldo Arruda de; SOUZA Marlene

8 E 0 "endere¢o" de um documento (ou um recurso) na web (rede mundial de computadores).
4 https://uenp.edu.br/index.php/mestrado-ensino
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Fonte: A autora (2018)
As referéncias utilizadas basearam-se na tematicas de cada post e

servem para complementar o ensino da HM.

Na Figura 3, diponibilizou-se o e-mail da autora para possivel contato.
O blog conta com um recurso de visualizacdo dos posts no lado direito da péagina.
Esse recurso possibilita ao aluno entrar no post anterior ou no posterior a sua
visualizacdo. Dessa forma, aborda os posts, utilizando o critério da sequéncia do

cronolégica do blog.

Figura 3 — Contato da autora.

Blog  Projeto  Referéncias

Posts recentes

Contato

Fabiane Mazanatti Mirandola
17 DE MARGO DE 2019

e-mail fabianemazanatti@yahoo.com.br

EDITAR 16 DE MARGO DE 2019

15 DE MARGO DE 2019
Edita

Fonte: A autora (2018)

O blog também conta com recurso de comentarios, sendo possivel ao

aluno uma interagdo com o professor, conforme apresentado na Figura 4.

Figura 4 — Deixe um comentario.

Blog Projeto Referéncias Contato

Deixe um comentario

Digite seu comentario aqui

Fonte: A autora (2018)
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A Figura 5 trata do 1° post, que aborda os Aspectos Historicos da HM.

Figura 5 — 1° post: Aspectos histéricos da HM.

3. ASPECTOSHISTORICOS DAHIG X 4+

< C & httpsy/higienizacaodasmaos.wordpress.com/201 1 me t-do

Blog Projeto  Referéncias  Contato

HIGIENIZACAO DAS MAOS

W

ASPECTOS HISTORICOS DA HIGIENIZACAO DE

MAOS

Vocé sabia que a Infecgao Hospitalar é a quarta causa de morte no Posts recentes
mundo?

Vocé sabia que a Higienizagao das Maos pode diminuir em até 70%
o risco de contaminagao?

MAOS

17 DE MARGO DE 2019

Fonte: A autora (2018)

1° post: Aspectos historicos da HM. Essa atividade tem como

finalidade a leitura dos contetdos do post.

No final dessa péagina, foi disponibilizado um link de acesso a um

video de oito minutos disponibilizado no youtube® e apresentado pela Dr2 Cynthia

Kyaw, professora da Universidade de Brasilia, com o propdsito de expor a tragetoria

da descoberta da HM..

H& também a opcao de leitura complementar do artigo cientifico

intitulado “Higienizacdo das maos: a evolucao e o atual "Estado da Arte” (BARALDI,;

PADOVEZE, 2015), que encontra-se em um link no final da pagina do post.

Apés a opcao do video e leitura complementar, ha possibilidade dos

alunos fazerem suas contextualiza¢des por meio da opcéo “comentarios” logo ao final

da pagina.

A Figura 6 trata do 2° post, onde foi abordada a finalidade da HM.

5 E uma plataforma de compartilhamento de videos
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Figura 6 —2° post: Qual a finalidade de higienizar as méaos?

QUAL A FINALIDADE DEHIGIEN. X 4+ - X

< C @& https/higienizacaodasmaos.wordpress.com/2 w C :

Blog Projeto Referéncias Contato

s

QUAL A FINALIDADE DE HIGIENIZAR AS MAOS?

A medida higienizacao das maos compreende em uma estratégia Posts recentes
para a prevencao da disseminacao de micro-organismos,

especialmente os multirresistentes, muitas vezes veiculados pelas

maos dos profissionais de saude. Compreende em: higiene simples,

higiene antisséptica e a antissepsia cirtrgica ou preparo pré-

e ~ 17 DEMARCODE 2019
OPPI‘a[OI'lO das maos.

Fonte: A autora (2018)

2° post: Neste, disponibilizou-se o conteudo sobre os tipos de
microbiotas® existentes na pele das maos e a importancia de sua retirada mecanica
por meio da HM com agua e sabéo e/ ou por friccdo com alcool em gel a 70%.

A HM compreende uma estratégia para a prevencao da disseminacao
de microrganismos, especialmente os multirresistentes, muitas vezes veiculados
pelas maos dos profissionais de saude (BRASIL, 2018).

O procedimento de HM compreende a: higiene simples, higiene
antisséptica e antissepsia cirargica ou preparo pré-operatorio das maos (BRASIL,
2007).

Nesse post, ha a opcao de contextualizacdo desses conteudos pela
leitura do Manual de Referéncia Técnica (BRASIL,2018), localizado em um link ao
final da pagina desse post. Esse manual é de referéncia nacional trata dos
procedimentos preconizados pelo Ministério da Saude (MS) em relacédo a HM.

Disponibilizou-se outro link ao final desse post, com o artigo cientifico
intitulado “Eficacia de dois métodos de degermacao das maos” (DOTTO, 2015), o qual

trata da importancia da HM antes dos procedimentos cirdrgicos. Nesta op¢do de

6 Conjunto de microrganismos.
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leitura, teve-se a preocupacao de colocar um artigo voltado para os procedimentos
em Odontologia.
Abaixo, a Figura 7 apresenta o 3° post que aborda as func¢des da pele

das maos.

Figura 7 — 3° post: Qual a fun¢éo da pele?

<« C @ https/higienizacaodasmaos.wordpress.com ja t * 8

@ Meusie D teior ®

X Blog Projeto Referéncias Contato

QUAL A FUNCAO DA PELE?

A pele consiste no revestimento do organismo, indispensavel a vida, Posts recentes

pois isola componentes organicos do meio exterior, impede a agao

de agentes externos de qualquer natureza, evita perda de agua,

eletrolitos e outras substancias do meio interno, oferece protecao

imunologica, faz termo-regulagdo, propicia a percepg¢ao e tem

fungao secretoria. Devido a sua localizagao e extensa superficie, a Personalizar #° Editar Estatisticas

sala & anmabantasscata adnadbo o shelna dlnad da ealacascanlicnan da

™. corrigido.doc ~ Exibir todos X

Fonte: A autora (2018)

3° post: A pele é o maior 6rgéo do corpo humano, pois reveste todo
organismo.Tem por finalidade isolar componentes organicos do meio exterior,
defender a acao de agentes externos de qualquer natureza, proporcionar a eliminagao
de agua, eletrdlitos e outras substancias do meio interno, conceder protecéo
imunoldgica, estabelecer a termo-regulacédo, propiciar a percepcéo, e tem funcao
secretoria.

A pele é constantemente exposta a varios tipos de microrganismos do
ambiente. Normalmente é colonizada por bactérias e fungos, que estdo em diferentes
areas do corpo (BRASIL, , 2018).

A microbiota transitéria representa 0s microrganismos nao
patogénicos ou potencialmente patogénicos, tais como bactérias, fungos e virus, que
raramente se multiplicam na pele, mas alguns podem provocar IRAS. Jaa microbiota
residente esta aderida as camadas mais profundas da pele e é mais resistente a
remocao apenas por agua e sabonete. Cumpre lembrar que esses microrganismos

ndo acarretam provaveis infec¢des veiculadas por contato (BRASIL, 2018).
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Ao final dessa péagina viabilizou-se acesso ao Manual de Seguranca
do Paciente (BRASIL, , 2018) e ao artigo “Avaliagdo microbiologica da antissepsia pré-
operatéria das maos’(GOULART; ASSIS; SOUZA, 2011).

A seguir, a Figura 8 apresenta o 4° post com o contetdo sobre IRAS.

Figura 8 — 4° post: Vocé sabe o que sdo IRAS?

%, VOCESABEOQUEEIRAS?-Hiy X < - =) X
<« & @ https://higienizacaodasmaos.wordpress.com, 4, 3 1€ 3 w f; :
@ Meu site E Leitor Escrever @ ’
= —
X Blog Projeto Referéncias Contato

HIGIENIZAGAO DAS MAOS

VOCE SABE O QUE E IRAS?

Infecgoes Relacionadas a Assisténcia a Saude - IRAS sdo infeccoes Posts recentes
adquiridas durante o processo de cuidado em um hospital ou outra
unidade prestadora de assisténcia a saude, que nao estavam \SPECTOS HISTORICO

presentes ou em incubacao na admissao do paciente. Sua origem se DA HIGIENIZ
da a partir da interacao com os profissionais de saude, como
. ~ A b . . ol 17 DEMARCODE 2019
internagao, cirurgias, procedimentos feitos em ambulatorio,

cuidados domiciliares, podendo manifestar-se inclusive apos a alta. QUAL A FINALIDADE DE
Além disso, incluem as infec¢oes ocupacionais adquiridas pelos 1

16 DE MARCO DE 2019 -

nraficcianaic do caiido A mainria doctacinfoooioc cactimam cor

Fonte:A autora (2018)

4° post: Neste post, aborda-se o conteudo das IRAS, infeccdes
adquiridas durante o processo de cuidado em um hospital ou outra unidade prestadora
de assisténcia a saude, que ndo estavam presentes ou estavam em incubacao na
admisséo do paciente (BRASIL, 2018) Sua origem se da a partir da interacdo com os
profissionais de saude, como internacdo, cirurgias, procedimentos feitos em
ambulatério e cuidados domiciliares, podendo manifestar-se inclusive apos a alta.

Além disso, incluem-se as infeccBes ocupacionais adquiridas pelos
profissionais de saude, sendo que a maioria destas infecgces costumam ser tratadas
com certa facilidade e sao facilmente prevenidas com a medida de HM antes e apds
procedimentos.

Entretanto, essas infec¢des, quanto manifestadas em pacientes
vulneraveis, podem acometer seriamente sua saude. Posteriormente a leitura e

contextualizacdo da importancia da HM para prevencao das IRAS e infecgcbes
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relacionadas ao trabalho em salde, propdem-se a leitura atentiva dos Manuais de
Bioseguranca em Odontologia (BRASIL, 2006) e do artigo cientifico “Praticas de
Bioseguranca em Odontologia” (MENDES, 2017).

A Figura 9 apresenta o 5° post, o qual trata do procedimento de HM.

Figura 9 — 5° post: Vamos aprender a higienizar as mdos com 4gua e sabonete?

S APRENDER AHIGIENIZ: X = = X

<« (¢ @ https//higienizacaodasmaos.wordpress.com/2 3/12/vamos-aprende Zar-as-mao 4 "‘: i
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??47 Blog Projeto Referéncias Contato

HIGIENIZACAO DAS MAOS
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%

VAMOS APRENDER A HIGIENIZAR AS MAOS COM

AGUAE SABONETE?

Assista ao video com o passo a passo da higienizagao das maos, Posts recentes
segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

DA HIGIENIZAGAO DE

L L i e 170EMARCODE 2010 Y.

P
(&) Higienizagdo das Maos

Fonte: A autora (2018)

5° post: Vamos aprender a higienizar as maos com agua e sabonete?
O objetivo foi disponibilizar um recurso de video que facilitasse a demonstracdo da
HM com agua e sabdo. Foi disponibilizado aos alunos no inicio dessa pagina e
também no Youtube’. Apds o video, ao final da pagina, apresentam-se dois cartazes
da padronizacdo da HM, sendo que o primeiro aborda a higienizacdo com agua e
sabdo, e 0 segundo aborda a higienizacdo por alcool em gel 70%. Os dois cartazes
foram retirados do Manual de Referéncia para HM, padronizados pela ANVISA.

Esse blog permanece disponivel na web para alunos, professores e

interessados no assunto.

4 CAMPO DE APLICACAO DA PESQUISA E DO PTE

7 https://www.youtube.com/watch?v=Th4zhMdTbhA4
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Para a validacdo desse recurso, 0 blog, optou-se por apresenta-lo
aos alunos da 22 série do curso de graduacdo em Odontologia da Universidade
Estadual do Norte do Parand (UENP), campus de Jacarezinho, por meio de um
minicurso de 20 horas, sendo 4 horas presencias e 16 horas a distancia.

Utilizou-se uma sequéncia de atividades no proprio blog, o que
possibilitou aos alunos acesso a textos, videos e cartazes, e puderam interagir
utilizando o link de comentérios.

O curso de graduacdo em Odontologia é novo nesta Universidade e
sua grade curricular comp&e-se de aulas tedricas e praticas, realizadas na clinica no
mesmo campus. Optou-se por realizar a parte presencial em sala de aula, com livre
acesso a internet, possibilitando, assim, que os alunos realizassem suas anotac¢oes
em tempo real por meio de seus smartphones.

Para que a pesquisa fosse realizada, foi contatada a coordenacéo do
curso, a qual imediatamente prontificou-se a colaborar.

Posteriormente fez-se o primeiro contato com a turma, ocasidao na
gual foi apresentado e explicado aos alunos o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e aficha de identificacao para preenchimento e assinatura. Nessa
ocasido, todos foram informados quanto ao sigilo dos dados que seriam coletados e
utilizados em trabalhos académicos, sendo garantida a preservacdo das suas
identidades.

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
pesquisa da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP) sob o Parecer n.
2.336.992, CAAEss: 71351617.4.0000.8123.

Todos foram informados que o blog esta disponivel na web e é
gratuito, e pode ser utilizado por professores, alunos e outros que tenham interesse
em conhecer mais a fundo a temética da HM.

Ao fazer uma andlise dessa primeira aplicacdo do blog, observou-se
grande interesse dos alunos sobre a tematica e satisfacao na utilizacdo do recurso
tecnolégico como estratégia de ensino.

Para desdobramentos futuros, sugere-se a eleicdo de um
representante de turma, para que este também possa postar mais textos, videos e

outros recursos, sugeridos por alunos e professores.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O blog é um recurso gratuito e apresenta os conteudos de forma
organizada, torna facil a aplicacdo e a avaliagcdo ao possibilitar que as tecnologias
sejam integradas as praticas pedagdgicas, podendo ser acessado com notebooks e
smartphones.

Esse blog foi elaborado com contetdo cientifico consonante com as
orientacbes da ANVISA para HM, apresentando de forma didatica sua importancia
antes e ap0s procedimentos na area da Saude, com a principal finalidade de diminuir
a incidéncia das IRAS.

Vale salientar que a proposta de utilizar este recurso tecnolégico
contribuiu bastante com a abordagem metodoldgica da tematica escolhida, posto que
dinamizou o ensino e possibilitou maior participacao do aluno. Além disso, de um
modo geral o blog, enquanto recuso tecnologico, oferece suporte para qualquer
campo de atuacao correlacionado ao ensino, desde que inserido dentro do contexto
educacional de cada instituicdo ou curso.

Os resultados obtidos a partir da pesquisa evidenciaram que o blog
mostrou-se eficiente, tendo alcancado o0s objetivos esperados, superando
expectativas, o que foi evidenciado no feedback dos alunos e nas atividades
realizadas.

Por conseguinte, depreendeu-se que o PTE elaborado e
implementado nesta pesquisa de mestrado colaborou com o ensino de HM e podera
alcancar r a mesma finalidade junto a alunos de outros cursos da area de Saude, os
guais trabalham com essa tematica e outras afins, em sala de aula, laboratérios de
simulacdo e em campo. Podera, entdo, ser integrado ao cotidiano dos profissionais

nas instituicdes de saude e de Ensino.
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ANEXO |

CARTAZ HIGIENIZAGAO SIMPLES DAS MAOS

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra 3 torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade

e evitando encostar na pia. o suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (sequir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

'ﬁ 3 Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da méo direita 5 Entrelace os dedos e friccione os
- -

friccionando-as entre si. @ contra o dorso da mao esquerda (e espacos interdigitais.
vice-versa) entrelagando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da

@ mMao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- @ Mao esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizande movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagiie as maos, retirando os residuos 1 1 Segue as maos com papel-toalha
o auxilio da palma da mao direita (e vice- o de sabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos,

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liqguido comum por um associado a anti-séptico.

L ANVISA
ki i -8

——
Aginca Nacons de Vigina sannara 08 Saude

Fonte: BRASIL (2018).
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ANEXO Il

CARTAZ HIGIENIZAGAO SIMPLES DAS MAOS, ALCOOL EM GEL 70%

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao das Maos com preparacoes alcoolicas
(Gel ou Solucao a 70% com 1-3% de Glicerina)

1 Aplique na palma da mao quantidade 2 Friccione as palmas das
e suficiente do produta para cobrir todas as ® maos entre si.
superficies das maos (seguir a quantidade
recomendada pelo fabricante)

4 Friccione a palma das maos entre si
@ com os dedos entrelagados

Friccione a palma da mao direita Friccione o dorso dos dedos de uma
& contra o dorso da mao esguerda (e & Mac com a palma da mac oposta (e
vice-versa) entrelagando os dedos. vice-versa), sequrando os dedos,

7 Friccione as polpas digitais e unhas da

& mao esquerda contra a palma da mao
direita (e vice-versa), fazendo um
movimento dircular.

Friccione o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione os punhos com movimentas

. da palma da mao esquerda (e vice-versa), » drculares,
utilizande movimento circular,

9 & Friccionar até secar. Nao utilizar papel toalha.

L Ministério
T Agénca Nacansd do Vialinca Sanira. 08 Salde

=+

Fonte: BRASIL (2018).



