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APRESENTACAO

Este produto educacional, o curso hibrido #IF.Estude — Desenvolvendo Bons Habitos de Estudo, € parte
integrante da dissertacdo de mestrado intitulada “Um curso hibrido para o desenvolvimento de bons
hébitos de estudo em estudantes da Educacao Profissional e Tecnolégica”, apresentada ao Programa de
Pds-graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica — Profept, do Instituto Federal do Espirito Santo

- Campus Vitéria.

Todo o material aqui exposto é resultado do curso que ofertamos no ano de 2019 para os alunos
ingressantes no primeiro ano do Curso Técnico em Informéatica para Internet Integrado ao Ensino Médio
do Instituto Federal do Espirito Santo — Campus Colatina, com objetivo de desenvolver bons hébitos de

estudo nesses estudantes.

O curso foi aplicado por meio da Sala de Aula Invertida da modalidade hibrida, em que os estudos foram
divididos em dois momentos: online e o presencial, composto por 05 (cinco) semanas, com carga horaria
de 30h (trinta horas) total, divididas em 21h (vinte e uma horas) online e 09h (nove horas) presenciais.

Os momentos online foram desenvolvidos por meio de materiais digitais, como: podcasts, videos, textos,
slides, imagens, memes e entregues aos alunos por intermédio do Moodle, Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA). Os momentos presenciais foram desenvolvidos por meio de atividades praticas de
forma individual e em grupo em uma sala de aula fisica da instituicéo.

Ao disponibilizar as informacdes desse curso, espera-se que outros profissionais que atuam na &rea da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica possam se encorajar a auxiliar estudantes no desenvolvimento de

bons habitos de estudo.
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IDENTIFICACAO

#IF.Estude — Desenvolvendo Bons Habitos de Estudo

AREA
Educacéo

FORMA DE OFERTA

Hibrido por meio da sala de aula invertida

OBJETIVO GERAL

Desenvolver bons habitos de estudo em estudantes da Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os conhecimentos prévios sobre habitos de estudo.

Propor solucdes para as possiveis falhas na rotina e para 0s maus habitos de estudo.
Aprender a organizar a rotina, tarefa escolar e ambiente de estudo.

Aplicar estratégias de aprendizagem nos estudos.

Aprender a lidar com as distrag0es ao estudar.

PUBLICO ALVO

Estudantes do ensino técnico integrado ao ensino médio da Educacdo Profissional e Tecnoldgica.

CARGA HORARIA

30 horas (21 horas online e 09 horas presenciais).

(D



METODOLOGIA

A proposta didatico-pedagdgica do curso #lF.Estufe-Desenvolvendo Bons Héabitos de Estudo é
constituida por conteddos que tem por objetivo desenvolver bons habitos de estudo nos estudantes da

Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Trata-se de um curso aplicado por meio da Sala de Aula Invertida do modelo hibrido com carga horéria
total de trinta horas, distribuidas em cinco semanas com vinte e uma horas para 0s momentos online e

nove horas para 0s momentos presenciais.

O ensino hibrido ¢ dividido em dois modelos: disruptivos e sustentados. Os modelos disruptivos buscam
romper com as caracteristicas da sala de aula tradicional. J& os modelos sustentados agregam as principais
caracteristicas da sala de aula tradicional e do ensino online (CHRISTENSEN, HORN e STAKER, 2013).

A Sala de Aula Invertida trata-se de uma estratégia ativa que segue o modelo hibrido sustentado, em que
0s estudos sdo compostos por dois momentos: o online e o presencial. Os estudantes acessam 0S
contedos no momento online e no momento presencial realizam as atividades préaticas. Basicamente, o
momento online é realizado antes da aula presencial por meio de materiais disponibilizados pelo
professor por intermédio de alguma Tecnologia Educacional e no momento presencial, os alunos
esclarecem as duvidas e aprofundam os conceitos, por meio de atividades préaticas, avaliacdes e projetos
supervisionados pelo professor (BACICH, 2016).

O momento online do curso #IF.Estude - Desenvolvendo bons habitos de estudo foi desenvolvido por
meio de materiais digitais, como: podcasts, videos, textos, slides, imagens, memes e entregues aos alunos
por intermédio do Moodle, Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). J4& o0 momento presencial foi
desenvolvido por meio de atividades préaticas de forma individual e em grupo em uma sala de aula fisica

da instituigéo.

As atividades do curso hibrido #1F.Estude — Desenvolvendo bons habitos de estudo foram construidas sob
as bases epistemologicas dos principios das metodologias de aprendizagem ativa em dialogo com a
pratica didatica da Pedagogia Historico-Critica (PHC). O que significa proporcionar ao estudante o papel
de protagonista das aulas, tonando-os mais ativos, além de trazer a pratica-social e 0s conhecimentos

prévios dos alunos para realizacéo das atividades.



SALA DE AULA INVERTIDA

A Figura 1 apresenta de forma resumida como utilizar a sala de aula invertida.

Figura 1 — Infografico sala de aula invertida

SALA DE AULA
INVERTIDA

Como Funciona?

2° PASSO: No momento 1° PASSO: O aluno recebe os
presencial, em sala de aula, os conteudos on-line antes da aula
alunos esclarecem as duavidas, presencial por meio de materiais

aprofundam os conceitos por digitais, como: podcasts, videos,
meio de atividades praticas, textos, slides e imagens.
avaliacdes e projetos.

3

3° PASSO: Professor realiza
o feedback.

Fonte: dos prdprios autores (2019)




MAPA DE AT

O mapa de atividades apresenta o detalhamento do planejamento das atividades propostas para o curso,

DADES

com temas, objetivos, tipo de atividades, recursos, grau de dificuldade e nota. Conforme Quadro 1, a

maior parte das atividades se concentrou nas aulas presenciais, ja que a Sala de Aula Invertida consiste

em concentrar os conteldos no momento online e as atividades praticas no momento presencial.

Quadro 1 — Mapa de atividades

S Tema Principal Objetivos especificos Atividade Recurso S i Nota
dificuldade
Identificar os
Habitos de estudo conhecimentos prévios Média
sobre habitos de estudo. Aula dialogada e participativa, por
Identificar objetos e fatores meio da dinamica rotagéo por )
) . que distraem os alunos e eStaQﬁeS com perguntas € Imagens Cartaz, Imagens, .
1 Distragbes propor solucdes para lidar relacionadas a habitos de estudo, perguntas, Media 20
com as distragdes organizagao do ambiente de estudo, canetas e
Descrever o ambiente de distracdes ao estudar. post-it.
estudo e verificar o que Brainstorming para solugdes para
Ambiente de estudo falta para organizar/ lidar com as distracdes ao estudar Média
adequar o ambiente de
estudo
Organizagdo da Descrevgr apropria rotina Dgsc_:rever a rotina semanal e os Tarefa Média 10
rotina e o0s habitos de estudo habitos de estudo que possuem
Identificar as falhas na rotina e os
Organizacio da Identificar falhas na rotina maus habitos de estudo do
2 9 rotin% e 0s habitos de estudo adolescente da historia que sera Forum Facil 5
ruins; disponibilizada e descrevé-los no
forum
Os estudantes com o auxilio do
Gestio do tempo Organizar a rotina profe§sor irdo preencher a tabe!a de Tabela Alta 15
horérios de acordo com sua rotina e
distribuir os estudos por disciplinas.
Estratégia de Leitura Aplicar a estratégia leitura Aplicar a estratégia de leitura ativa Texto 5
3 ativa em um texto.
N Preencher o quadro de Kanban de Post-it, quadro de -
Procrastinagao Programar as tarefas Facil 5
acordo com as tarefas kanban e canetas
Autoexplicagao;
Interrogatério . -
4 elabogrado. Aplicar as estratégias de Atividade por meio da dinamica Cartaz e canetas Alta 20
Testes praticos; aprendizagem rotagao por estagdes.
Mapas Mentais.
Autoexplicago;
Interrogatério Aplicar as estratéaias de Aplicar a estratégia nos estudos e
elaborado; Testes P aprendiza er%w descrever como foi experiéncia em Forum Alta 10
préticos; P g utilizar a estratégia.
5 Mapas Mentais
Manifestar uma nova . T .
i~ . " ~ Aula dialogada e participativa, por Cartelas de bingo L
Habitos de estudo atitude pra}tlca em rel_agao meio da dinamica bingo de palavras. e canetas Facil 5
ao contetido aprendido.
Habitos de estudo Autoavaliar Autoavaliagao Questionario Facil 5
Total 100

S—Semana O -Online P - Presencial

% - Percentual de Contetddo em fung&do da Carga Horaria da Disciplina

Fonte: dos préprios autores (2019)




i
ORIENTACQOES INICIAIS

INFRAESTRUTURA E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS
e Computador para atuacao do Professor.

e Sala de aula para atendimento presencial.

e Material de papelaria para atividades praticas.

e Para o momento online: os alunos precisam de um
computador com acesso a internet, em casa ou em espacos
disponibilizados pela escola (biblioteca e laboratorios de

informatica).

CONTEUDOS OU TEMAS A SEREM TRABALHADOS

e Habitos.

e Rotina.

e Habitos de estudo bons e ruins.
e Ambiente de estudo.

e Distracoes.

e Estratégia de leitura ativa.
¢ Organizagéo.

e Planejamento.

e Procrastinacgéo.

e Autoexplicacao.

¢ Interrogatorio elaborado.
e Testes praticos.

e Pratica distribuida.

¢ Mapas mentais.




O professor podera iniciar informando aos estudantes que o curso sera aplicado
por meio da Sala de Aula Invertida da modalidade hibrida, dividido em dois
momentos: online e presenciais. Para 0 momento online os alunos terdo que
acessar a plataforma Moodle, um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

concebido para apoiar tanto o ensino como a aprendizagem. Para isso é preciso

gue o professor instrua os alunos na criagcdo de uma identidade de estudante no
Moodle, pois para ter acesso a sala online é necessario ter uma conta de e-mail
vinculada ao Moodle Institucional, por meio do link:

https://col.ifes.edu.br/moodle/login/index.php, clicando na opcédo: cadastramento

de usuéarios, conforme Figura 2.

Figura 2 - Cadastro de usuério

Esta é a sua primeira vez aqui?

Olal

Para o acesso completo aos cursos, vocé precisa se cadastrar comao usuano do site.
Além disso, cada curso pode ter um codigo de inscricdo especifico, fornecido apenas
aos participantes inscritos no curso. Siga os seguintes passos:

1. Preencha o Formulano de Cadastramento com os seus dados.

2. Uma mensagem de confirmacio da inscricio sera enviada imediatamente ao
seu endereco de email.

3. Misite 0 endereco web indicado na mensagem para confirmar o seu
cadastramento automaticamente & comegar a navegar.

4. Acesse o seu curso clicando o nome correspondente na lista de cursos
disponiveis.

5. Se for pedido um codigo de inscricio use a senha que foi fornecida pelo
admimistrador ou pelo professor. Esta senha & reservada aos usuarios do site
inscritos No curso & serd necessaria apenas na primeira vez que vocé entrar
No CUrsa.

6. Quande vocé retornar ao site, para entrar ne curso basta usar o seu nome de
usuArno e a sua senha nesta pagina de acesso.

|Cadastramento de usudrios|

Fonte: dos proprios autores (2019)

Com essa conta, o professor podera fazer a inscri¢cdo do aluno no curso, assim 0s estudantes passarao a ter
acesso aos contetdos disponibilizados na sala online.


https://col.ifes.edu.br/moodle/login/index.php

PRIMEIRO ACESSO
Para acessar Moodle, o estudante devera digitar o enderego eletrénico na barra de endereco de seu

navegador e em seguida digitar seu nome do usuario e senha, conforme Figura 3. Na sequéncia, podera
visualizar em tela a pagina inicial da plataforma Moodle. Em seguida, deve clicar no titulo #IF.Estude

Desenvolvendo Bons Hahitos de Estudo.

Figura 3 — Acesso ao curso

C A M3o seguro | kitps/fcolifes.edu.br/moodle/login/index.php

IFES Campus Colatina

Home FPage » Acesso ao site

Retornando a este site?

Acesse aqui. usando seu Nome de Usuario e a sua Senha.
(O uso de Cookies deve ser permitido no seu navegador)@)

Mome de usuano
Senha

Esqueceu o seu nome de
usuario ou a sua senha?

Fonte: dos prdprios autores (2019)

ACESSO COMO VISITANTE
O acesso ao curso no Moodle também podera ser feito por meio do acesso como visitante, conforme

Figura 4.

Figura 4 — Acesso como visitante

Algunz cursos podem permitir 0 aceszo a visitantes

|Af.ess-ar como visitante|

Fonte: dos préprios autores (2019)


http://col.ifes.edu.br/moodle/course/view.php?id=562
http://col.ifes.edu.br/moodle/course/view.php?id=562

Clique na aba cursos, ao lado esquerdo da tela, conforme Figura 5.

Figura 5 — Acesso ao curso como visitante

(& @ Naio seguro | colifes.edu.br/moodie/

IFES Campus Colatina

Menu Principal

B Movidades

Navegacido

Home Page
* Paginas do site
Tags

Calendario
¥ Cursog

Fonte: dos prdprios autores (2019)
Em seguida clique na aba Cursos de Ensino e em #IF. Estude , conforme Figura 6.

Figura 6 - Cursos de Ensino - #IF.Estude

s (& Miao seguro | colifes.edu.br/moodle/

IFES Campus Colatina

Menu Principal
B Movidades

Home Page
~ Paginas do site
= Tags
= Calendario
 Cursos
* Cursos de Extensio
 |[Cursos de Ensing
* @GoTedrica
» BGoTitSs
> oBl
» #If Estude
» Direc8o
» Cursos TEcnicos
Integrados aoc Ensino
Medio
*r Cursos Técnicos
SubsequentesConcomita
F Curzos de Graduscio
r Cursos de Pos-
Graduagio

Fonte: dos préprios autores (2019)



i* SEMANA

MOMENTO ONLINE: na primeira semana antes da aula presencial os alunos deverdo acessar 0s
contetdos introdutérios relativos a hébitos de estudo disponibilizados na sala online do Moodle.
Conforme Figura 7, os estudantes terdo acesso aos conteudos disponibilizados no formato de podcasts,
video, texto e memes. Os conteldos abordam os temas: importancia dos estudos, habitos, rotina e

mudancas de habitos de estudo.

Figura 7 — Primeira semana online

K] Podcast: Estudarl
Clique no link acima e ou¢a o podcast!

™ Memesl!
Veja 0z memes e ao final reflita sobre as perguntas gue estdo no arquivol
Os memes serdo uma forma divertida para que vocé reflita sobre habitos de

estudo. Na aula presencial falaremos sobre as perguntas que estao no arquivo.

El Podcast: estudante muda habitos de estudo e comemora aprovacdo no vestibular
de medicinal
Ouca o podeast, produzido pela radio do MEC, que relata a mudanga nos habitos
de estudo de um jovem!

ﬂ Conhecendo a rotina com a programac&o de horario - Prof. Fabio Mendes’
Leia o texto acima que pertence aoc livro "Revolucdo no aprendizado - autonomia
e habito de estudo” do Prof. Fabio Ribeiro Mendes que fala sobre a impaortancia
de conhecermos nossa propria rotina.

@] Habitos!

Cligue no link acima e assista o video sobre habitos da blogueira Gabi Ferreira |

Fonte: dos prdprios autores (2019)

MOMENTO PRESENCIAL: Apos a primeira semana online o professor ira realizar a primeira aula
presencial com os alunos de forma dialogada e participativa, pautado na dindmica de rotacdo por
estacdes’, com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos alunos em relacéo aos habitos de

estudo, distracdes ao estudar e organizacdo do ambiente de estudo.

Conforme Quadro 2 a turma pode ser dividida em cinco grupos por meio de chicletes de cinco cores

diferentes, cada aluno ird escolher um chiclete formando um grupo. Dessa forma, o professor podera

'Rotagdo por estacdes: os estudantes sdo organizados em grupos e cada um desses grupos realiza uma tarefa de acordo com os
objetivos do professor para a aula em questdo. O planejamento desse tipo de atividade ndo é sequencial e as atividades
realizadas nos grupos sao, de certa forma, independentes, mas funcionam de forma integrada para que, ao final da aula, todos
tenham tido a oportunidade de ter acesso aos mesmos contetidos (BACICH, 2016a, p. 682).



proporcionar aos alunos oportunidades de novas interagdes. Em cada estacdo € necessario ter um cartaz
com perguntas centrais, nas quais os alunos deverdo responder o que se pede. A cada 10 minutos 0s
alunos ou os cartazes deverdo rotacionar passando pelas cinco estagdes.

Quadro 2 — Planejamento da rotacao por estacdes

Grupos Perguntas norteadoras de Objetivo Papel do professor Atividades Recursos
cada estacdo utilizados
. Expressar as respostas
Chiclete rosa Estudar para que? Elencar os objetivos do Feedback por meio de desenhos, Cartaz €
estudo palavras e frases canetas coloridas
O que sédo habitos? Identificar os ExDressar as resnostas
Chiclete O que sdo habitos de estudo? conhecimentos prévios Press P Cartaz e
. - . Feedback por meio de desenhos, -
azul Existem habitos de estudo bons sobre hébitos de | f canetas coloridas
e ruins? Dé exemplos. estudo. pajavras € frases.
Feedback

Chiclete verde

Como voce estuda?

Identificar os habitos
de estudo dos alunos.

e ajudar a elencar os
habitos de estudo bons
e ruins.

Expressar as respostas
por meio de desenhos,
palavras e frases.

Cartaz e
canetas coloridas

Descrever o ambiente
de estudo e verificar o

Feedback, propor junto
com os alunos

Expressar as respostas

Chiclete Descreva seu ambiente de ~ . Cartaz e
que falta para solugdes para por meio de desenhos, .
amarelo estudo - . canetas coloridas
organizar/ adequar o organizar e adequar o palavras e frases.
ambiente de estudo ambiente de estudo.
Feedback, propor junto
Existem distragfes que nos Identificar objetos que com os alunos por
. p ~ : Cartaz,
. impedem de estudar? O que causam distragdes nos meio de Expressar as respostas .
Chiclete L . . . canetas coloridas,
vermelho me distrai quando estou estugos e propor bra|~nstorm|n_g, por meio de desenhos, post-it e
estudando? solugdes para lidar solugdes para lidar palavras e frases. imagens

com essas distragoes

com as distragdes
levantadas.

Fonte: dos prdprios autores (2019)

FEEDBACK DO PROFESSOR

Apds a rotacdo por estacdes é necessario que o professor faca o feedback da aula. O
professor pode pedir para que cada grupo leia o que hd em seu cartaz e em seguida
orientar os alunos conforme as respostas dadas por eles. O professor nesse momento

podera:

e Esclarecer o conceito de habitos de estudo.

e Demonstrar 0s bons habitos de estudo e como eles podem contribuir para o aprendizado.

e Demonstrar 0s habitos de estudo ruins e como eles podem prejudicar o aprendizado.

e Explicar como organizar e adequar o ambiente de estudo, bem como esclarecer como o ambiente
de estudo pode influenciar o aprendizado.

e Propor solugdes para fatores e objetos que causam distracdes ao estudar.




2 SEMANA

MOMENTO ONLINE: na segunda semana antes da aula presencial os alunos deverdo acessar 0s
conteudos sobre habitos de estudo bons e ruins e organizacao da rotina. Conforme Figura 8, os estudantes
terdo acesso aos contetidos disponibilizados no formato de podcasts, texto e imagens. Nessa semana, além
dos contetdos online os alunos deverdo realizar duas atividades no Moodle. Na primeira atividade cada
aluno tera que descrever sua rotina e seus habitos de estudo em um arquivo de texto e anexar a tarefa. Na
segunda atividade o aluno tera que identificar as falhas da rotina de uma adolescente da historia em
quadrinhos disponibilizada no Moodle e em seguida descrevé-la no forum. As atividades online tem o
objetivo de agilizar a aula presencial, uma vez que na atividade da aula presencial os alunos irdo

preencher a Tabela de Horarios de acordo com a rotina.

Figura 8 — Segunda semana online

¥ Dicas da semana para desenvolver bons habitos de estudol
Clique no link acima e veja as dicasl

# Atividade - Descrevende minha rotina e os meus habitos de estudo
Nessa atividade vocé ira descrever sua rotina e seus habitos de estudo! N&o se
preocupe se seus habitos de estudo sdo bons ou ruins, escreva a realidade e ndo
como vocé gostaria que fossel Fique tranquilo (a) essa atividade n&o é para julga-
lo(a), ela servira de base para preenchermos a tabela de horarios no momento
presencial.

[@ Habito que faz Faltal
Nesse link disponibilizamos uma histéria em quadrinhos sobre a rotina de uma
adolescente chamada Catarina. Apds ler a historia vocé devera acessar o forum

abaixo "ldentificando as falhas na rotina e 0s maus habitos de estudo” e fazer o
que pede a atividadel

B¥l Atividade - Identificando falhas na rotina e os maus habitos de estudo
Nessa atividade vocé ira descrever quais foram as falhas na rotina e os maus
habitos de estudo que vocé percebeu no relato de Catarinal

@ 1° Podcast: Catarina apresenta habitos de estudo!
Cligue no link acima e ouga o podcast feito por Catarinal

Fonte: dos préprios autores (2019)

MOMENTO PRESENCIAL: Nessa aula cada aluno devera receber uma folha A3 com uma Tabela de
Horarios e dias da semana, conforme Figura 9. O objetivo dessa atividade é preencher a Tabela de
Horarios de acordo com as especificidades da rotina de cada aluno. Assim, cada aluno identificara em
qual horario do dia sera reservado ao estudo extraclasse e para quais disciplinas ird estudar. A
organizacao da rotina por meio de uma Tabela de Horarios permitira que o aluno administre melhor o

tempo.



Figura 9 - Tabela de horéarios

L -
IF.ESTUDE Nome:

MATUTINO VESPERTINO NOTURNO

Th Ths5 Bhsd i 10h:55 11h50
Thes0 Ehss ansd 10n:50 11h45 12n40

DIA

=3
feira

%3
feira

42
feira

53
feira

g2
feira

Dom.

Fonte: dos préprios autores (2019)

O professor devera orientar os alunos no preenchimento da tabela, para isso podera seguir alguns passos
para o preenchimento da tabela: 1° passo: o horario de aula, 2° passo: refeicdes, 3° passo: outros
compromissos, 4° passo: lazer, 5° passo: deslocamento e preparacdo, 6° passo: descanso/dormir e 7°
passo: estudo extraclasse (nessa etapa peca aos alunos que classifique as disciplinas em trés niveis: as
com maior dificuldade em aprender, as de média dificuldade e as faceis) para que assim possam distribuir
maior tempo de estudo para as disciplinas com mais dificuldade e a0 mesmo tempo néo deixar de estudar
para todas as disciplinas. Essa Tabela de Horarios permitira que os alunos vejam os horarios livres que

existem em suas rotinas para gue possam acrescentar o estudo extraclasse.

FEEDBACK DO PROFESSOR

Durante a atividade é necessario que o professor oriente os alunos no preenchimento da
Tabela de Horarios e demonstre a importancia de se ter uma rotina organizada, bem

como esclareca aos alunos porque o estudo extraclasse é necessario.



3* SEMANA

MOMENTO ONLINE: na terceira semana antes da aula presencial os alunos deverdo acessar 0s
conteudos sobre procrastinacdo e estratégia de leitura ativa. Conforme Figura 10, os estudantes terdo

acesso aos contetdos disponibilizados no formato de video, podcasts e texto.
Figura 10 — Terceira semana online

3 AGENDA DA 32 SEMANA (01/03/2019 a 08/03/2019) O
Data da aula presencial: 03/03/2019 as 10:55h
Atividades/Conteldos que devem ser feitas/acessados antes da aula presencial:

Assistir o video sobre procrastinacdo;

Ler o texto sobre "procrastinacdo e o estudo” de Filipe Colombini;
Ouvir 0 2° podcast de Catarina.

Assistir o video sobre estratégia de leitura ativa.

@ Video sobre Procrastinac ol
Assista o video sobre procrastinagdo.

(3 Procrastinacéo e o estudo
Leia o texto "Procrastinacdo e o Estudo” de Filipe Colombini da equipe Pro-
Estudo. Esse texto lhe ajudara a entender melhor sobre a procrastinacdo.

E‘l 2% Podcast - Catarina apresenta a procrastinacdol
Clique no link acima e oucga o 2° podcast feito por Catarinal Nesse podcast
Catarina explica qual estratégia ela utiliza para evitar a procrastinacdol

@) Leitura Ativa
Clique no link acima e assista o video de como aplicar a estratégia de leitura ativa
nos seus estudos!

Fonte: dos préprios autores (2019)

MOMENTO PRESENCIAL.: Orientamos que o professor divida a aula presencial em dois momentos.
No primeiro momento o professor devera verificar junto aos alunos se eles compreenderam como aplicar
a estratégia de leitura ativa nos estudos, caso os alunos digam que ndo compreenderam, € necessario que 0
professor esclareca as ddvidas. Em seguida o professor ird entregar um texto aos alunos, esse texto pode
ser de contetidos das disciplinas que compde o curriculo formativo do ano que os alunos cursam. Em
seguida o professor ird pedir para que os alunos coloquem em pratica a estratégia de leitura ativa, reserve

um tempo para que eles realizem a atividade.

No segundo momento o professor devera entregar para cada aluno o quadro de Kanban?, conforme Figura

11. Orientamos que o quadro seja feito um uma cartolina. Cada quadro sera dividido em trés colunas (a

2 E uma técnica de organizacdo comumente utilizada em empresas, que permite organizar um projeto visualmente, onde a
equipe pode conferir 0 andamento do trabalho passo a passo (LOURENCO, 2015).



fazer, em andamento e concluido). O quadro de Kanban ajudara o aluno a evitar a procrastinacdo na
realizacdo e entregas de atividades, trabalhos e até mesmo nos compromissos pessoais. Cada aluno

preencherd o seu quadro de Kanban com tarefas escolares e pessoais que eles tém para realizar.

Figura 11 - Quadro Kanban.
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Fonte: dos prdprios autores (2019)

FEEDBACK DO PROFESSOR
Orientar os alunos no preenchimento da atividade.
Orientar os alunos a colocar o quadro de Kanban no local visivel em seu ambiente de

estudo.
Esclarecer aos alunos a importancia da organizacao da entrega de tarefas e trabalhos.

Orientar os alunos a como evitar a procrastinagao.




4* SEMANA

MOMENTO ONLINE: na quarta semana antes da aula presencial os alunos deverdo acessar 0s

conteidos sobre as estratégias de aprendizagem: mapas mentais, autoexplicacdo, interrogatério elaborado

e testes praticos. Conforme Figura 12, os estudantes terdo acesso aos contetdos disponibilizados no

formato de videos, podcasts e slides.

Figura 12 — Quarta semana online

@ Mapas Mentais!

@) Como construir um mapa mental?

@) Exemplo de mapa mental nos estudos!
Assista os trés videos acima para entender o que € e como fazer mapas

mentais!

@ Autoexplicaco (estratégia de aprendizagem)!
Assista o video acima sobre a autoexplicacdo (estratégia de Aprendizagem).

E], 3° Podcast - Catarina apresenta a Autoexplicaciol
Clique no link acima e ouca o podcast de Catarina falando como ela utiliza a
autoexplicacdo nos estudos!

1A Interrogatério elaborado e testes praticos!

Leia o material sobre o Interrogatdrio elaborado e testes praticos (estratégias de
aprendizagem).

E‘l 4° Podcast - Catarina apresenta o interrogatorio elaborado e testes praticos!
Clique no link acima e ouca o podcast sobre interrogatorio elaborado e os testes
praticos. Nesse podcast vocé sabera como Catarina utiliza essas duas

estratégias de aprendizagem em seus estudos!

Fonte: dos préprios autores (2019)

MOMENTO PRESENCIAL.: O professor podera realizar a aula presencial pautada na dindmica rotacédo

por estacdes, conforme planejamento apresentado no Quadro 3. Para essa atividade é necessario que o

professor entregue um texto aos alunos de preferéncia que seja sobre algum contetdo que compde a grade

das disciplinas do curriculo formativo que os alunos cursam.

Quadro 3 - Planejamento rotacao por estacdes estratégias

. L - Recursos
- Objetivo de cada Papel do Atividades que os alunos irdo p
Grupos Tema da estacao ) ~ P que Que serdo
estacdo professor realizar L
utilizados
. . . Orientar, mediar e Nessa estacdo os alunos irdo fazer um Cartaz e canetas
Grupo azul Mapas Mentais Aplicar mapas mentais ¢ " h
dar feedback mapa mental sobre o contetido. coloridas

Grupo laranja

Autoexplicacéo

Aplicar a autoexplicacdo

Orientar, mediar e
dar feedback

Os alunos irdo aplicar autoexplicagéo
enquanto estuda o contetdo.

Cartaz e canetas
coloridas

Grupo verde

Interrogatério
elaborado

Aplicar o interrogatério
elaborado

Orientar, mediar e
dar feedback

Os alunos irdo ler o texto e aplicar o
interrogatério elaborado. As perguntas
levantadas serdo escritas no cartaz.

Cartaz e canetas
coloridas

Grupo amarelo

Testes praticos

Aplicar os testes praticos

Orientar, mediar e
dar feedback

Nessa estacéo os alunos irdo fazer
testes praticos sobre o contetdo.

Cartaz e canetas
coloridas

Fonte: dos prdprios autores (2019)




FEEDBACK DO PROFESSOR

Auxiliar os alunos na atividade.

O professor devera observar se 0s alunos estdo aplicando as estratégias de aprendizagem

corretamente e auxilia-los nas corre¢des necessarias.

O professor devera sanar as dividas sobre as estratégias de aprendizagem ensinadas.




9 SEMANA

MOMENTO ONLINE: na quinta semana antes da aula presencial os alunos deverdo acessar 0s
conteudos sobre pratica distribuida, realizar uma atividade no forum e responder um questionario de
autoavaliacdo. Conforme Figura 13, os estudantes terdo acesso aos conteidos disponibilizados no formato

de video, forum e questionario.

Figura 13 — Quinta semana online

wi Pratica Distribuida - Estratégia de Aprendizagem!

Cligue no link acima e assista o video que fala sobre a Pratica Distribuida.
_:}[,'_Ati'-.-'iclace: Descreva como foi a experiéncia em aplicar a estratégia de
aprendizagem nos seus estudos!

Conforme as instrucdes na aula presencial, da atividade rodizio por estacdo, vocé

ird aplicar a estratégia de aprendizagem em seus estudos e depois clicar no link

acima e descrever no forim como foi a experiéncia em utilizar essa estratégia de
aprendizagem!

@) Autoavaliacol
Clique no link acima e faca sua autoavaliacdo do curso #IFESTUDE-
Desenvolvendo Bons habitos de estudo.

Fonte: dos prdprios autores (2019)

Para a atividade do férum os alunos deverdo ser orientados a aplicaram as estratégias de aprendizagem
nos estudos de acordo com a divisdo dos grupos da rotagdo por estacdes da quarta semana (Testes
Préaticos, Interrogatério Elaborado, Autoexplicacdo e Mapa Mental) e em seguida descrever no férum
como foi para eles utilizar a estratégia de aprendizagem. Para a escrita no férum disponibilizamos
algumas perguntas norteadoras (para vocé foi facil aplicar a estratégia de aprendizagem? vocé teve
dificuldades em aplicar a estratégia de aprendizagem? se sim, quais? vocé gostou de aplicar a estratégia
de aprendizagem? a estratégia ajudou vocé compreender o contetdo estudado? vocé acha que essa

estratégia pode ajuda-lo (a) a compreender outros conteldos?).

MOMENTO PRESENCIAL.: a ultima aula presencial do curso poderé ser realizada de forma dialogada
e participativa, por meio da dindmica Bingo de Palavras. Conforme Figura 14 o professor podera entregar
para cada aluno uma cartela de bingo contento palavras relacionadas ao desenvolvimento de bons habitos
de estudo. O objetivo dessa aula é conversar com os alunos sobre o que foi aprendido ao longo do curso e

perceber como os alunos manifestam uma nova atitude pratica em relacdo aos conteudos aprendidos.



Figura 14 — Bingo de palavras
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Fonte: dos prdprios autores (2019)

De forma divertida as palavras do bingo serdo retiradas uma a uma até que um aluno complete a cartela.

Durante o Bingo de Palavras os alunos devem reconhecer e demonstrar como desenvolveram bons

habitos de estudo.

FEEDBACK DO PROFESSOR

Incentivar os alunos a continuarem a desenvolver bons habitos de estudo.

O professor podera aplicar um questionario aos alunos para avaliar o curso, conforme
Quadro 4.




Quadro 4 - Questionario de avaliacdo

QUESTOES GERAIS SOBRE O CURSO

ITENS QUESTOES RESPOSTAS
- - SIM PARCIALMENTE NAO
1 (0] curso hibrido “desenvolvendo bon_s habitos de estudo”
contribuiu para melhorar sua aprendizagem?

2 O programa estabelecido foi desenvolvido?
3 A abordagem pratica foi suficiente?
4 A carga horaria foi bem distribuida?
5 As instalaces e recursos foram adequados?
6 O material didatico foi satisfatorio?
7 Vocé diria que seu aproveitamento neste curso foi bom?
8 Vocé acha que podera aplicar os conhecimentos adquiridos

no curso?

QUESTOES SOBRE O CONTEUDO
S gﬂ:;ﬁiﬁg'g;de do contedido no seu ()0timo | ()Muitobom | ()Bom | ()Ruim
10 rl?l;zssls?gas;:::c‘zti;ao do conteudo as suas ( )6timo ( ) Muito bom () Bom ( ) Ruim
11 Compreensio do objetivo da disciplina foi | ( )Otimo ( ) Muito bom ( )Bom ( ) Ruim
METODOLOGIA

12 gﬁﬁi"jﬁ:gﬁi;; Toﬁda"dade Hibrida | \otimo | ()Muitobom | ()Bom | ()Ruim
13 As atividades aplicadas através de

metodologias ativas em dialogo com a ( )Otimo () Muito bom ( )Bom ( ) Ruim

Pedagogia Histérico-Critica foi

Criticas/Sugestdes:

Fonte: dos prdprios autores (2019)
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